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�ामी िववेकानंद का ज� 12 जनलवरी 1863 को �आ था। - फोटो : Social Media
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देखो, िकताबी �ान देने वाले तो हमेशा से ब�त रहे ह�। �ामी िववेकानंद अनूठे ह� उस आदश� से जो उ�ों�ने जी कर ��ुत िकया।
ब�त कम तुमने साधु-संत, स�ासी देखे होगें, जो इतने सुगिठत-सुडौल शरीर के हो ं िजतने िववेकानंद थे। खेल की, कसरत की
उनकी िदनचया� म� बंधी �ई जगह थी, और यही नही ं िक िसफ�  ���गत �प से खेलते थे; अपने सािथयो ंको भी कह� िक-
"आव�क है, �ायाम आव�क है।"

अब इस बात को समझना; सू� है। एक ओर तो शरीर को बनाकर रखना है, और दूसरी ओर शरीर से िचपक भी नही ंजाना है-
जैसे शरीर एक उपकरण है, एक संसाधन है; इ�ेमाल करना है उसका। लेिकन िजस चीज का इ�ेमाल करना है, उसको
इ�ेमाल करने के िलए ही सही, �� और मजबूत तो रखोगे न? तो मजबूत तो इसको रखना है।

उ�ों�ने कहा, "मजबूत रखना है, लेिकन इससे पहचान नही ंबांध लेनी है। जब मौका आएगा, इसको हंसते-हंसते �ाग भी द�गे और
शरीर की िजतनी हम सेवा कर रहे ह�, िजतना इसको तेल िपला रहे ह�, िजतना इसको �ायाम दे रहे ह�, इससे दूना इससे काम ल�गे।
तो देह, ये मत सोचना िक म� तेरा स�ार भर कर रहा �ं। देह की सेवा िबलकुल कर� गे; उसे अ�ा भोजन द�गे, मांसपेिशयो ंको
ताकत से भरपूर रख�गे, और ये सब करके तुझसे काम वसूल�गे।"

देह काम वसूलने के िलए है। देह चमकाकर �ई म� सुरि�त सजाने के िलए थोड़े ही है। ये नई बात थी। स�ासी फुटबॉल खेल रहे
ह�- ये िबलकुल नई बात थी। नही ंतो बूढ़े भारत की बूढ़ी मा�ता तो ये रही थी िक स�ासी अगर िकसी को खेलते �ए देख�, तो कह�,
"आज ये खेल रहे ह�, कल काल इनके साथ खेलेगा ब�ा।" तो इस ढहते �ए देश के ढहते �ए अ�ा� म� �ामी िववेकानंद ने एक
ताक़त भर दी - "�� �थ इज़ लाइफ, वीकनेस इज़ डेथ (श�� जीवन है, िनब�लता मृ�ु है)।"

सुनने म� साधारण सी बात है, पर ब�त-ब�त कीमती और �ासंिगक बात है, �ों�िक ब�त पुराना है भारत; इतना पुराना होता गया,
होता गया, वृ� ही हो गया, जर-जर ही हो गया; ताकत को, �� �थ को िबलकुल भूल ही गया। उस वृ� भारत म� नए �ाणो ंका संचार
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करा �ामी िववेकानंद ने।


