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देखो, िकताबी 2ान देने वाले तो हमेशा से ब9त रहे ह;। =वामी िववेकानंद अनूठे ह; उस आदश% से जो उCहाDन ेजी कर &=तुत िकया। ब9त कम तुमने साधु-संत, सCयासी देखे हाDगे,
जो इतने सुगिठत-सुडौल शरीर के हाD िजतने िववेकानंद थे। खेल की, कसरत की उनकी िदनचया% मD बंधी 9इ% जगह थी, और यही नहQ िक िसफ%  TिVतगत Wप से खेलते थे;
अपने सािथयाD को भी कहD िक- "आव[यक है, Tायाम आव[यक है।"

सार
देह काम वसूलने के िलए है। देह चमकाकर ^इ% मD सुरि_त सजाने के िलए थोड़े ही है। य ेनइ% बात थी। सCयासी फुटबॉल खेल रहे ह;- य ेिबलकुल नइ% बात थी। नहQ तो बूढ़े
भारत की बूढ़ी माCयता तो ये रही थी िक सCयासी अगर िकसी को खेलते 9ए देखD, तो कहD, "आज ये खेल रहे ह;, कल काल इनके साथ खेलेगा बdचा।"
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=वामी िववेकानंद का जCम 12 जनलवरी 1863 को 9आ था। - फोटो : Social Media
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अब इस बात को समझना; सूiम है। एक ओर तो शरीर को बनाकर रखना है, और kसरी ओर शरीर से िचपक भी नहQ जाना है- जैसे शरीर एक उपकरण है, एक संसाधन है;
इ=तेमाल करना है उसका। लेिकन िजस चीज का इ=तेमाल करना है, उसको इ=तेमाल करन ेके िलए ही सही, =व=थ और मजबूत तो रखोगे न? तो मजबूत तो इसको रखना है।

िव2ापन

उCहाDने कहा, "मजबूत रखना है, लेिकन इससे पहचान नहQ बांध लेनी है। जब मौका आएगा, इसको हंसते-हंसते gयाग भी दDगे और शरीर की िजतनी हम सेवा कर रहे ह;, िजतना
इसको तेल िपला रहे ह;, िजतना इसको Tायाम दे रहे ह;, इससे kना इससे काम लDगे। तो देह, य ेमत सोचना िक म; तेरा सgकार भर कर रहा nं। देह की सेवा िबलकुल करDगे;
उसे अoा भोजन दDग,े मांसपेिशयाD को ताकत से भरपूर रखDगे, और ये सब करके तुझस ेकाम वसूलDगे।"

िव2ापन

Trending Videos

देह काम वसूलने के िलए है। देह चमकाकर ^इ% मD सुरि_त सजाने के िलए थोड़े ही है। य ेनइ% बात थी। सCयासी फुटबॉल खेल रहे ह;- य ेिबलकुल नइ% बात थी। नहQ तो बूढ़े
भारत की बूढ़ी माCयता तो ये रही थी िक सCयासी अगर िकसी को खेलते 9ए देखD, तो कहD, "आज ये खेल रहे ह;, कल काल इनके साथ खेलेगा बdचा।" तो इस ढहते 9ए देश के
ढहते 9ए अqयाgम मD =वामी िववेकानंद ने एक ताक़त भर दी - "=टsDथ इज़ लाइफ, वीकनेस इज़ डेथ (शिVत जीवन है, िनब%लता मृgय ुहै)।"
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सुनने मD साधारण सी बात है, पर ब9त-ब9त कीमती और &ासंिगक बात है, VयाDिक ब9त पुराना है भारत; इतना पुराना होता गया, होता गया, वwृ ही हो गया, जर-जर ही हो
गया; ताकत को, =टs;थ को िबलकुल भूल ही गया। उस वwृ भारत मD नए &ाणाD का संचार करा =वामी िववेकानंद ने।

उCहाDने जीवन से जो xािCतकारी आदश% &=तुत करा है, उसको देिखए। उनको एक =वामी माz की तरह मत देिखए, या उनको एक वVता या लेखक माz की तरह मत देिखए।
=वामी िववेकानंद को आप ब9त {यादा उनके कृित|व से नहQ जान पाएंगे। 

आप कहD, "म; उनकी राज योग पर या कम% योग पर िकताबD पढ़ लूंगा तो मुझे पता चल जाएगा िक =वामी िववेकानंद कौन थे," तो बात बनेगी नहQ। आपको उस इसंान की
~ज�दगी को देखना पड़ेगा - बड़ा खूबसूरत, जवान आदमी था। और जब आप उसकी ~ज�दगी को करीब जाकर देखDगे, Äयार हो जाएगा आपको; िबलकुल मुरीद हो जाएंगे, फैन।
VयाDिक योग इgयािद की बातD तो ब9ताD ने करी, =वामी िववेकानंद ने भी करी, आज भी न जाने िकतने लोग कर रह ेह;।

बाताD की िहCÅ=तान मD कब कमी रही है? बातD करने वाले तो ब9त ह;, करके िदखाने वाल ेलोग कम रहे ह;। उCहाDने करके िदखाया। उCहाDने खुद आगे खड़ ेहोकर आदश% &=तुत
िकया, और िबलकुल नए ढंग का आदश% - उCहाDने अqयाgम को जमीन पर उतार िदया, सड़क पर उतार िदया; भारत की ही नहQ, अमेिरका की सड़क पर उतार िदया।

जीवन मD अगर 2ान उतरा है, िकसी भी तरीके से - िववेकानंद को रामकृÉण िमले थे, उस ज़िरए से उनके जीवन मD 2ान उतरा था। आपके जीवन मD िकसी भी जिरए से अगर
2ान उतरा है, तो 2ान के बाद िफर िमशन चािहए। अगर रामकृÉण गु^ िमले ह;, तो िफर रामकृÉण िमशन आएगा ही आएगा। 

म; बार-बार कहा करता n,ं "मुझे मत बताओ िक तुÑहD पता Vया है। मुझे िदखाओ तुम जी कैसे रहे हो।" ये सब पता होना, जानकारी, 2ान इgयािद ब9त मूÖय की चीज नहQ है;
ब9ताD को पता है। और जीने मD जो एक केCÜीय बात िववेकानंद पकड़ते थे, वो थी 'ताकत'। मुझ ेिदखाओ तुÑहारी ~ज�दगी मD ताकत िकतनी ह?ै

िड#$लेमर (अ#वीकरण): यह लेखक के िनजी िवचार ह;। आलेख मD शािमल सूचना और तáयाD की सटीकता, संपूण%ता के िलए अमर उजाला उàरदाइ% नहQ है। अपने िवचार
हमD blog@auw.co.in पर भेज सकते ह;। लेख के साथ संि_Äत पिरचय और फोटो भी संलâन करD।

=वामी िववेकानंद - फोटो : Social Media

अपनी &ितिxया TVत करD
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PM Kisan Yojana: 15वQ की तरह Vया 16वQ िक=त मD भी कम हो सकती है लाभाäथ�याD की संãया? यहां जानD िकसान
पीएम िकसान योजना: Vया पूरे पिरवार को िमल सकता है िक=त का लाभ?
िवåकमा% योजना मD Vया लाभ िमलते ह;?
सावधान: अगर की ये चार गलितयां, तो पलक झपकते ही खाली हो सकता है ब;क खाता
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