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लेटे� अपडेट्स के िलए फॉलो कर�

रावण हो या हनुमान, या िफर िवभीषण �दय म� तो सबके राम ही होते ह�।
हनुमान का ये है िक राम उनके �दय म� भी ह�, और राम उनके जीवन म� भी ह�।
रावण का ये है िक जीवन तो उसका रावण का है और िदल उसने राम को दे रखा
है। तो िफर वहां पर �ा आ जाता है? िवभाजन आ जाता है, �ंद आ जाता है।
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कहानी है िक मंदोदरी गई रावण के पास, बोली, "तु�� सीता को पाने की इतनी इ�ा है, तो तुम तो महामायावी हो, जाओ, सीता के
पास राम ही बनकर चले जाओ अपनी माया का उपयोग करके। राम बनो, सीता के पास चले जाओ, सीता को पा लो। कैद तो
तुमने कर ही रखा है सीता को।"
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रावण ने कहा, "पगली, राम का �प भी धरता �ं, बस ऊपर-ऊपर से राम होने का �ांग भी करता �ं, तो भी इतनी गहन शांित
िमलती है िक उसके बाद कहां छल कर पाऊं?"

रावण कह रहा है िक, "म� रावण तब तक ही �ं जब तक जबरद�ी म��ने राम को अपने से दूर रखा है। राम की छाया भी मुझपर
पड़ गई तो म� रावण र�ंगा नही ंन! राम का यिद िवचार भी कर िलया म��ने तो म� रावण र�ंगा नही ंन!"

ऐसे ही ह� हम, और इसीिलए हम राम से बचते ह�, �ों�िक वो जरा भी पास आया तो हम वो नही ंकर पाएंगे जो करने की हमने ठान
ली है। राम यिद रावण के पास आ गए तो िफर वो सीता को बंधक नही ंरख पाएगा और अगर तुमने यही ठाना �आ है िक सीता तो
बंधक रहे, तो तु�ारी िववशता हो जाएगी िक तुम राम से दूरी बनाओ। ये अिनवाय� हो जाएगा तु�ारे िलए। तुम दोनो ंकाम एक साथ
नही ंकर सकते िक स�ाई के पास भी हो और अपनी भी चला रहे हो। िज�� अपनी चलानी है, उ�� मजबूरन स�ाई को दूर रखना
होगा, ठुकराना होगा।

रावण को पता है िक राम नाम लेते ही, राम की छिव का �रण करते ही िच� शांत हो जाता है, �ाला शीतल हो जाती है।
तो िफर वो �ो ंनही ंराम नाम ले रहा? �ों�िक वो ब�त दूर िनकल आया है। आदत ब�त पुरानी हो गई है, बीमारी दुसा�
हो गई है। तो अब रावण कहता है िक, "मेरे करे नही ंहोगा।

म� तो अब अपनी रावणी इ�ाओ ंका गुलाम हो गया �ं। वो जान रहा है भलीभांित िक राम ही उसकी िनयित ह�। यही बात तो
मंदोदरी को िदए व�� से �कट होती है िक जान भली-भांित रहा है िक राम म� ही शीतलता है, राम म� ही चैन िमलना है, पर ये भी
जान रहा है िक अब वो चैन वो अपने हाथो ंहािसल नही ंकर सकता।

मंिजल भले राम ह�, पर पांव रावण के हो गए ह�, और रावण के ह� पांव जब तक, तब तक वो राम की ओर बढ़� गे नही।ं तो रावण की
िवषम ��ित है। तो रावण िफर इलाज िनकालता है। रावण कहता है िक, "राम को अगर पाना है तो अब ऐसे तो वो मुझे िमल�गे नही ं
िक म� उनके सामने हाथ जोड़कर चला जाऊं, �ों�िक म� तो रावण हो गया �ं।" 

भीतर बोध का िदया िटमिटमा रहा है, पर बाहर घोर कािलमा। लेिकन िदया तो िदया है िफर भी, और िदया भारी पड़ रहा है। रावण
जो कर रहा है, है वो �काश की िदशा म�, रावण जा राम की तरफ ही रहा है, पर वो कह रहा है, "अपने पांव नही ंआ पाऊंगा, सीधा
रा�ा नही ंइ��यार कर पाऊंगा"। तो रावण जरा टेढ़ा रा�ा लेता है।

�ा टेढ़ा रा�ा लेता है? वो कहता है िक, "तु�ारा सामने झुककर नही ंआ पाया तो तीर-कमान लेकर आऊंगा, तु�ारे सामने भ�
की तरह नही ंआ पाया तो श�ु की तरह आऊंगा, पर आना तो मुझे तु�ारे सामने ही है �ों�िक वही िनयित है मेरी। हाथ नही ंजोड़
पाया तो तीर मा�ंगा।"
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पु�ा�ा-पापा�ा दोनो ंके राम

समझना इस बात को। पु�ा�ा, पापी-दोनो ंका अंत तो एक ही होना है न? �ों�िक अंत तो एक ही हो सकता है। उस अंत का नाम
है-परमा�ा। उसी अंत का नाम है-राम। और राम दोनो ंको आकिष�त करते ह�। राम पु�ा�ा को और पापा�ा, दोनो ंको आकिष�त
करते ह�। भ� को कैसे आकिष�त करते ह�? िक भ� कहता है, "मंिदर है, चलो चल�"। तो भ� ऐसे आ गया राम की ओर। और
पापी कैसे आकिष�त होता है? िक पापी कहता है, "राम ह�, डंडा उठाओ, मारो, गाली दो, मंुह नोच लो, अपश� कहो, िनंदा करो।"

गौर से देखो िक श�ुता हो िक िम�ता हो, दोनो ंही ��ितयो ंम� तुम श�ु को और िम� को याद करते हो। तो भ� भी राम को याद
करता है, और पापी भी राम को याद करता है। अंतर बस इतना है िक पापी का राम को याद करने का तरीका िवकृत है, िघनौना
है, दुः खदाई है।

तो रावण ने यही तरीका चुना। अपने हाथो ंतो िमट नही ंपाऊंगा राम तु�ारे सामने, म� बड़ा पुराना रावण हो गया, तो अब तु�ारे
सामने िमटने का एक ही तरीका है िक तु�� दु�न बना लंू और िफर तुम मुझे िमटा दो। ये बात हो सकता है उसने चैत� मन से न
सोची हो। चैत� मन से हो सकता है वो यही सोच रहा हो िक, "तीर मारकर राम को ख� ही कर देता �ं।" पर चैत� मन के नीचे
कुछ बैठा है, उसके अपने तरीके ह�, उसके अपने ि�याकलाप ह�।

तो वो जो नीचे बैठा है, वो रावण को घसीटकर ले गया राम के पास। जाना ही तो था पास, प�ंच गया रावण। हाथ जोड़कर नही ं
प�ंचा, हाथ उठाकर प�ंचा, पर प�ंच तो गया ही न? प�ंच गया राम के पास। और िफर कथा ये भी कहती है िक राम के ही हाथों
उसका उ�ार भी हो गया। जब उ�ार हो गया तो बड़ा अनु�िहत �आ, बोला, "यही तो था, यही तो चािहए था। तु�ारे अलावा
िकसी और के हाथो ंमौत िमलती तो भटकते ही रहता। भला �आ राम िक तुमने मारा।"

तो आना तो तु�� है ही, दो� बनकर नही ंआओगे तो दु�न बनकर आओगे। भला होगा अगर तुम दो� बनकर ही आ जाओ।
जब स� दुिनया म� कही ंभी �ंकार करता है तो दुिनया दो िह�ो ंम� बंट जाती है। तगड़ा पोलाराइजेशन (�ुवीकरण) होता है: कुछ
समथ�क बन जाते ह�, और कुछ घोर िवरोधी। उदासीन कोई नही ंरह पाता; इंिडफर�ट आप नही ंरह सकते।

ये स� की �ंकार का एक �ामािणक ल�ण है। कुछ होगें जो िब�ुल उसके भ� बन जाएंगे, िम� बन जाएंगे, साथी हो ल�गे और
बाकी िजतने होगें वो आरोप लगाएंगे, वार कर� गे, दु�न हो ल�गे। ऐसा लगेगा िक जैसे दुिनया दो िह�ो ंम� बंट गई है, और ऐसा
लगेगा िक जैसे वो दोनो ंिह�े एक-दूसरे के िवरोधी ह� और िवपरीत काम कर रहे ह�।

िवपरीत नही ंकाम कर रहे, दोनो ंही िह�ो ंम� एक ही काम हो रहा है। पहला िह�ा भी जा रहा है सच के पैग�र की
ओर। �ा बनकर? िम� बनकर, भ� बनकर, ��ालु बनकर। और दूसरा िह�ा भी तो जा रहा है श�ु बनकर। जा
दोनो ंही रहे ह�। काम हो गया।
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संत, ऋिष मु�ुराता है। वो कहता है, "तु�ारी मज�, तु�� जैसे आना हो तुम आओ। ये दरवाजा िम�ो ंके िलए है, वो दरवाजा
दु�नो ंके िलए है। तुम िकसी भी दरवाजे से घुसो, सामने तो मुझे ही पाओगे। तुम दरवाजा चुनो। हां, ये है िक तुम िम�ता के
दरवाजे से आओगे तो तु�ारे िलए जरा सुिवधा रहेगी, तुम श�ुता के दरवाजे से आओगे तो तु�� ही सम�ा आएगी।"

सबके �दय म� राम

उस बेचारे की मजबूरी बस इतनी है िक रावण हो िक हनुमान हो िक िवभीषण हो, �दय म� तो सबके राम ही होते ह�। हनुमान का ये
है िक राम उनके �दय म� भी ह�, और राम उनके जीवन म� भी ह�। रावण का ये है िक जीवन तो उसका रावण का है, और िदल
उसने राम को दे रखा है। तो िफर वहां पर �ा आ जाता है? िवभाजन आ जाता है, �ंद आ जाता है। चाहते िकसी और को हो, और
जी िकसी और के िलए रहे हो। चाहते हो राम को और जी रहे हो रावण के िलए।

इसीिलए तो हम सब बड़े मू�वान ह� �ों�िक �दय सबके रामिन� ह�, �दय सबके राममय ह�। तुम चाहो तो खुद से ही �ार कर
लो, तुम इतने �ारे हो। हनुमान की तो कथा है िक उ�ों�ने िदल चीरकर िदखा िदया वहां राम बैठे �ए थे। हनुमान भर के ही नही ं
बैठे थे, तु�ारे भी बैठे �ए ह�। तुम म� और हनुमान म� अंतर ये है िक हनुमान के �दय म� ही नही,ं हनुमान के मन और जीवन म� भी
राम थे। इसीिलए हनुमान मौज म� थे, आनंद मनाते थे।

तु�ारे साथ थोड़ी दुघ�टना हो गई है। तु�ारे �दय म� तो राम ह�, और मन म� तुम खुद हो। और न िसफ�  मन म� तुम खुद हो,
ब�� तु�ारा पूरा दावा है और इरादे ह� िक �दय को बदलकर मान�गे, �दय को हराकर मान�गे। �ों�िक दोनो ंएक साथ
नही ंचल सकते। ये भेद, ये िवभाजन चल नही ंसकता। दोनो ंम� से एक को ही बचना होगा, या तो तुम बचोगे या राम बच�गे।

तु�ारा इरादा यही है िक राम को हरा द�  और पूरा ही क�ा कर ल�, पर तु�ारा इरादा पूरा होगा नही।ं प�रणाम तय है, मैच िफ�
है। �ो ंगलत स�ा लगा रहे हो? यहां पहले ही तय कर िदया गया है िक कौन जीतेगा, तुम गलत प� पर पैसा लगाकर �ो ंसब
गंवाना चाहते हो? एक ही तरफ लगाओ बाजी। िकस तरफ? �दय की तरफ।

मत नाहक अड़ो, मत �थ� लड़ो, तुम नही ंजीतोगे। कोई नही ंजीता स� से, कोई नही ंजीता आ�ा से, कोई नही ंजीता �दय से,
राम से। बात ���गत �प से तु�ारी भर नही ंहै। समय की शु�आत से आज तक कोई नही ंजीता, तुम ही जीत लोगे? तु�ारी
कमजोरी या दोष नही ंबताया जा रहा िक तुम हार जाओगे �ों�िक तुम िनब�ल हो। तुम हारोगे इसिलए �ों�िक जीतना संभव ही नही ं
है। कभी कोई नही ंजीता। और तुम अपवाद नही ंहो सकते। कोई अपवाद नही ंहो सकता।

िड��ेमर (अ�ीकरण): यह लेखक के िनजी िवचार ह�। आलेख म� शािमल सूचना और त�ो ंकी सटीकता,ु संपूण�ता के िलए
अमर उजाला उ�रदाई नही ंहै। अपने िवचार हम� blog@auw.co.in पर भेज सकते ह�। लेख के साथ संि�� प�रचय और फोटो
भी संल� कर�।

अमर उजाला की खबरो ंको फेसबुक पर पाने के िलए लाइक कर�


