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होम   International   डढ़े सदी बाद ऑक्सफोडर् यूिनविसर् टी लौटा ईशावास्य उपिनषद, इस बार आचायर् प्रशांत की वाणी में
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लेख सुनें ऑ ि ड य ो
सुनना शुरू करने के िलए … Lekha (hi-IN) 1×

डढ़े सदी पहले िजस ऑक्सफोडर् ने ईशावास्य उपिनषद को पिश्चम तक पहँुचाया, वहीं अब एक भारतीय दाशर्िनक उसे
उसके जीवंत अथर् में लौटा रहा ह।ै आचायर् प्रशांत का तकर्  ह ैिक जलवायु संकट से लेकर परमाणु खतरे तक — कोई भी
बाहरी नीित तब तक काम नहीं करेगी जब तक उपभोग करन ेवाला अहम अपरीिक्षत रह।े
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आचायर् प्रशांत ने 8 जून 2025 को ऑक्सफोडर् यूिनविसर् टी के मैनर रोड िबिलं्डग में ईशावास्य
उपिनषद के िद्वतीय श्लोक पर दाशर्िनक सत्र िदया।

01

1879 में प्रोफेसर मैक्स म्यूलर न ेइसी ऑक्सफोडर् स ेईशावास्य उपिनषद का पहला अंग्रेजी
अनुवाद प्रकािशत िकया था — यह सत्र उसी ऐितहािसक पिरप्रेक्ष्य में आयोिजत हुआ।
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सत्र में यूके, यूरोप और अमेिरका के िविवध श्रोता उपिस्थत रह;े कें द्रीय प्रश्न था — "कतार् कौन
ह?ै" आचायर् प्रशांत ने 30 मई को कैिम्ब्रज यूिनयन और 1 जून को लॉडर् िक्रश रावल के साथ
संवाद सत्र में भी भागीदारी की।

03

लंदन सू्कल ऑफ इकोनॉिमक्स , िकंग्स कॉलेज लंदन और 20-28 जून के लंदन क्लाइमेट ऐक्शन
वीक में उनकी भागीदारी िनधार्िरत ह।ै

04

ज्ञानपीठ पुरस्कार िवजेता डॉ.05

प्रितभा राय ने काठमांडू किलंगा िलटरेरी फेिस्टवल में उन्हें "भारत का पुत्र" कहकर संबोिधत
िकया।

06

आ
पूरी खबर

चाय& -शांत ने 8 जून 2025 को ऑ"फोड& यू9नव\स] टी के मैनर रोड `बabc ग िस्थत
लेक्चर िथएटर में ईशावा7 उप9नषद के िद्वतीय श्लोक पर एक िवस्तृत दाशर्िनक सत्र
को संबोिधत िकया — लगभग डढ़े सौ वषर् पहले िजस ऑक्सफोडर् स े-ोफेसर मै"

dूलर ने 1879 में इस उपिनषद का पहला अंग्रेजी अनुवाद प्रकािशत कर पिश्चमी जगत को इससे
पिरिचत कराया था, उसी भूिम पर यह वापसी हुई। यह सत्र उस ऐितहािसक परंपरा की अगली कड़ी
के रूप में देखा जा रहा ह,ै जहाँ अब वेदांत बाहरी अध्ययन की वस्तु नहीं, बिल्क जीवंत दशर्न के रूप में
प्रस्तुत हुआ।

ऐPतहा\सक पृgभूPम और सi का महj
मै" dूलर ऑक्सफोडर् में तुलनात्मक भाषािवज्ञान के प्रथम प्रोफेसर थे और उन्होंने 'से[ेड बु" ऑफ द ईk' श्रृंखला
की समूची देखरेख की थी। उसी ऑ"फोड& यू9नव\स] टी -ेस की इमारत के सामने खड़ ेहोकर आचायर् प्रशांत ने कहा,
"मैक्स म्यूलर ने इस ग्रंथ को पिश्चम तक पहुचंाने का असाधारण कायर् िकया। पर शब्दों को जीवन देना पड़ता ह,ै और
जीवन यही क्षण ह।ै आज मैं उपिनषद की उस प्रासंिगकता को सामने रखने आया हू,ं िजसकी आज के संसार को
आवश्यकता ह।ै"

िजस मैनर रोड `बabc ग में यह सत्र हुआ, वह ऑक्सफोडर् के अथर्शास्त्र िवभाग का कें द्र ह ैऔर प्रितिष्ठत एट9कc सन
मेमोmरयल लेnर का स्थल रहा ह,ै जहाँ हाल के वषोर्ं में नोबेल पुरस्कार िवजेताओं सिहत अथर्शास्त्र, तकनीक, कृित्रम
बुिद्धमत्ता और जलवाय ुपर िवश्व के अग्रणी िवचारक संबोधन दे चुके हैं।

सi का क( oीय दाश&9नक तक&
सत्र का मूल प्रश्न था — "कतार् कौन ह?ै" आचायर् प्रशांत ने कहा िक उपिनषद कमर् से अिधक उस कतार् में रुिच रखते हैं
जो प्रत्येक िवचार, कमर् और अनुभव के पीछे खड़ा रहता ह।ै िवद्या और अिवद्या के भेद को स्पष्ट करते हुए उन्होंने कहा िक
बाहरी जगत का ज्ञान मनुष्य के पास प्रचुर ह,ै परंतु जानन ेवाले को जानने का कायर् आज भी अधूरा ह।ै

मंुबई, 9दFी
एनसीआर और
ब(गलुV द9ुनया के
टॉप 30
फाइन(pशयल
सPव] सेज माकq ट म(
शाPमल:
कोHलयस& mरपोट&
 42 िमनट पहले

भाजपा रहते देश
कA मूल सम7ाएँ
नहs सुलझ(गी:
कांuेस कA
आपातकालीन
बैठक म( तीखा
हमला
 50 िमनट पहले
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उन्होंने कहा, "अहम न केवल दखु भोगता ह,ै वह स्वयं ही दखु ह।ै" उनका तकर्  था िक कोई भी कमर् अपने आप में न शुभ
ह ैन अशुभ — वह िजस चेतना से उपजता ह,ै वही उसे बंधनकारी या मुिक्तदायी बनाती ह।ै उन्होंने अहम की तुलना एक
उपिनवेशक से की जो शरीर को प्रेम से नहीं, अपने स्वाथर् से जीिवत रखता ह,ै और कहा, "शरीर एक तथ्य ह,ै अहम एक
भूल।"

जलवायु संकट और पHwमी सxता पर चेतावनी
मीिडया से बातचीत में आचायर् प्रशांत ने कहा िक पिश्चम ने बाहरी जगत में — ब्रह्मांड के अन्वेषण से लेकर परमाण ुऔर
शरीर के रहस्यों तक — असाधारण उपलिब्धयाँ अिजर् त की हैं, िफर भी मानवता आज छठे बड़े पैमाने पर Pवलुz{ के
दौर में ह,ै और यह संकट पूणर्तः मनुष्य का गढ़ा हुआ ह।ै उन्होंने कहा, "बाहर से हम इितहास में िकसी भी समय की तुलना
में अिधक समृद्ध और शिक्तशाली हैं। भीतर से हम आज भी आिदम मनुष्य ही हैं।"

उनका मत था िक आत्मज्ञान के िबना पयार्वरण संकट, सांप्रदाियकता, परमाणु युद्ध के खतरे और मानिसक स्वास्थ्य की
महामारी — िकसी का भी समाधान संभव नहीं। उन्होंने कहा िक कोई िशखर सम्मेलन, कोई संिध या दक्षता में सुधार इस
संकट का समाधान नहीं कर सकता क्योंिक ये उस मूल कारक को संबोिधत नहीं करते जो संकट को चला रहा ह।ै

यूके दौरे के अ~ महjपूण& पड़ाव
यह ऑक्सफोडर् सत्र आचायर् प्रशांत के व्यापक यूके दौरे की एक कड़ी ह।ै 30 मई को उन्होंने कै��ज यू9नयन में, कैिम्ब्रज
इंिडया िबजनेस डायलॉग के अंतगर्त, कै��ज जज `बजनेस �ूल के प्रोफेसर जयदीप -भु की अध्यक्षता में अपना
दशर्न रखा। 1 जून को उन्होंने लॉड& P[श रावल (यूके हाउस ऑफ लॉड्र्स के सदस्य) के साथ जलवायु और पयार्वरण
संकट के आंतिरक आयामों पर िवस्तृत चचार् की।

6 और 7 जून को काठमांडू में आयोिजत चौथे काठमांडू कHलc गा Hलटररेी फेzkवल में लंदन से ऑनलाइन जुड़ते हुए
उन्होंने भागीदारी की, जहा ँज्ञानपीठ पुरस्कार स ेसम्मािनत सािहत्यकार डॉ. -Pतभा राय ने उन्हें "भारत का पुत्र" कहकर
संबोिधत िकया।

आगे कA योजना
आगामी सप्ताहों में आचायर् प्रशांत लंदन �ूल ऑफ इकोनॉPम" (LSE) और 9कc � कॉलेज लंदन में भी सत्र
आयोिजत करेंगे। 20 से 28 जून तक चलने वाले लंदन �ाइमेट ऐ�न वीक — यूरोप के सबसे बड़ ेस्वतंत्र जलवायु
पिरवतर्न आयोजन — में भी उनकी भागीदारी िनधार्िरत ह।ै -शांतअBैत फाउंडेशन के संस्थापक और हाप&रकॉHल�
द्वारा प्रकािशत 'Truth and Apology' के लेखक आचायर् प्रशांत ने ऑक्सफोडर् में कहा, "अंतर केवल इतना ह ैिक
जब आप इन्हीं उपकरणों को अपने ऊपर लागू करते हैं, तो भीतर स ेप्रितरोध उठता ह,ै क्योंिक वहाँ द्रष्टा ही दृश्य बन
जाता ह।ै"

स ंप ा द क ी य  दृ ि ष्ट क ो ण

वहाँ अब वही दशर्न अपनी जीिवत परंपरा के भीतर से बोल रहा
ह।ै परंतु असली परीक्षा यह ह ैिक क्या ऑक्सफोडर् और LSE

जैसे मंचों पर वेदांत की यह उपिस्थित नीित-िनमार्ण को
प्रभािवत करती ह,ै या केवल बौिद्धक िजज्ञासा तक सीिमत
रहती ह।ै जलवाय ुसंकट पर उनका तकर्  — िक बाहरी नीितयाँ
आंतिरक पिरवतर्न के िबना अपयार्प्त हैं — दाशर्िनक दृिष्ट से
सुसंगत ह,ै िकंतु नीित-जगत में इसे मापने योग्य ढाँचे में ढालना
अभी भी एक खुली चुनौती ह।ै

“ स ंप ा द क ी य

अ क्स र  प ूछ े ज ा न े व ा ल े प्र श्न
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आचायर् प्रशांत ने ऑक्सफोडर् में िकस िवषय पर सत्र िदया?

आचायर् प्रशांत न े8 जून 2025 को ऑक्सफोडर् यूिनविसर् टी के मैनर रोड िबिलं्डग में ईशावास्य उपिनषद के िद्वतीय श्लोक
पर दाशर्िनक सत्र िदया। सत्र का कें द्रीय प्रश्न 'कतार् कौन ह?ै' था, िजसमें अहम, िवद्या-अिवद्या और आत्मज्ञान पर िवस्तृत
िववेचना हुई।

मैक्स म्यूलर और ऑक्सफोडर् का ईशावास्य उपिनषद से क्या संबंध ह?ै

प्रोफेसर मैक्स म्यूलर ने 1879 में ऑक्सफोडर् यूिनविसर् टी प्रेस स े'सेके्रड बुक्स ऑफ द ईस्ट' श्रृंखला के पहले खंड में
ईशावास्य उपिनषद का पहला अंग्रेजी अनुवाद प्रकािशत कराया था। व ेऑक्सफोडर् में तुलनात्मक भाषािवज्ञान के प्रथम
प्रोफेसर थे और इस पूरी श्रृंखला की देखरेख उन्होंने ही की थी।

आचायर् प्रशांत का जलवाय ुसंकट पर क्या दृिष्टकोण ह?ै

आचायर् प्रशांत का तकर्  ह ैिक पिश्चमी जलवायु नीित इसिलए अपयार्प्त ह ैक्योंिक वह उपभोग करन ेवाल ेअहम को
अपरीिक्षत छोड़ देती ह।ै उनके अनुसार कोई िशखर सम्मेलन, संिध या तकनीकी दक्षता तब तक कारगर नहीं होगी जब तक
आत्मज्ञान और आंतिरक पिरवतर्न न हो।

आचायर् प्रशांत के यूके दौर ेमें और कौन-से कायर्क्रम शािमल हैं?

यूके दौरे में 30 मई को कैिम्ब्रज यूिनयन, 1 जून को लॉडर् िक्रश रावल के साथ संवाद सत्र और 8 जून को ऑक्सफोडर् सत्र
शािमल रह।े आगे लंदन सू्कल ऑफ इकोनॉिमक्स, िकंग्स कॉलेज लंदन और 20 से 28 जून तक लंदन क्लाइमेट ऐक्शन
वीक में भागीदारी िनधार्िरत ह।ै

आचायर् प्रशांत कौन हैं और उनकी पृष्ठभूिम क्या ह?ै

आचायर् प्रशांत प्रशांतअदै्वत फाउंडशेन के संस्थापक और हापर्रकॉिलन्स द्वारा प्रकािशत 'Truth and Apology' के
लेखक हैं। वे वेदांत आधािरत दाशर्िनक दृिष्टकोण स ेजलवायु संकट, मानिसक स्वास्थ्य और मानवीय चेतना जैसे
समकालीन िवषयों पर वैिश्वक मंचों पर बोलते हैं।

टैग: acharya prashant oxford university lecture 2025  ishavasya upanishad vedanta oxford  acharya prashant
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संकट  प्रशांतअदै्वत फाउंडशेन
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न व ी न त म 2 िदन पहले 9 जून 2026
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