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जब मन रौशन �आ तब िदवाली, जािनए आचा�य �शांत से �ा होता है
�ौहार का मतलब
Diwali 2023: आचाय� �शांत कहते ह� िक देखो,ं �ौहार तो एक ही होता है और �ौहार की रोशनी भी एक ही
होती है। तो इनके अनुसार, िदवाली का मतलब जब मन रौशन �आ तब िदवाली जानो। आइए कहानी को
िव�ार से पढ़ते ह�।
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Diwali 2023: हर �ौहार एक ही होता है और उसकी रोशनी भी एक ही होती है। राम की कोई घर वापसी

नही ंहोती, आप की राम वापसी होती है। �ौहार का मतलब होता है – ‘आप राम की ओर वापस गए।’ �ौहार

का मतलब होता है िक अँधेरे को रोशनी की सुध आ गयी और अँधेरा जब रोशनी की तरफ़ िमटता है तभी उसके
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कदम बढ़ते ह�। िदवाली �ा है ये जान लो िफर िदवाली अपने-आप सही तरीके से मनेगी, वष� भर रहेगी। �ौहार

का मतलब समझ रहे हो- ‘मज़ा आया, उ�व �आ, आनंिदत �ए।’

रोशनी मतलब समझ रहे हो- ‘समझ म� नही ंआता था, उलझे �ए थे, अँधेरा था, कुछ िदखाई नही ंपड़ता था,
लड़खड़ा कर िगरते थे, उलझते थे; अब चीज़ साफ़ है, अब ठोकर�  नही ंलग रही, अब चोट नही ंलग रही। वो

आपको िकसी एक िदन नही ंचािहए, वो आपको लगातार चािहए। अँधेरा, अँधेरे को पोषण देता है।

अँधेरा, अँधेरे को देता है पोषण

अँधेरे के पास अँधेरे के तक�  होते ह�। रोशनी की तरफ़ बढ़ने का कोई तक�  नही ंहोता है। रोशनी की तरफ़ बढ़ने

का यही मतलब होता है िक अँधेरे की जो जंज़ीर�  थी,ं अँधेरे के जो तक�  थे, अँधेरे के जो एज�ट थे, जो दूत थे उनको

कीमत देना छोड़ा। �ौहार का मतलब ही यही है िक स� को –और स� कोई बाहरी बात नही ंहै, आप जानते

ह� स� को– �ौहार का मतलब ही यही है िक स� को कीमत दी। इधर-उधर के �भावो ंसे हमेशा दबे रहे थे,

अब उन �भावो ंसे बचे। अँधेरे की जंजीरो ंको, अँधेरे के ष�ं� को काट डाला। और यह �ान आपको िकसी
एक िदन नही ंब�� लगातार चािहए।

यह भी पढ़�- िदवाली पर ल�ी-गणेश पूजा िकतने बजे होगा, यहां देख� 10 शहरो ंका टाइम

हो उ�ा जाता है। िजतना �ादा आप दूसरो ंसे वष� भर �भािवत नही ंरहते, उतना आप �ौहारो ंम� हो जाते ह�।

ब�े पटाखे फोड़ रहे ह� और वो देख रहे ह� िक पड़ोसी ने िकतने फोड़े। आप घर सजा रहे ह�, आप देख रहे ह� िक

आपका घर िपछले वष� की तुलना म� कैसा लग रहा है। खरीददारी हो रही है और खरीददारी हो ही इसीिलए रही
है िक हर कोई और खरीद रहा है। बाज़ार�  सजी �ई ह�, �ो ंसजी �ई ह�? �ों�िक सबको खरीदना है। ये तो

अँधेरा और सघन हो रहा है न? ये रोशनी थोड़े ही है।

रोशनी तो िनजी होती है। अँधेरा सामूिहक होता है। �ौहार कोई सामूिहकता की बात हो ही नही ंसकती। समूह

तब है जब आप अलग-अलग बने रह� लेिकन झु� म� नज़र आएँ। �ेम तब है जब आप भले ही अलग-अलग

नज़र आते ह� लेिकन अलगाव जैसा कुछ महसूस नही ंहोता।

�ौहार को िकसी िदन िवशेष से ना जोड़�, �ौहार संकेत है आपके होने का। यह रोशनी, यह िदये, यह राम, यह

रावण ये सब आपसे कुछ कहना चाहते ह� और ये कोई एक िदन की बात नही ंहै ब�� जीवन की बात है, जीवन

पूरा ऐसा हो िक अँधेरा हावी नही ंहोने द�गे, लगातार उतरो�र राम की ओर ही बढ़ते रह�गे।

यह िप�े, यह मेवे, यह उपहार, यह अलंकार – ये थोड़े ही ह� िदवाली। जब मन रोशन �आ तब िदवाली जानना।

पटाखे नही ंफोड़ने होते, झठू फोड़ना होता है। तो इस िदवाली वो सब छोड़ दो िजसम� अ�ेम है। िफर बजा दो
बम, गँूज ब�त देर और दूर तक सुनाई देगी।

िदवाली अ�ी बीती या नही ंयह िदवाली के अगले िदन को तय करने दो, और अगले ह�े को और अगले महीने

को और काल की पूरी �ंृखला को �ों�िक यिद असली से तु�ारा प�रचय एक बार हो तो सदा के िलए हो जाता

है, वो िफर छूटेगा नही।ं उ�व के बाद आत�नाद नही ंआ सकता।

यह भी पढ़�- मां ल�ी की पूजा के दौरान दीप जलाना �ो ंहै ज�री, जान� �ोितष िनयम
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