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'पापा कहते हV-पड़ोसी के बेटे ने जमीन खरीद ली, और एक तुम हो' 8पता'पापा कहते हV-पड़ोसी के बेटे ने जमीन खरीद ली, और एक तुम हो' 8पता'पापा कहते हV-पड़ोसी के बेटे ने जमीन खरीद ली, और एक तुम हो' 8पता'पापा कहते हV-पड़ोसी के बेटे ने जमीन खरीद ली, और एक तुम हो' 8पता
कI तुलना से Zखी बेटे को आचायG [शांत ने दS सलाहकI तुलना से Zखी बेटे को आचायG [शांत ने दS सलाहकI तुलना से Zखी बेटे को आचायG [शांत ने दS सलाहकI तुलना से Zखी बेटे को आचायG [शांत ने दS सलाह
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आमतौर पर माना जाता ह ै8क माता-8पता अपने बhच= से 8नiवाथG [ेम करत ेहV। व ेउनकI बेहतर स ेबेहतर
परवlरश करत ेहV और बदले म( 8कसी तरह कI उaमीद नहm रखते। हालां8क, कई बार इसके 8वपरीत पlरniथ8तयां
भी देखने को oमलती हV, जब कुछ माता-8पता बhच= पर आqथ5क या भावनाrमक दबाव बनाने लगते हV। ऐसा ही
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ये 4 संकेत <दखे तो समझ
जाए बhचेदानी म( हो गया है
कV सर!

अंडे yIज कराना :या होता है
और 8कतने पैसे लगते हV?
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माता-8पता को अ:सर सलाह दS जाती ह ै8क वे कभी भी अपने बhच= कI तुलना 8कसी Çसर ेसे न कर(। बावजूद इसके, कई
घर= म( यह आदत आज भी देखने को oमलती है, Éजसका बhच= के पर नकाराrमक असर पड़ सकता है। ऐसे ही 8पता कI बार-
बार कI तुलना और पैस= कI मांग से परेशान एक बेटे ने आचायG [शांत के सामने अपना ददG साझा 8कया है।

'पापा कहत ेहV- पड़ोसी के बेटे ने जमीन खरीद ली, और एक तुम ' (लेख म( यूज कI गÖ सभी तi वीर( सांके8त क हV। ) Image- pexels
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एक मामला लेखक आचायG [शांत के एक सé के दौरान सामने आया। बातचीत म( एक युवक ने अपनी समiया
बताते èए कहा 8क उसके 8पता अ:सर कहत ेहV, ‘पड़ोस वाल ेके बेटे को देखो, उसने कजG लेकर जमीन खरीद ली
और तुमने अभी तक कुछ नहm 8कया।’ युवक ने यह भी बताया 8क उसके 8पता झूठç बीमारी का हवाला देकर
उसस ेपैसे मांगते हV। युवक कI यह बात सुनने के बाद आचायG [शांत ने जो जवाब <दया, वह हर बhच ेऔर माता-
8पता, दोन= के @लए जानना जíरी है। आइए जानत ेहV उ$ह=ने इस बारे म( आìख र ऐसा :या कहा।

पlर वार कहता है- तुम पर इतना पैसा इनवेi ट 8क यापlर वार कहता है- तुम पर इतना पैसा इनवेi ट 8क यापlर वार कहता है- तुम पर इतना पैसा इनवेi ट 8क यापlर वार कहता है- तुम पर इतना पैसा इनवेi ट 8क या

आचायG [शांत के सामने एक शîस अपनी समiया बताते èए कहता है 8क पlरवार से उस ेअ:सर यह सुनने को
oमलता है, ‘हमने तुम पर इतना पैसा इ$वेiट 8कया है, अब उस ेäयाज समेत वापस करो। घरवाले यह बात सीधे-
सीधे कह देते हV।’ शîस कI बात सुनने के बाद आचायG [शांत कहत ेहV, ‘अगर lरïत= म( बातचीत ñापार कI भाषा
म( हो रही है, तो ñापार तो कॉ$2ै:ट पर चलता है। उनस ेक8हए 8क पहल ेकॉ$2ै:ट <दखाए।ं : य=8क  [ेम म( कहm
कोई कॉ$2ै:ट नहm होता। [ेम म( कोई @लìखत करार नहm होता और न ही वसूली कI भाषा म( बात होती है। यह
कहना 8क 'हमने तुम पर इतना खचG 8कया है, अब उस ेवापस करो'।’ Image-pexels

आचायG [शांत बोले- यह तो ò यापार हैआचायG [शांत बोले- यह तो ò यापार हैआचायG [शांत बोले- यह तो ò यापार हैआचायG [शांत बोले- यह तो ò यापार है

आचायG [शांत आगे कहत ेहV 8क  अगर कोई वसूली कI भाषा म( बात करने लगे, तो 8फर वह ôयार नहm, ñापार है।
और अगर ñापार है, तो उनस ेकह( 8क  व ेपहल ेपूरा एöीम(ट <दखाइए। साथ ही यह भी बताइए 8क उस एöीम(ट पर
आपके साइन कहा ंहV। आपने कब सहम8त दS थी 8क आप हम पर इतना खचG कर(गे और बाद म( उस ेäयाज स8हत

 'मेरी दोiत शॉट्Gस पहनती हV,
ले8कन मुझे शमG आती है',
बhची कI बात सुन भड़कú…
डॉ: टर, पेर(ट्स को दS सलाह

‘मुझे iकूल नहm जाना, दोiत
बात नहm करत े:य=8क…’
बhची कI बात सुन डॉ. ने जो…
कहा, हर पेर(ट को जानना
चा8ह ए

फराह खान बोलm-oडलीवरी के
2 महीने बाद 8फट होने वाली
ए:2ेसेस को देख नफरत हो…
है, $य ूमॉaस ùयान रख( 5 बात(

म8हला कI 1 Éजद कI वजह से
7व( महीने म( èई oडलीवरी,
व(<टलेटर पर है मासूम, डॉ.…
बोलm-[ेûन(सी म( गलती न कर(

 जांच के @लए आई म8हला कI
बेटS पर डॉ:टर कI पड़ी नजर,

रेकम(डेड खबर(रेकम(डेड खबर(रेकम(डेड खबर(रेकम(डेड खबर(
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वापस मांग(गे? अगर आपने यह सब ôयार के नाते 8कया था, तो 8फर बदले म( उसकI मांग मत कIÉजए।

:य=8क ôयार म( इस तरह का 8हसाब-8कताब नहm होता। उनस ेकह दSÉजए 8क हम( भी आपस ेôयार है। जब हमारे
पास होगा, Éजतना होगा और Éजतनी जíरत समझ आएगी, हम अपनी üमता के अनुसार आपकI सेवा जíर
कर(गे। ले8कन वह @सफG  ôयार के नाते कर(गे। Image- acharya prashant Facebook

8प ता झूठç बीमारी के नाम पर पैसा मांगते हV8प ता झूठç बीमारी के नाम पर पैसा मांगते हV8प ता झूठç बीमारी के नाम पर पैसा मांगते हV8प ता झूठç बीमारी के नाम पर पैसा मांगते हV

लेखक कहत ेहV अभी तो आप वसूली कI भाषा म( बात कर रहे हV। और अगर वसूली कI भाषा म( बात होगी, तो
8फर कानूनी कॉ$2ै:ट भी <दखाइए। हमने कब सहम8त दS थी 8क आप हमारे बचपन से लेकर आज तक का सारा
खचG कर(गे और हम उस ेäयाज स8हत लौटाने के @लए बाùय ह=गे?’ बातचीत के दौरान युवक ने यह भी बताया 8क
उसके 8पता कभी-कभी कहत ेहV, ‘मुझे बीमारी है, मेरे @लए लोन लेकर पैसे दो।’ इस पर आचायG [शांत ने कहा 8क
अगर वाiतव म( बीमारी है, तो उनकI मदद करनी चा8हए।

इसके जवाब म( युवक ने iप† 8कया 8क असल म( ऐसी कोई बीमारी नहm होती। वे @सफG  पैसे लेने के @लए ऐसा
कहत ेरहत ेहV। मV सोचता ° ं8क जब इतनी जíरत नहm है, तो 8फर पैसे :य= मांगते हV। यह सुनने के बाद आचायG

[शांत ने कहा 8क ‘अभी तक यह समझ नहm आया 8क व ेऐसा :य= कहत ेहV।’

यहां देख( पूरा वीoड योयहां देख( पूरा वीoड योयहां देख( पूरा वीoड योयहां देख( पूरा वीoड यो

View this post on Instagram

https://navbharattimes.indiatimes.com/lifestyle/family/selfish-parents-give-mobile-phones-to-children-for-their-own-comfort-says-acharya-prashant/articleshow/131604707.cms
https://www.instagram.com/p/DaBS3OeD5dm/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=invalid&ig_rid=AeWmSGs84EdisU9AAPHgUeY


A post shared by आचायर् प्रशांत (@acharya_prashant_ap)

पेर(ट्स और बh चे के बीच म( ô यार हो, यह जíरी नहmपेर(ट्स और बh चे के बीच म( ô यार हो, यह जíरी नहmपेर(ट्स और बh चे के बीच म( ô यार हो, यह जíरी नहmपेर(ट्स और बh चे के बीच म( ô यार हो, यह जíरी नहm

तब युवक 8फ र कहता है 8क उसके 8पता अ:सर कहत ेहV, ‘पड़ोस वाल ेके बेटे को देखो, उसने लोन लेकर जमीन
खरीद ली और तुमने अभी तक कुछ नहm 8कया।’ इस पर आचायG [शांत ने कहा, ‘अपने 8पता से कह दो 8क मुझे
आपकI niथ8त स ेसहानुभू8त है, ले8कन आपका इ$वेiटम(ट खराब हो गया। अब इसम( और :या कहा जा सकता
है?’ आग ेउ$ह=ने कहा, ‘ùयान रìखए, बhचा पैदा होना @सफG  एक शारीlरक घटना है। केवल इसस ेअपने-आप [ेम
पैदा नहm हो जाता।

हम एक बèत बड़े oमथक म( जीत ेहV 8क जहा ंबhचा है, वहा ंमाता-8पता और बhच ेके बीच [ेम का lरïता अपने-
आप होगा। ले8कन ऐसा जíरी नहm है। जो ñ@¢ iवयं जागíक ही नहm है, वह 8कसी से सhचा [ेम कैसे कर
सकता है? 8फर वह अपने बhच ेसे भी [ेम कैसे करेगा? इस बात को समझना और याद रखना जíरी है।’

लेटेiट कम(टलेटेiट कम(टलेटेiट कम(टलेटेiट कम(ट कम(ट पोiट कर(कम(ट पोiट कर(कम(ट पोiट कर(कम(ट पोiट कर(
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लेखक के बारे म(

नं<दनी Zबेनं<दनी Zबेनं<दनी Zबेनं<दनी Zबे
नं<दनी Zबे नवभारतटाइaस.कॉम म( [ेûन(सी और पेर(£ट5ग राइटर और §[5@सपल oडÉजटल कंट(ट [•ूसर हV। वह दो
साल के बhच ेकI मां भी हV, इस@लए [ी-[ेûन(सी से लेकर गभाGवiथा के नौ महीन= कI जन¶ और शु{आती पेर(£ट5ग
तक के अनुभव= को खुद जी चुकI हV और जी भी रही हV। इन अनुभव= ने नं<दनी को इस बात का गहरा एहसास…... ... ... ... और पढ़(और पढ़(और पढ़(और पढ़(

सारे कम(ट्स पढ़(सारे कम(ट्स पढ़(सारे कम(ट्स पढ़(सारे कम(ट्स पढ़( ( ( ( (3333))))

ये पोiट iप†ता के @लए सaब$ध म( बèत मदद करता है।
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