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कुछ बkचे बड़े होकर नशे कT लत के Xशकार हो जाते हN। अपने बkचे को ऐसी आदतo म( फंसा
देखकर 8कसी भी माता-8पता का Oदल टूट जाता है। ऐसी ही एक s<थ8त हाल ही म( तब देखने को
tमली, जब एक मां ने मशuर लेखक और दाश\8नक आचाय\ ]शांत के सामने अपनी परेशानी
बताई। मां ने बताया 8क उनके बेटे को RSस कT लत लग गई है। यह सुनने के बाद आचाय\ ]शांत
ने कहा 8क बkचे को ऐसा साथ\क उwेxय दMyजए, जो उसके जीवन को Oदशा दे। जब 8कसी zX{
को जीने का बड़ा मकसद tमल जाता है, तो उसके पास नशे जैसी फालतू चीजo के Xलए अपने-
आप ही जगह नह| बचेगी।
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लेखक आचाय\ ]शांत का कहना है 8क बkचo को बुरी आदतo और नशे जैसी लतo से �र रखने के Xलए
ज�री है 8क उनकT �ज5दगी म( कोई सही मकसद Oद या। जब बkचे अपने जीवन म( 8कसी बड़े ल�य से जुड़े
होते हN, तो उनके भटकने कT संभावना कम हो जाती है।
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लेखक और मशuर दाश\8न क आचाय\ ]शांत के एक सेशन म( एक मां ने अपनी 3च5ता साझा करते
�ए कहा, ‘सर, मेरा बेटा 21 साल का है और उसे Xसगरेट व मा�रउना कT लत लग गई है। मNने
उसकT यह आदत छुड़ाने कT ब�त कोXशश कT, ले8कन सफल नह| हो पाई। �लीज बताइए, मN
:या क�ं?’

बबेटेटेे  ककोो  ककुुछछ  ऐऐससाा  दद((

यह सुनते ही लेखक ]शांत ने कहा, ‘बेटे को कुछ ऐसा दMyजए, yजसके Xलए वह जी भी सके
और मर भी सके। सारे नशे अपने-आप छूट जाएगें। और अगर आप उसे ऐसा कुछ नह| दे पा रही
हN, तो कम से कम उसे वह मौका ज�र दMyजए, yजससे वह खुद उसे खोज सके।’Image-
acharya prashant Facebook Page

जजबब  yyजज  ंदंदगगीी  मम((  खखााललीी  <<थथाानन  हहोोतताा  हहैै

चाहते हN बुढ़ापे म( बेटा-बu
खुशी-खुशी आए ंघर? पेर(ट्स
8ब}कुल न कर( 3 गल8तयां,…

$यू मॉम हN और इस ]चंड
गम� म( जापे के दौरान गम\
पानी पी रही हN?
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ये सारी चीज( (नशा) जीवन म( तब ही ]वेश करती हN, जब जीवन म( कोई खाली <थान मौजूद
होता है। सवाल यह है 8क �ज5दगी म( वह खाली जगह रहने ही :यo दM जाए? �ज5दगी छोटM है,
इसXलए उसे पूरी तरह 8कसी सही काम म( सम�प5त कर दMyजए।

फफााललततू ू चचीीजजoo  मम((  ननहह||  ललगगेगेगाा  ममनन



मN तो यह कहना चाहता uं 8क �ज5दगी ऐसी होनी चा8हए, जैसे कोई मोमब�ी दोनo तरफ से जल
रही हो। जब zX{ पूरी एनज� और समप\ण के साथ 8कसी साथ\क उwेxय म( लगा होता है, तो
उसके पास इस तरह कT फालतू चीजo या गलत आदतo के Xलए जगह ही कहां बचती है।

ययहहाां ं ददेे��खखएए  पपूरूराा  ववीीttडड  ययोो
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tडyजटल �लेटफ़ॉम\ नवभारत टाइeस पर

मेहनत पूरी, 8फर भी तर:कT अधूरी? जा8नए कब चमकेगी
आपकT 8क<मत!

चाहते हN बुढ़ापे म( बेटा-बu खुशी-खुशी आए ंघर? पेर(ट्स
8ब}कुल न कर( 3 गल8तयां, वरना झांकना भी नह| चाह(गे

अ8नल अंबानी ¥ुप पर CBI का Xशकंजा, 16 आरो8पयo के
�खलाफ CBI कT चाज\शीट दा�खल

19 Oदन का मासूम प�ंचा व(Oटलेटर पर, 20 Oदन NICU म(

लेखक के बारे म(

ननंOंOददननीी  `̀बबेे
नंOदनी `बे नवभारतटाइeस.कॉम म( ]ेSन(सी और पेर(¦ट5ग राइटर और ¡]5Xसपल tडyजटल कंट(ट
]§ूसर हN। वह दो साल के बkचे कT मां भी हN, इसXलए ]ी-]ेSन(सी से लेकर गभा\व<था के नौ
महीनo कT जन� और शु¨आती पेर(¦ट5ग तक के अनुभवo को खुद जी चुकT हN और जी भी रही हN…......  औऔरर  पपढ़ढ़((

ससााररे े ककमम((टट््सस  पपढ़ढ़((  ((22))

नशा ब�त बड़ी चीज हN अगर गलत जगह लग गई तो �ज5दगी जह$नुम बना देती हN और सही �ज5दगी के

Xलए गीता और संतो कT संग8त कर लो तो वैसा आनंद कही नह| tमलेगा।
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