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World Mental Health Day: जब असफल होने पर आ�ह�ा का िवचार
आए तो…
आचाय� �शांत World Mental Health Day: आज ब�त तेजी से ब�े और ��, िश�ा संबंधी या रोज़गार
संबंधी असफलताओ ंके चलते अवसाद के िशकार बनते जा रहे ह� और िफ़र इसी अवसाद के चलते वे
आ�ह�ा करने का िनण�य तक ले लेते ह�, जो ब�त िचंताजनक और दुखदाई है। अगर हम परी�ाओ ंकी बात
कर�  […]
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World Mental Health Day

आचाय� �शांत

World Mental Health Day: आज ब�त तेजी से ब�े और ��, िश�ा संबंधी या रोज़गार संबंधी
असफलताओ ंके चलते अवसाद के िशकार बनते जा रहे ह� और िफ़र इसी अवसाद के चलते वे आ�ह�ा करने

का िनण�य तक ले लेते ह�, जो ब�त िचंताजनक और दुखदाई है।

अगर हम परी�ाओ ंकी बात कर�  तो देखो, अंक िकतने आएंगे, नही ंआएंगे…उसके िलए कोई जादू-मंतर नही ं

होता। म� वही पुरानी सीख दे सकता �ं िक �म करोगे तो जो प�रणाम आ रहा है, वह बेहतर होगा, लेिकन गारंटी
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या आ�ासन कुछ नही ंहै, ख़ासतौर पर नौकरी जैसी चीज़ म�। अगर कही ंपर �र� पद ही 10 ह� और उन पदों

के िलए आवेदन करने वालो ंकी सं�ा एक लाख है तो उसम� शीष� 10 म� आने के िलए �म ही काफी नही ंहोता।

ब�त हद तक खेल िक़�त का बन जाता है।

�ितभा है या नही,ं संयोग की बात

इसके अलावा िजस तरह की हमारी परी�ाएं होती ह�, चाहे कॉलेज म� या नौकरी म�, उनम� नैसिग�क �ितभा का

बड़ा मह�पूण� �ान होता है। अगर िकसी म� ज�जात �ितभा है ही गिणत की तो उसे गिणत म� बाज़ी मारने के
िलए दूसरो ंकी अपे�ा काफ़ी कम �म करना पड़ेगा। अब िकसम� �ितभा है, िकसम� नही ंहै, यह बात संयोग की

है। पैदा होते व� तुम अपने जीसं का, अपने अनुवांिशक गुणो ंका फैसला करके नही ंपैदा होते तो यह सब

संयोग ही है।

तु�ारा अिधकार िसफ�  �म पर है, संयोगो ंपर नही।ं िकसी भी परी�ा के अंितम प�रणाम म� �म के अलावा कई

अ� कारक भी होते ह�। �म तुम कर सकते हो, पर बाकी चीज़� सांयोिगक होती ह� तो इसिलए यह बात रटने से
कुछ ख़ास लाभ होता नही ंिक मेहनत करते जाओ, एक िदन सफलता ज़�र तु�ारे कदम चूमेगी, इ�ािद-

इ�ािद। मेहनत आव�क होती है, पर काफ़ी नही ंहोती। मेहनत नही ंकरोगे तो उ�ीण� नही ंहोगें, यह तो 90

�ितशत तय है, पर मेहनत करोगे और उ�ीण� हो ही जाओगे, ऐसा कुछ िनि�त नही ंहोता। तुम िसफ�  मेहनत

करते चलो, �ों�िक उसी पर तु�ारा बस है।

मेहनत करो, फल की अपे�ा मत करो

संयोगो ंके �ित िबलकुल अिवचल हो जाओ, अि�य हो जाओ, अिडग हो जाओ, अनछुए रहो उनसे। कुछ भी हो,

जान लो िक यह घटना तो यंू ही है, इसम� मेरा तो कोई हाथ नही,ं उस घटना को �श� मत करने दो अपनी

गहराई को, अपने �दय को। बाहरी चीज़ो ंको अगर तुमने अपने क� � को �श� करने िदया तो यह तुमने बड़ा
अनथ� कर डाला। पहली बात तो �म जी जान से करो। �म जब जी जान से करो, तब हार-जीत का फ़क़�  यंू भी

नही ंपड़ता िफर। तु�� पता होता है िक अिधकतम जो तुम कर सकते थे तुमने िकया, अब प�रणाम जो भी आए,

उसकी बात करने से कोई लाभ नही।ं

मान लो �म नही ंभी िकया तुमने, तो भी एक बात का ख़याल रखो- जीतना-हारना, यह सब बाहर-बाहर की बात�

ह�। इनका �भाव अपनी आ�ा पर मत पड़ने देना। जो चीज़ आ��क है ही नही,ं उसको आ��क मत बना लेना।
िदख भी रहा हो िक ग़लती �ई है, िदख भी रहा हो िक मेहनत म� कमी रह गई तो भी �ीकार कर लेना िक

ग़लती �ई है। यह मत कह देना िक म� ही ग़लत �ं।

बाहर की कोई भी चीज़ तु�ारी आ�ा को प�रभािषत नही ंकर सकती। तुमने लाख ग़लितयां कर ली हो,ं तुम

लाख गए-गुज़रे हो,ं दबे-कुचले हो,ं हो सकता है िक तुम दुिनया के सबसे िनकृ� और पितत आदमी हो,ं लेिकन

िफर भी आ�ा तो तु�ारी उतनी ही साफ़, उतनी ही आसमानी और उतनी ही पूजनीय है, िजतनी सदा से थी।
ग़लितयां मानो और ग़लितयो ंसे सीखो! पर िकसी भी ग़लती को ये अिधकार न दो िक वह तु�� ही ग़लत सािबत

कर दे।

(लेखक- सं�ापक, �शांत अ�ैत सं�ा, वेदांत मम��, पूव� िसिवल सेवा अिधकारी)
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