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आचाय� �शांत.

सनातन धम� वैिदक है, और वेदो ंका मम� है वेदांत म�। धम�स��ी िकसी भी बात के मा� और �ीकाय� होने के िलए जो �ुित�माण
आव�क है, वो �ुित�माण भी �ावहा�रक �प से वेदांत�माण ही है।

धम� िबना �ंथ के नही ंचल सकता, धम� िबना �ंथ के होगा तो उसम� िसफ�  लोगो ंकी अपनी-अपनी मनमानी चलेगी। मनमानी चलाने
को धम� नही ंकहते।

अ�ाहिमक पंथो ंके पास तो अपने-अपने क� �ीय �ंथ ह� ही। भारतीय धम� म� भी बौ�ो,ं जैनो,ं िसखो ंके पास भी अपने सश� व
िनिव�वाद �प से क� �ीय �ंथ ह�। �ंथ से ही धम� को बल, �ािय� और आधार िमलता है। �ा हम ध�पद के िबना बौ�ो ंकी और
गु� �ंथ सािहब के िबना िसखो ंकी क�ना भी कर सकते ह�?

सनातन धम� आज हज़ार िह�ो ंम� बटा �आ है। उसके अनुयायी ब�धा �िमत और िदशाहीन ह�। धम� के श�ु सनातन धम� की
दुब�लता का लाभ उठा कर धम� की अवहेलना और अवमानना करने म� कोई कसर नही ंछोड़ रहे ह�। धम� का अथ� �िढ़, मा�ता,
और �ोहार बनकर रह गया है।

ऊपर-ऊपर से तो सनातनी सौ करोड़ ह�, लेिकन �ान से भीतर देखा जाए तो �� ही है िक धम� के �ाणो ंका बड़ी तेज़ी से लोप हो
रहा है। लोग बस अब नाम के सनातनी ह�। यही ��ित दस-बीस साल और चल गयी तो धम� के ह� की क�ना भी भयावह है।

हम िबना िकसी लाग-लपेट के साफ घोषणा करते ह�: धम� को बचाने का एक मा� तरीक़ा है, धम� के क� � म� उ�तम �ंथ को
�िति�त करना। वो उ�तम �ंथ उपिनषद ह�, और सनातनी होने का अथ� ही होना चािहए वेदांती होना। जो वेदांत को न पढ़ते ह�, न
समझते ह�, वे �यं से पूछ�  िक वे िकस धम� का पालन कर रहे ह�।
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उपिनषद् �ा ह�?

�ान की एक पूरी �ंृखला ह� वेद, और उनके क� � म� �ान मा� है। िकसी एक ��� �ारा िलखी गयी वो िकताब नही ंहै। िकसी एक
इंसान या इंसानो ंके एक समूह, या दल, या समुदाय या स�दाय का वो �ितिनिध� नही ंकरती। िकसी एक ��� का नाम उससे
जोड़ा नही ंजा सकता। ��� आए, चले गए। इतने ऋिष उसम� विण�त ह�, उनम� से कोई ऋिष हो न हो – एक ऋिष, सह�ो ंऋिष
– वेदो ंका िकसी ��� िवशेष से कोई संबंध नही।ं तो �ान की एक पूरी परंपरा है, �ान की पूजा करते ह�। इसीिलए एक बड़े लंबे,
िव�ृत कालखंड म� पसरे �ए ह� वेद। एक िदन या दस िदन या सौ वष� म� भी नही ंिलख िदए गए थे वेद। उनकी हज़ारो ंवष� की
या�ा है और चँूिक उनका संबंध �ान से, बोध से है, ���यो ंसे नही,ं इसीिलए उनको अपौ�षेय भी कहते ह�। िक िकसी मनु� की
कृित मत मान लेना इनको। मनु� मा� की या मनु� िवशेष की भी संपदा मत मान लेना इनको।

तो हम कह रहे थे वेदो ंकी एक पूरी या�ा है, इस या�ा म� ब�त उतार-चढ़ाव आते ह�, लेिकन वो या�ा है िनरंतर ऊ��गामी ही। वो
नीचे से चलती है और एकदम ऊपर तक जाती है, �ान का काम ही यही है।

उपिनषदो ंतक आते-आते ऋिष �कृित के �ित िब�ुल उदासीन हो जाते ह�, ब�� यहाँ तक कह देते ह� िक, “स� तो �कृित से
परे है!”

उपिनषद् ह� पूरे तरीके से वेदो ंके ही अंदर। वा�व म� वैिदक �ि�या ही िवकास लेकर के अ�तः  उपिनषदो ंतक प�ँचती है। और
जहाँ तक मानव के अंतज�गत की बात है, उपिनषदो ंके आगे की बात आज तक न सोची गयी है, न कही गयी है।

पूरे िव� म� िवचार ने जहाँ कही ंभी ऊँचाइयाँ छुई ह�, उसको उपिनषदो ंने िकसी-न-िकसी तरीके से �भािवत िकया है और भारत म�
तो �� ही है िक जो भी धािम�क सौदंय� हम पाते ह�, उसके पीछे उपिनषदो ंका ही आशीवा�द है। चाहे िफर वो बौ� धारा हो या
भ�� की िमठास, ह� सब उपिनषदो ंसे ही �णीत। तो ये ह� उपिनषद्। इसिलए म� बार-बार वेदा� के मह� की बात करता �ँ।
वेदा� म� जो तीन इकाईयाँ स��िलत मानी जाती ह�, ��ान�यी के नाम से उ�� संबोिधत करते ह�।

वो ह� ��सू�, माने वेदा� सू�, उपिनषद् और भगव�ीता।

आचाय� �शांत ने कहा िक “�ितवष� 1 अ�ूबर को ‘वेदांत िदवस’ के �प म� मनाया जाएगा। यह वैसे भी िविच� भूल थी िक हर
छोटी-मोटी चीज़ के उ�व के िलए साल का एक िदन िनि�त िकया गया लेिकन उ�तम, अपौ�षेय वेदांत की याद और उ�व के
िलए कोई िदन ही नही!ं
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हम ��ाव करते ह� िक आज के िदन आप उपिनषदो ंके सु�िस� शांितपाठ:

ॐ पूण�मदः  पूण�िमदं पूणा��ुण�मुद�ते
पूण�� पूण�मादाय पूण�मेवाविश�ते ॥
ॐ शा��ः  शा��ः  शा��ः  ॥

के अथ� पर �ानपूव�क मनन कर�  व �ोक को कंठ� भी कर ल�। �ण कर�  िक अगले एक वष� म� आप कम से कम चार उपिनषदों
को मूल अथ� सिहत �हण कर� गे।

आपका काम आसान बनाने के िलए हमने ‘घर घर उपिनषद’ नाम का �खर अिभयान �ार� िकया है। हमारा �ण है 20 करोड़
घरो ंतक �ा�ा समेत उपिनषद को प�ँचाना।

अपनी आँखो ंके सामने धम� का िनरंतर �य और अपमान सहने की बात नही।ं सनातन धम� िजस उ�तम �ान का अिधकारी है
उसे वहाँ बैठाना ही होगा। हमारे सामने ही अगर समाज और देश से धम� का लोप हो गया तो हम �यं को कैसे �मा कर� गे?

इस मुिहम का आरंभ भले ही एक ��� या एक सं�ा �ारा हो रहा हो पर वा�व म� यह अिभयान मानवता को बचाने का
अिभयान है। सच तो यह है िक संपूण� िव� म� जहाँ कही ंभी जो कुछ भी उ�ृ� और जीवनदायक है उसके मूल म� कही ंन कही ं
वेदांत ही है। वेदांत की पुन��ित�ा जीवन की पुन��ित�ा होगी।”

भारत ए��ेस


