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'मुसीबत� को छोटा करने के �लए कम करनी ह�गी
ज�रत�', सा�ह�य आजतक के मंच पर बोले आचाय�
�शांत
सा�ह�य आज तक के मंच पर आचाय� �शांत ने कहा �क जो ��नया कर रही है, आपको करने

के �लए कह रही है उसे परखो. परखने का अपना अ�धकार कभी नह� छोड़ना चा�हए.' उ�ह�ने
आगे कहा �क लोग� को सही तरह से अपने अ�धकार� के साथ जीना चा�हए.
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�द�ली के मेजर �यानचंद नेशनल �टे�डयम म� आज श�द-सुर� के महाकंुभ 'सा�ह�य
आजतक 2023' का आगाज �आ. तीन �दन चलने वाले इस काय��म म� पहले �दन
सा�ह�य से लेकर �सनेमा तक कई �द�गज� ने �ह�सा �लया. इस दौरान 'आओ जीना

सीख�' �वषय पर चचा� हई, �जस पर मश�र लेखक और अ�ैत �श�क आचाय� �शांत ने

अपने �वचार ��त �कए.

आचाय� �शांत ने युवा� के बारे कहा,'युवा चाहते ह� �क �ज�दगी का ऊंचे से ऊंचा

इ�तेमाल कर�, ले�कन उ�ह� कह� भी आदश� नह� �दख रहे होते ह�. उनके पास पहले से

तयशुदा पटकथा होती है. जैसे �कस तरह क� पढ़ाई करनी है, शाद�-ब�े या �कस तरह

के समाज म� रहना है. उनके पास पहले से तमाम दबाव मौजूद होते ह�. उ�ह� उस चीज

क� �ेरणा या �दशा नह� �मलती �क जो �दल चाहता है, वह कर�. ऐसे म� जब भी युवा�ADVERTISEMENT
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को पता चलता है �क एक अलग तरह से भी �जया जा सकता है तो वे ब�त खुश हो

जाते ह�.

सुर��त �ज�दगी जीने क� क�मत ब�त भारी

स�बं�धत ख़बर�

अचाय� �शांत ने आगे कहा,'यह कभी नह� मानना चा�हए �क कोई भी चीज तय कर द�
गई है इस�लए सही है. म� यह नह� कह रहा �क मा�यताए ंगलत ह�, उ�ह� खा�रज कर दो.

ले�कन जो ��नया कर रही है, आपको करने के �लए कह रही है उसे परखो. परखने का

अपना अ�धकार कभी नह� छोड़ना चा�हए.' उ�ह�ने आगे कहा �क लोग� को सही तरह
से अपने अ�धकार� के साथ जीना चा�हए. एक सहमी �ई सुर��त �ज�दगी जीने क�
ब�त भारी क�मत चुकानी पड़ती है. हम पैदा �ए ह� तो हम� चुनौ�तयां भी �वीकार करनी
ह�गी. दद� भी हम� ही सहन करने ह�गे.

ADVERTISEMENT

म�हला� के �हमायती �य� ह� आचाय� �शांत?

आचाय� �शांत से जब पूछा गया �क वह म�हला� क� �ग�त के ब�त बड़े �हमायती ह�
तो उ�ह�ने कहा,'लोग मुझे कहत ेह� �क आप ���य� का समथ�न करते ह�. उ�ह� सश�त

करने के �लए इतनी बात� कहते ह�. कई लोग तो यह भी कहते ह� �क आप उ�ह� भड़का

रहे ह�. अगर चार म�हलाए ंयहां मेरे समथ�न म� मौजूद ह� तो इसके पीछे 40 पु�ष ऐसे

भी ह�गे, जो मेरे बारे म� कुछ अलग कह रहे ह�गे. आप �जसे गुलाम बनाओगे वो तु�ह�

सा�ह�य आजतक म� जया �कशोरी ने

एगंर मैनेजम�ट और हाट� �ेक पर

युवा� को द� सलाह 

पान क� 

कम���...

कम�टेटस�
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भी पलटकर गुलाम बनाएगा. आप �कसी को फलने-फूलने नह� दोगे तो वह भी बदला

लेगा.'

आचाय� �शांत ने बताया- �य� तर�क� करते ह� देश

���य� के अ�धकार� क� �हमायत करते �ए आचाय� �शांत ने कहा,'हम अपनी भलाई

चाहते ह� तो ��नया क� आधी आबाद� को पूरी संभावना तक आग ेआने का अ�धकार
देना होगा. ��नया म� ��ी अगर चैत�य या एक जीव क� तरह अपने अ�धकार नह�
पाएगी, तो उस समाज क� ���त कभी अ�� नह� होगी. हम� लगता है �क हम अलग

ह� वो अलग ह�, ले�कन वह डूबेगा तो आपको भी ले डूबेगा. अगर मां सश�त और

�श��त नह� है तो वह अपने ब�� के �लए �या कर पाएगी? आप ��नया के उन देश�
क� तरफ देखी जो �ान क� वजह स ेसबसे �यादा तर�क� कर रहे ह�, उन देश� म� आप

पाएगंे क� म�हलाए ंदेश का नेतृ�व म� शा�मल ह�. �सरी तरफ उन देश� को दे�खए, जहां

रा� गत� म� जा रहे ह� तो आप देख�गे, वहां म�हला� को कैद करके, बे�ड़य� म� रखा जा
रहा है.'

�जतनी �यादा ज�रत�, उतनी �यादा मुसीबत

उ�ह�ने आगे कहा,'�च�ता और �च�ता म� ही अंतर होता है. एक �च�ता हम� खा जाती है और

एक �च�ता हम� बना जाती है. �द�कत यह है �क हमन� ब�त छोट�-छोट� �च�ताए ंपकड़

रखी ह�. जहां हम� कुछ �मल भी जाए तो कुछ साथ�क नह� होगा. �या म� इस बात क�
�च�ता क�ं �क मेरे पास कपड़ा नह� है, जूते नह� है या इस बात क� �च�ता क�ं �क हर

15 �मनट म� इस ��नया म� कई �जा�तयां हमेशा के �लए ख�म हो जाएगंी. अगर हम

अड़चन� को छोटा करना चाहते ह� तो हम� अपनी ज�रत� को छोटा करना होगा.
�जतनी �यादा ज�रत� ह�गी, रोजमरा� क� ज�रत� म� ही हम� खप जाना होगा.'

ADVERTISEMENT

�जतना ज�री, उतना ही कमाएं
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ADVERTISEMENT

आचाय� �शांत ने आगे कहा,'पेट चलाने के �लए घर चलाने के �लए �जतना ज�री है,
उतना ज�र कमाना चा�हए. उसके बाद ही आप पाएगंे �क आपके  पास ब�त सारी

ऊजा� बची �ई है. उसे साथ�क काम� म � लगाइए.' उ�ह�ने �लोबल वॉ�म�ग पर बात� करते

�ए कहा �क अ�टूबर के महीने म� कुछ �दन ऐसे आए, जब ��नया का तपमान औसत

�ड�ी से दो �ड�ी �यादा चला गया. ��नया के देश यह �लान बना रहे ह� �क ��नया का
तापमान �कसी भी हालत म� औसत से 1.5 �ड�ी से �यादा नह� जान ेदेना है, ले�कन
अभी दो �ड�ी से ऊपर चला जा रहा है. हम� इसक� �फ� करनी होगी.'
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