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आचार्य प्रशांत

जब विवेक बोले, तो जीवन बदले...! PrashantAdvait

Foundation के  साथ आचार्य प्रशांत बता रहे हैं  जीने का सही मार्ग
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PrashantAdvait Foundation. आज के  समय में जब

आधुनिक जीवन तेज़ी, तनाव और दिशाहीनता से भरा हुआ

है, ऐसे में प्रशांतअद्वैत फाउंडेशन (PrashantAdvait

Foundation) एक सशक्त माध्यम बनकर उभरा है, जो

लोगों को आध्यात्मिक जागरूकता, आत्मबोध और वैदिक

शिक्षाओं के  सहारे एक सार्थक जीवन जीने की राह दिखा रहा

है. इस संस्था की स्थापना आचार्य  प्रशांत (Acharya

Prashant) द्वारा 2015 में  की गई  थी, जो IIT दिल्ली और IIM अहमदाबाद के  पूर्व छात्र हैं. यह फाउंडेशन लाभ-

रहित सामाजिक संस्था के  रूप में  संचालित होती है और उपनिषदों, भगवद गीता जैसी शास्त्रों की आधुनिक जीवन में

प्रासंगिकता को पुनर्जीवित करने का कार्य कर रही है.

फाउंडेशन का उद्दे श्य है कि व्यक्ति अपने जीवन में समाजिक कं डीशनिंग, उपभोक्तावाद और जड़ धार्मिक विश्वासों पर

सवाल उठाकर आंतरिक स्पष्टता प्राप्त करे. इसके  लिए प्रशांतअद्वैत फाउंडेशन विभिन्न माध्यमों से जागरूकता फै लाता

है—लाइव सत्र, वेदांत शिविर, डिजिटल कोर्स, ग्रंथ-चर्चाएं , और हजारों वीडियो व्याख्यानों के  माध्यम से. हाल ही में

फाउंडेशन ने PVR INOX जैसे प्रमुख सिनेमा चेन के  साथ साझेदारी की है, जिसके  अंतर्गत आचार्य प्रशांत के  लाइव

सत्र देशभर के  20 से अधिक शहरों में  सिनेमाघरों में प्रसारित किए जा रहे हैं. यह पहल उन्हें नई  पीढ़ी तक पहुँ चाने

का अभिनव प्रयास है.

फाउंडेशन द्वारा प्रकाशित कई  चर्चित पुस्तकों ने भी लोगों को वैचारिक रूप से गहराई  से प्रभावित किया है. इनमें

शामिल हैं – स्त्री, संघर्ष अपने विरुद्ध, वेदांत, विद्यार्थी जीवन, समय, सूत्र बच्चों की परवरिश के , श्रीमद भगवद गीता

भाष्य (भाग 1), भगवद गीता – वॉल्यूम 1 (अंग्रेज़ी), जानदार व्यक्तित्व, और क्लाइमेट चेंज. ये पुस्तकें  ISBN के  साथ

प्रकाशित हुई  हैं और भारत ही नहीं, विदेशों में  भी लोकप्रिय हो रही हैं. इनका उद्दे श्य के वल आध्यात्मिक ज्ञान नहीं

बल्कि जीवन के  प्रत्येक पहलू को जागरूकता से जीना सिखाना है.
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PrashantAdvait Foundation: प्रशांतअद्वैत फाउंडेशन, जिसकी स्थापना आचार्य प्रशांत ने 2015 में की थी, आध्यात्म, वेदांत

और आत्मबोध को आधुनिक जीवन से जोड़ने का कार्य कर रहा है. यह संस्था लाइव सत्र, शिविर, किताबें और डिजिटल माध्यम से

युवाओं में चेतना का संचार कर रही है.
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जिमखाना क्लब पर क्यों
आया संकट? जानें दिल्ली
के  VIP क्लबों की पूरी
कहानी

बिना तालाब के  छत 

बालकनी गार्डन में
आसानी से उगा सक
कमल का पौधा

इस अथक प्रयास और समाज के  प्रति प्रतिबद्धता के  कारण, प्रशांतअद्वैत फाउंडेशन को हाल ही में 2025 में ‘Best

Animal Welfare Organisation’ Award से भी सम्मानित किया गया है. यह संस्था न के वल आध्यात्मिकता के

क्षेत्र में कार्य कर रही है बल्कि पशु अधिकारों, पर्यावरण, नैतिक जीवनशैली जैसे क्षेत्रों में भी अग्रणी भूमिका निभा रही

है. आचार्य प्रशांत का संदेश स्पष्ट है — “आध्यात्मिकता कोई  रहस्यमय बात नहीं, बल्कि यह जीवन को पूर्णता से जीने

की कला है.” और यही संदेश, फाउंडेशन के  माध्यम से लाखों लोगों तक पहुँ च रहा है.
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छत्तीसगढ़ की ताजा खबरें  पढ़ने के  लिए क्लिक करें |
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तोरई  की सब्जी ऐसे बनाएं , मुंह सिकोड़ने वाले 
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