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राम वो िजसके एक िसर, रावण वो िजसके अनेक िसर

आचाय� �शांत | Updated on: Oct 23, 2023 | 9:56 PM

आंत�रक िवभाजन का ही नाम रावण है और स� के अित�र�, आ�ा के अित�र� जो
कुछ भी है वो िवभािजत है. जहां िवभाजन है, वहांं आप चैन नही ंपा सकते. राम का कोई
क� � ही नही ंहै, जो मु� आकाश का हो गया वही राम है. आकाश का क� � आप नही ं
बता पाएंगे. आकाश म� तो तुम जहां पर हो वही ंपर क� � है; अनंत है...
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Dussehra 2023: रावण वो नही ंिजसके दस िसर थे. िजसके ही दस िसर ह�, वही

रावण, और हमम� से कोई ऐसा नही ंहै िजसके दस, सौ, पचास, छह हजार िसर ना

हो.ं दस िसरो ंका अथ� है एक ना हो पाना, िच� का खंिडत अव�ा म� रहना. मन पर

तमाम तरीके के �भावो ंका होना और हर �भाव एक ह�ी बन जाता है. वो अपनी

एक दुिनया बना लेता है. वो एक िसर, एक चेहरा बन जाता है इसीिलए हम एक

नही ंहोते ह�. रावण को देखो न, महा�ानी है पर िशव के सामने जो वो है �ा वही वो

सीता के सामने है?
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दस की सं�ा सांकेितक है. दस माने दस ही नही,ं नौ माने भी दस, आठ माने भी

दस, छह माने भी दस और छह हजार माने भी दस. एक से �ादा �आ नही ंिक

दस; अनेक. जो ही अलग-अलग मौको ंपर अलग-अलग हो जाता हो, वही रावण है.

मजेदार बात ये है िक रावण के दस िसरो ंम� एक भी िसर रावण का नही ंहै, �ों�िक

िजसके दस िसर होते ह� उसका तो अपना िसर होता ही नही.ं उसके तो दसो ंिसर

�कृित के होते ह�, समाज के होते ह�, प�र��ितयो ंके होते ह�. वो िकसी का नही ंहो

पाता.

Follow us on

https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMKHZlgswtP-tAw?hl=en-IN&gl=IN&ceid=IN:en
https://twitter.com/Tv9Bharatvarsh?s=08
https://www.facebook.com/TV9Bharatvarsh/
https://www.linkedin.com/company/associated-broadcasting-co.-pvt-ltd-tv9-/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/tv9bharatvarsh/
https://www.youtube.com/tv9_bharatvarsh
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvAVL9Hg2vANZL3HcKq_udmC2l9YhK91bR9GHGbmRQJX91pSrQKiX9tITDVNFJMs-qzuKTyhhfTD3ljPnettvzJ_8AeH24KTOpShKWDMud4P07DBlcXlTyzErz23In_SKI6cGQHGY3LWDe79q8xGNwLRJZBY1G5VYxK8nha8APH6m0DA-hmN9BRm6zcMPReRnGTYbHzMNnl_4A5OIdkOjhs1p_cJabVJE48LTtGax99oUoOsHs05YP0uUaSw9-g8ruXqmYb8reGrn6gNyFuuUUhWUPgNll0n3Yuna12CmnaQgKKfSKoJJPzys7xsmL-REPWYNjmNRoJJnEozdnEqdbKdZMeZZb9l889i-vclrb-T-5dytAbS81f9w4-iBMYfQSnKR8ANHKZXbsoD7A5OuM4&sai=AMfl-YTSiHlB_VVcKiJDZMRJOl0ATz9Smt20UnuscqddYGpEbkhlWff4GPBiDW0dQz73rfUxTZDgFGjLVUdx7drDcxBd5RhZtWMJ7Hhngg&sig=Cg0ArKJSzDv0AV1JlKzG&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://investuttarakhand.uk.gov.in/&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvAVL9Hg2vANZL3HcKq_udmC2l9YhK91bR9GHGbmRQJX91pSrQKiX9tITDVNFJMs-qzuKTyhhfTD3ljPnettvzJ_8AeH24KTOpShKWDMud4P07DBlcXlTyzErz23In_SKI6cGQHGY3LWDe79q8xGNwLRJZBY1G5VYxK8nha8APH6m0DA-hmN9BRm6zcMPReRnGTYbHzMNnl_4A5OIdkOjhs1p_cJabVJE48LTtGax99oUoOsHs05YP0uUaSw9-g8ruXqmYb8reGrn6gNyFuuUUhWUPgNll0n3Yuna12CmnaQgKKfSKoJJPzys7xsmL-REPWYNjmNRoJJnEozdnEqdbKdZMeZZb9l889i-vclrb-T-5dytAbS81f9w4-iBMYfQSnKR8ANHKZXbsoD7A5OuM4&sai=AMfl-YTSiHlB_VVcKiJDZMRJOl0ATz9Smt20UnuscqddYGpEbkhlWff4GPBiDW0dQz73rfUxTZDgFGjLVUdx7drDcxBd5RhZtWMJ7Hhngg&sig=Cg0ArKJSzDv0AV1JlKzG&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://investuttarakhand.uk.gov.in/&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)


10/24/23, 3:11 PM राम वो िजसके एक िसर, रावण वो िजसके अनेक िसर | Dussehra 2023 Acharya Prashant Advait Vedanta Ram Ravan | TV9 Bharatva…

https://www.tv9hindi.com/religion/dussehra-2023-acharya-prashant-advait-vedanta-ram-ravan-2185055.html/amp 3/22

जो अपना ही नही ंहै, िजसके पास अपना िसर नही ंहै, वो िकसी का �ा हो पाएगा!

कभी वो आकष�ण के क� � से चल रहा है, कभी वो �ान के क� � से चल रहा है, कभी

वो घृणा के क� � से चल रहा है, कभी लोभ के क� � से, कभी संदेह के क� � से. िजतने

भी हमारे क� � होते ह�, वो सब हमारे रावण होने के �ोतक ह�. रावण वो िजसके

अनेक क� � ह� और वो िकसी भी क� � के �ित पूण�तया समिप�त नही ंहै. एक क� � पर

है कोई एक खीचं रहा है, दूसरे क� � पर है तो दूसरा खीचं रहा है. इसी कारण वो

क� �-क� � भटकता है, घर-घर भटकता है, मन-मन भटकता है.

Advertisement

राम वो िजसका एक िसर

राम का कोई क� � ही नही ंहै, जो मु� आकाश का हो गया वही राम है. आकाश
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है. राम वो जो जहां का है, वही ंका है. अनंतता म� ��ेक िबंदु, क� � होता है. राम वो

जो सदा �क� �ि�त है, वो जहां पर ह�, वही ंपर क� � आ जाता है.
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होकर के ही मारते ह�. राम तो वो है जो पहले �यं िमट गया. जो अभी खुद ना िमटा
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है. राम यिद रावण से जीतते आएं ह� तो उसकी वजह बस यही है िक वो रावण के

सामने से नही,ं रावण के ऊपर से यु� करते ह�.

रावण के सामने जो है वो तो रावण से हारेगा. जो रावणतु� ही है वो रावण से कैसे

जीतेगा. िजसे पहले दस िसर वाले को हराना हो उसे पहले अपना िसर कटाना होगा.

िजसका अपना कोई िसर नही,ं अब वो हजार िसर वाले से जीत लेगा. हम वो ह�,

िजनके अपने ही रावणनुमा हजार िसर ह� इसीिलए हम� रावण को मारने म� बड़ा मजा

आता है और हर साल मारते ह�. मार-मार कर के हिष�त हो जाते ह� िक मर तो ये

सकता नही.ं

अमरता के िलए आ�ा होना टेढ़ी खीर!

अब अमरता के िलए आ�ा होना जरा टेढ़ी खीर है; वहां कई तरीके के झंझट- ये

छोड़ो, ये ना करो, वो करो. �प नही ंचलेगा, रंग नही ंचलेगा, �सन नही ंचलेगा,

िवकार नही ंचलेगा. तो अमर होने का एक िपछला दरवाजा है, माया का. माया को

भी कौन मार सका आज तक? जब तक संसार है, तब तक माया रहेगी. तो हम उस

�प म� िफर अमर हो जाना चाहते ह�. कभी िवचार िकया आपने, हर साल मारते हो,

कभी मार ही दो िक, अब गया. अब इसका �ा� ही हो सकता है पर अब दोबारा

मारने की ज�रत नही ंपड़ सकती. हमने �ा� करते तो िकसी को देखा नही.ं मरा

होता तो चौथा मनाते.

आंत�रक िवभाजन का ही नाम रावण है और स� के अित�र�, आ�ा के

अित�र� जो कुछ भी है वो िवभािजत है. जहां िवभाजन है, वहांं आप चैन नही ंपा

सकते. उपिनषद् कहते ह�- ना�े सुखं, अ� म� सुख नही ंिमलेगा. िसफ�  जो बड़ा है,

अनंत है, सुख वही ंहै, योवैभूमा तत सुखं. जहां दस ह�, वहां दस म� से हर खंड छोटा

तो होगा ही न? अनंत होता तो दस कैसे होते, दस अनंतताएं तो होती नही.ं

छोटे होकर जीना, खंिडत होकर जीना, दीवारो ंके बीच जीना, �भावो ंम� जीना, इसी

का नाम है रावण. शांत हो कर के जीना, िवराट हो कर के, आकाश हो कर के
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जीना, इसका नाम है राम. जहां �ु�ता है, हीनता है, दायरे ह�, वही ंसमझ लीिजए

रा�स वास करता है. वही ंपर आपकी सारी �ािधयाँ ह�.

क� � गहरा होना चािहए…

रावण वो िजसने एक ऐसी जगह को क� � बना िलया है िजसे गंदा करना आसान है

िक कोई आया और जरा सा �ं� कर िदया, तो चोट लग गई. आपने क� � ऐसी

जगह को बना िदया था जो इतनी सतही है िक उस तक समाज की, दूसरो ंकी चोट

प�ंच जाती है.

आपका क� � इतना गहरा होना चािहए िक जैसे पृ�ी का गभ� जहां पर आपकी खुप�

और कुदाल और मशीन� प�ंच ही नही ंसकती,ं या आपका क� � इतना ऊंचा होना

चािहए िक जैसे आकाश की गहराई िक िजसको आपका िवचार भी ना नाप सकता

हो, िक िजस पर कोई प�र उछाले तो प�र वापस ही आकर के िगरेगा; आप तक

नही ंप�ंचेगा.

आप इतने गहरे बैठे हो िक वहां कोई चोट, कोई प�र, कोई उलाहना, कोई

उपहास प�ंचती ही नही,ं तु�� जो करना है कर लो, तु�� िजतना परेशान करना है

कर लो, तुम मुझे खरोचें तो मार सकते हो, तुम मुझे ल�-लुहान तो कर सकते हो पर

तुम मेरे क� � तक नही ंप�ंच सकते. वो तु�ारी प�ंच से ब�त दूर है.

– आचाय� �शांत

सं�ापक, �शांतअ�ैत सं�ा

वेदांत मम��, पूव� िसिवल सेवा अिधकारी


