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बाजार क� चकाच�ध से नह� भीतर के �दये को जलाकर मनाएं
दीवाली: आचाय� �शा�
आचाय� �शा� ने कहा िक हम झूठ� क�नाओ,ं अंध�व�ास के आ�द हो चुके ह�. हमारे धम� �ंथ ही हम�
सही जीवन जीने क� �ेरणा देते ह�. और हम उनक� तरफ जाने को तैयार नह� होते.
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�ीम�गवत गीता म� �ी कृ� और अजु�न के बीच एक ऐसा संवाद है, �जसम� सभी मानव सम�ाओ ंक�
कंुजी छुपी है. इस संवाद क� पृ�भू�म महाभारत का यु� है. गीता म� �दए उपदेश आज भी �ासं�गक ह� और
मनु� मा� को जीवन जीने क� सही राह �दखाते ह�. गौतम बु� यू�नव�स�टी के ऑिडटो�रयम म� देशभर से
��तभा�गय� ने दीपावली के उपल� म� आयो�जत गीता दीपो�व काय��म के संवाद स� म� भाग �लया.

Acharya Prashant
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�श�त अ�ैत सं�ा �ारा आयो�जत गीता दीपो�व म� आचाय� �शा� ने साधक� �ारा पूछे गए सवाल� के
काफ़� गहरे और �� समाधान �दए.

आचाय� �शा� ने कहा िक दीपावली मनाएं लेिकन बोधपूण� तर�के से. दीवाली तभी साथ�क होगा जब मन
म� �काश हो ,�च� श�त नह� है बाहर� चकाच�ध से �भा�वत होकर कुछ भी करो उसका कोई लाभ नह�
होगा. उ��ने कहा िक बाहर सौ दीपक भी जल रहे हो उससे कुछ नह� होगा भीतर एक �दया पय�� है.
बाहर जो भी हो रहा है वह भीतर का ��त�बबं हो तो वह सही है, लेिकन पहले भीतर रोशनी होनी
चा�हए.बाहर का �काश एक साधन क� तरह होनी चा�हए जो भीतर क� रोशनी जगाए, लेिकन दभु�� से
जो चुनाव हम करते है वह गलत ही करते ह�. �ौहार को जान सके व सही तर�के से मना सके वह
आ��ान से ही स�व है. उ��ने कहा िक यह ता�ा�लक �प से कुछ अ�ा लग सकता है धम� के नाम
पर ऐसा उ�व मत मनाए जो केवल मनोरंजन के �लए मनाते ह�.
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�ोहार पर बाहर �मठाई  ब�टते ह� भीतर कड़वाहट है उसे �नकलना है नह� तो हम बदल नह� सकते
कड़वाहट हमेशा दसूरे के ��त होती है. �ीकृ� ने अजु�न से कहा था �भड़ जाओ यु� का अंजाम कुछ भी
हो. हम यथाथ� जानने से डरत� ह� जब �ववेकानंद क� राह नह� �मलती तो �ज़दंगी कचरे क� ही होती है उसके
�लए पथ �दश�क चा�हए. अगर दयु�धन के हाथ ह��नापुर चला जाता तो देश का इ�तहास ही बदल जाता.
इस�लए कृ� ने अजु�न को उपदेश �दया था.

उ��ने कहा िक गीता ऐसा �ंथ है जो मानव को जीने का ढंग �सखाता है. गीता मनु� को �न�ाम कम�
और �ेम का पाठ पढ़ाती है.आचाय� �शा� के अनुसार, अहंकार और अ�ान ही जीवन क� मूलभूत
सम�ाएं ह�. और �व�ा, सही �ान, ही हमार� सभी सम�ाओ ंका अं�तम समाधान है. उ��ने कहा िक
�ीकृ� गीता म� कहते ह� िक �ाथ� से �े�रत हुआ कम� ही दखु को ज�ता है. और कम� के क� � म� �न�ाम
होनी चा�हए. उ��ने कहा िक गीता म� कहा गया है िक इं��य� से परे बु��, बु�� से परे मन और मन से �े�
आ�ा है. �श�ा ऐसी होनी चा�हए जो च�र� का �नम�ण करे.

आचाय� �शा� ने कहा िक आज के दौर म� पीड़ा तो सभी के मन म� है. उस पीड़ा से मु�� भी सभी को
चा�हए, लेिकन मन मे जो अ�ान और धारणाएं बैठ� है उ�� छोड़ने म� पीड़ा होती है. भीतर के झूठ व अहंकार
को हम इतना पोषण दे देते ह� िक वही हमे स� लगता है और हम उसे छोड़ने को तैयार नही होते.

आचाय� �शा� ने कहा िक हम झूठ� क�नाओ,ं अंध�व�ास के आ�द हो चुके ह�. हमारे धम� �ंथ ही हम�
सही जीवन जीने क� �ेरणा देते ह�. और हम उनक� तरफ जाने को तैयार नह� होत,े �जसक� वजह से दखु
झेलते ह�. अगर हमारे पास कोई सही ल� नह� है तो मन गलत धारणाओ ंको पकड़ ही लेगा और अंततः
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दखु का �नम�ण करेगा. आचाय� �शा� ने स� म� पहंुचे कर�ब दो हजार साधको क� �ज�ासाओ ंको भी
सुना व उनके जीवन से जुड़े ��� का जवाब �दया. दीपो�व काय��म म� भजन सं�ा म� संत कबीर के दोह�
और गीता के �ोक� पर आचाय� �श�त �ारा र�चत क�वता को भी गाया.

-भारत ए��ेस

Bharat Express Live
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