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आमतौर पर जब तक बRचे छोटे होते हZ, उनक@ पूरी A)नया माता-)पता के इदP-)गदP ही घूमती
रहती है। ले)कन जैसे ही वे बड़े होते हZ, अपनी ही A)नया म" म�न हो जाते हZ। कई बार वे इस कदर
अपनी �ज%दगी म" खो जाते हZ )क माता-)पता के बारे म" सोचने क@ फुसPत भी नह� )नकाल पाते।
बRचS का यही lवहार कई बार माता-)पता को सोचने पर मजबूर कर देता है। इसी मुnे पर
लेखक आचायP Eशांत ने अपनी अहम राय रखी है। उनका कहना है )क बRचS को जब तक
जWरत होती है, तभी तक माता-)पता याद रहते हZ। उqहSने इस पर और भी महsवपूणP बात" कही
हZ, आइए जानते हZ )व/तार से।

(सभी त/वीर"-सांके)त क हZ)

जजोो  बबRRचचे े पपेरेर""टट््सस  ककोो  फफोोनन  ककररनने े मम""  ददसस  बबाारर  ससोोचचतते े हहZZ

इं/टा�ाम वीyडयो म" एक qयूज एकंर, आचायP Eशांत से पूछती हZ )क वे बRचे, जो अपने माता-
)पता को फोन करने से पहले दस बार सोचते हZ, उनके Nलए वह +या कहना चाह"गे? इस मुnे पर
उनक@ राय +या है।

Putin China Visit: !ंप के
जाते ही बी�ज%ग +यS प�ंचे

Eे�न"सी uलान कर रहे कपBस
के Nलए ओlूलेशन क@
जानकारी है बेहद जWरी,…

सांसद राघव च�ा ने
पैटर)नट~ लीव को कानूनी
अyधकार बनाने क@ मांग,…

बRचS को अनुशासन Nस खाने
से पहले पेर"ट्स सुधार" अपना
lवहार, ये 8 तरीके भी हZ…

व�ण धवन क@ बेट~ को �आ
)हप yड/uलेNसया, जान" इसके
कारण, ल|ण और अqय…

35 साल से अyधक उ� क@
म)हलाv म" बढ़ सकता है
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वे आगे कहते हZ )क जब तक माता-)पता से /वाथP पूरा होता था, तब तक बRचे मां का आंचल
पकड़कर कहते हZ- ‘आज मेरे खाने Nलए ये बना दो, वो बना दो।’ )पता के पीछे-पीछे घूमते हZ
100 �पये और दे द~�जए।’

बबड़ड़े े हहोोनने े पपरर  बबााॅसॅस--बबीीववीी  ककेे  पपीीछछेे  घघूमूमनने े ललगगतते े हहZZ

आचायP आगे बततो हZ )फ र बRचे जब बड़े होते हZ बॉस से 100 �पये yमलते ही उनके आगे-पीछे
घूमने लगते हZ। वह�, पहले मां जीवन म" क" � थी, आज Eेyमका या पsनी आ गई है, अब उसका
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आंचल पकड़कर घूमते हZ।

ययहहाां ं ददेे��खख  एए  पपूरूराा  ववीीyyडड  ययोो
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))नन//ववााथथPPतताा  ककेे  बबीीजज  डडााललननाा  जजWWररीी  हहैै

आचायP Eशांत कहते हZ इसीNलए बRचS म" )न/वाथPता के बीज डालना जWरी है। यही असली
सं/कार है। इसीNल ए बRचS को इस Yद शा म" �यान देना चा)ह ए। पेर"ट्स भी इस बात पर �यान द"।

yड /केलमर: इस लेख म" द~ गई सूचना पूरी तरह इं/टा�ाम रील पर आधाhर त है। एनबीट~ इसक@
सsयता और सट~कता क@ �ज ̂मेदारी नह� लेता है।

ललेटेटेे//टट  ककमम""टट ककमम""टट  पपोो//टट  ककरर""

Nirbha……
183 days ago

लेखक के बारे म"

ननंYंYददननीी  AAबबेे
नंYदनी Aबे नवभारतटाइ^स.कॉम म" Eे�न"सी और पेर"�ट%ग राइटर और �E%Nसपल yड�जटल कंट"ट
E�ूसर हZ। वह दो साल के बRचे क@ मां भी हZ, इसNलए Eी-Eे�न"सी से लेकर गभाPव/था के नौ
महीनS क@ जन� और शु�आती पेर"�ट%ग तक के अनुभवS को खुद जी चुक@ हZ और जी भी रही हZ।

ससााररे े ककमम""टट््सस  पपढ़ढ़""  ((11))

हम उन hi मंYदरो म" जाना पसंद करते है जहा मनोकामना पूरी होती है
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