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आमतौर पर माता-िपता अपने बच्चों से िमली तकलीफों को दुिनया से िछपाने की कोिशश करते

ऐप

Hindi News / Lifestyle / Family / Author Acharya Prashant Said Sons Said Sons Treat Their Mother Like A Tennis Shuttlecock Passing Her Between Eac

कई बार बढ़ती उम्र में माता-िपता की अनदेखी के मामले सामने आते हैं। इसी िवषय पर आचायर्
प्रशांत ने अपनी राय रखी ह।ै उन्होंने कहा िक बेटे मां को टेिनस कोटर् की शटल बनाकर एक-दूसरे
के पाल ेमें फें कते रहते हैं। ध्यान रखें िक िसफर्  खून का िरश्ता होने से प्रेम का िरश्ता नहीं बन
जाता। 
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हैं। ऐसे ही एक मामले की ओर आचायर् प्रशांत ने ध्यान आकिषर् त िकया ह।ै उन्होंने कहा िक
िकतने बेटे वास्तव में मां की कद्र करते हैं? हकीकत यह ह ैिक अगर िकसी मां के दो बेटे हों, तो
दोनों भाई उसे बस एक-दूसर ेके घर भेजन ेमें लग ेरहते हैं। इसिलए माताओ ंको यह समझना
चािहए िक प्रेम केवल खून के िरशे्त होन ेसे अपन ेआप नहीं बन जाता।

(सभी तस्वीरें-सांकेित क हैं)

लेखक आचायर् प्रशांत बोले- मां को टेिन स की शटल बनाकर एक-दूसर ेके पाले में फें कत ेहैं बेटे, नहीं रखना चाहते साथ (Image-

acharya prashant Fb Image and Istock)
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िक तने बेटे करत ेहैं मां की कद्र ?

लेखक आचायर् प्रशांत का इंस्टाग्राम वीिड यो में कहना ह ैिक िकतने ही बेटे ऐसे होते हैं, जो अपनी
मां की िफक्र करने आ जाते हैं। यह हमार ेसमाज की एक कड़वी सच्चाई ह,ै िजसे अक्सर लोग
नजरअंदाज या िछपाने की कोिशश करते हैं।
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YYOOUU  MMAAYY  LLIIKKEE BY TABOOLASPONSORED LINKS

iiFFOORREEXX

SSttaarrtt  FFoorreexx  TTrraaddiinngg..  GGeett  aa  110000%%  WWeellccoommee  BBoonnuuss
SSSiiigggnnn   UUUppp

ऐप में खोलें

होम वीिडयो ज्योितष शहर चुनें

लेखक आचायर् प्रशांत बोले-मां को टेिन स की शटल बनाकर एक-दसूरे के पाले में फें कते हैं... https://navbharattimes.indiatimes.com/lifestyle/family/author-acharya-p...

4 of 18 20/05/26, 10:49 PM

https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://popup.taboola.com/hi/?template=colorbox&utm_source=timesinternetlimited-navbharattimes&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid-amp:Mid%20Article%20Thumbnails%20AMP:
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://www.iforex.in/landing_pages/br1/hi/DoubleYourBalance
https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/services/name-correction-report?utm_source=rhssticky&utm_medium=referral&utm_campaign=namecorrection
https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/services/name-correction-report?utm_source=rhssticky&utm_medium=referral&utm_campaign=namecorrection
https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/services/name-correction-report?utm_source=rhssticky&utm_medium=referral&utm_campaign=namecorrection
https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/services/name-correction-report?utm_source=rhssticky&utm_medium=referral&utm_campaign=namecorrection
https://navbharattimes.sng.link/Ecnen/hlff?_smtype=3&_dl=nbtreaderactivities://open-$%7C$-id=130890359-$%7C$-type=news-$%7C$-install_source=WAP_MWEB_AMP1-$%7C$-msid=130890359-$%7C$-section=lifestyle-$%7C$-GRxID=gd029f7bb&referrer=nbtreaderactivities://open-$%7C$-id=130890359-$%7C$-type=news-$%7C$-install_source=WAP_MWEB_AMP1-$%7C$-msid=130890359-$%7C$-section=lifestyle-$%7C$-GRxID=gd029f7bb&pcn=lifestyle&pcid=130890359&utm_source=WAP_MWEB_AMP1&utm_medium=WAP_MWEB_AMP1&utm_campaign=WAP_MWEB_AMP1
https://navbharattimes.sng.link/Ecnen/hlff?_smtype=3&_dl=nbtreaderactivities://open-$%7C$-id=130890359-$%7C$-type=news-$%7C$-install_source=WAP_MWEB_AMP1-$%7C$-msid=130890359-$%7C$-section=lifestyle-$%7C$-GRxID=gd029f7bb&referrer=nbtreaderactivities://open-$%7C$-id=130890359-$%7C$-type=news-$%7C$-install_source=WAP_MWEB_AMP1-$%7C$-msid=130890359-$%7C$-section=lifestyle-$%7C$-GRxID=gd029f7bb&pcn=lifestyle&pcid=130890359&utm_source=WAP_MWEB_AMP1&utm_medium=WAP_MWEB_AMP1&utm_campaign=WAP_MWEB_AMP1
https://navbharattimes.sng.link/Ecnen/hlff?_smtype=3&_dl=nbtreaderactivities://open-$%7C$-id=130890359-$%7C$-type=news-$%7C$-install_source=WAP_MWEB_AMP1-$%7C$-msid=130890359-$%7C$-section=lifestyle-$%7C$-GRxID=gd029f7bb&referrer=nbtreaderactivities://open-$%7C$-id=130890359-$%7C$-type=news-$%7C$-install_source=WAP_MWEB_AMP1-$%7C$-msid=130890359-$%7C$-section=lifestyle-$%7C$-GRxID=gd029f7bb&pcn=lifestyle&pcid=130890359&utm_source=WAP_MWEB_AMP1&utm_medium=WAP_MWEB_AMP1&utm_campaign=WAP_MWEB_AMP1
https://navbharattimes.indiatimes.com/
https://navbharattimes.indiatimes.com/
https://navbharattimes.indiatimes.com/
https://navbharattimes.indiatimes.com/
https://navbharattimes.indiatimes.com/video/videolist/4901865.cms
https://navbharattimes.indiatimes.com/video/videolist/4901865.cms
https://navbharattimes.indiatimes.com/video/videolist/4901865.cms
https://navbharattimes.indiatimes.com/video/videolist/4901865.cms
https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/services
https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/services
https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/services
https://navbharattimes.indiatimes.com/astro/services
https://navbharattimes.indiatimes.com/pwafeeds/reactsidebar.cms?msid=2279808&site=nbt
https://navbharattimes.indiatimes.com/pwafeeds/reactsidebar.cms?msid=2279808&site=nbt
https://navbharattimes.indiatimes.com/pwafeeds/reactsidebar.cms?msid=2279808&site=nbt
https://navbharattimes.indiatimes.com/pwafeeds/reactsidebar.cms?msid=2279808&site=nbt


उसे कोने में फें क देगा और अगर दो हों, तो िफर उसके साथ बैडिमंटन खेलेंग ेिक कुछ िदन हमारे
यहां रहो और कुछ िदन तुम्हार ेघर में।
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आचायर् प्रशांत बताते हैं, ‘जैसा बैडिमंटन के खेल में उदे्दश्य होता ह,ै ठीक वैसा ही व्यवहार मां के
साथ िकया जाता ह,ै बस जल्दी से शटल को दूसर ेके कोटर् में िगरा दो, तभी तो पॉइंट िमलता ह।ै
ऐसे मारो और इतनी जोर से मारो िक शटल जाकर सीध ेजमीन पर ही िगर जाए।
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व ेकहते हैं िक यह शटल कौन ह?ै जािहर तौर पर मां। अगर मां से पूछा जाए िक आप हर दूसरे
महीन ेएक शहर से दूसर ेशहर क्यों जाती हैं, आिखर क्या बात ह?ै तो वही मां कहती हैं, ‘कुछ
नहीं, हमें तो दोनों बेटों के घर का सुख िमलता ह।ै हमसे ज्यादा सौभाग्यशाली कौन ह।ै’
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यहां देिख ए पूरा वीिड यो
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खून का िर श्ता होने से प्रेम का िर श्ता नहीं बनता

‘हम दोनों बेटों के यहां सुख पाते हैं।’ असल में इसका मतलब यह होता ह ैिक उन्हें दोनों बहुओ ंसे
खरी-खोटी सुननी पड़ती ह।ै ध्यान रखें िक िसफर्  खून का िरश्ता होन ेसे प्रेम का िरश्ता नहीं बन
जाता। ध्यान रखें िक  प्रेम अलसी चीज ह।ै
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यह िर श्तो की िव फलता को दशार्ता है

इस संबंध में मनोिचिकत्सक डॉ. भूषण पािटल कहते हैं िक मां कोई बोझ नहीं ह ैिजसे इधर-उधर
धकेला जा सके, बिल्क वह हमार ेजीवन की नींव ह।ै जब बेटे उसे बोझ समझने लगते हैं और एक
घर से दूसर ेघर ल ेजान ेलगते हैं, तो यह न केवल िरश्तों की िवफलता को दशार्ता ह,ै बिल्क
मानवता के पतन को भी िदखाता ह।ै

केवल ब्लड िर लेशन ही प्रेम का आधार नहीं होते, बिल्क प्रेम देखभाल, सम्मान और साथ से बनता
ह।ै अक्सर मां पिरवार को एकजुट रखने के िलए अपने ददर् को मुस्कान के पीछे छुपा लेती ह।ै
लेिकन सच यह ह ैिक जो घर अपनी मां की उपेक्षा करता ह,ै वह कभी सच्ची शांित और सुख का
अनुभव नहीं कर सकता। इसिलए बच्चों को इस बात का ध्यान रखना चािहए।

Image- IStock

हमने इस लेख की समीक्षा कैस ेकी

हमारी टीम हले्थ और वेलनेस स ेजुड़े िवषयों पर लगातार िरसचर् करती ह ैऔर भरोसेमंद स्रोतों के आधार पर कंटेंट तैयार
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करती ह।ै हर आिटर् कल अनुभवी मेिडकल एक्सपट्र्स द्वारा िरव्यू िकया जाता ह,ै तािक आपको सही, प्रमािणक और भरोसेमंद

जानकारी िमल सके।
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वतर्मान संस्करण
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