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प्रसिद्ध दार्शनिक आचार्य प्रशांत ने कहा कि भगवद्गीता के वल धार्मिक ग्रंथ नहीं है , बल्कि यह आत्मा को

जगाने का साधन है । उन्होंने आं तरिक संघर्ष को महत्वपूर्ण बताया और कहा कि गीता हमें हमारे  भीतर की

सच्चाई से सामना कराती है । आचार्य ने कहा कि बाहरी सुधार तभी संभव है  जब हम अपने भीतर स्पष्टता

लाएँ ।
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प्रसिद्ध भारतीय दार्शनिक, आध्यात्मिक शिक्षक और लेखक आचार्य प्रशांत ने कहा कि भगवद्गीता को के वल

धार्मिक ग्रंथ मानना उसकी गहराई को सीमित करना है । गीता तुम्हें  सुलाने के  लिए नहीं, बल्कि जगाने के  लिए है ।

यदि तुम गीता सुनने के  बाद भी वैसे ही जी रहे  हो जैसे पहले जी रहे  थे, तो समझ लो कि तुमने गीता को वास्तव

में सुना ही नहीं। रविवार को स्वामीनारायण आश्रम के  सामने आस्था पथ पर वैचारिक जागरण सत्र का आयोजन

किया गया। सत्र की शुरुआत में आचार्य प्रशांत ने भगवद्गीता के  युद्ध को बाहरी युद्ध के  बजाय आंतरिक संघर्ष के

रूप में समझाया।

उन्होंने कहा कि कु रुक्षेत्र कहीं बाहर नहीं है , बल्कि वह मनुष्य के  भीतर ही है । उन्होंने कहा कि लोग यहां शांति

खोजने आते हैं , लेकिन गीता शांति का वादा नहीं करती। गीता पहले हमारे  भीतर के  झूठ को तोड़ती है , और जब

वह झूठ टूटता है  तो भीतर अशांति उत्पन्न होती है । उसी अशांति से सच्चे परिवर्तन का जन्म होता है । आचार्य

Story continues below advertisement

20/05/2026, 20:03 Acharya Prashant Bhagavad Gita as Awakening Not Just a Religious Text भगवद्गीता जीवन में संघर्ष करना सिखाती है: आचार्य प्रशांत, Rishikesh Hindi …

https://www.livehindustan.com/uttarakhand/rishikesh/story-acharya-prashant-bhagavad-gita-as-awakening-not-just-a-religious-text-201777205303084.html 2/7



प्रशांत ने कहा कि आज का मनुष्य सुविधा, सुरक्षा और सामाजिक मान्यता के  पीछे इतना भाग रहा है  कि उसने

अपने भीतर झांकना ही छोड़ दिया है । जितना अधिक हम रिश्तों, पहचान और उपलब्धियों को पकड़कर रखते हैं ,

उतना ही डर बढ़ता जाता है । गीता का संदेश है  कि जिसे हम पकड़कर रखते हैं , वही हमारा बंधन बन जाता है ।

पर्यावरण के  विषय को जोड़ते हुए उन्होंने कहा कि हम गंगा को मां कहते हैं , लेकिन उसी में गंदगी भी डालते हैं ।

यह श्रद्धा नहीं, बल्कि पाखंड है । जब तक भीतर स्पष्टता नहीं आएगी, तब तक बाहरी दुनिया में कोई वास्तविक

सुधार संभव नहीं है ।

लेखक के  बारे  में
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हिन्दुस्तान भारत का प्रतिष्ठित समाचार पत्र है । इस पेज पर आप उन खबरों को पढ़ रहे  हैं , जिनकी रिपोर्टिं ग अखबार के  रिपोर्टरों ने की है ।...और पढ़ें
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