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राष्ट्रीय

Independence Day: अपने मन के  भीतर की इन गुलामी से मुक्ति पा लेना ही वास्तविक

स्वतंत्रता है

Independence Day: स्वतंत्रता दिवस के वल विदेशी हुकू मत की बेड़ियों से मुक्ति पाने का नाम नहीं है। हमें वास्तविक स्वतंत्रता पाने

के  लिए अपने मन की भीतर की गुलामियों की कई  बेड़ियों से मुक्ति पानी होगी। पढ़िए आचार्य प्रशांत का लेख।
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स्वतंत्रता दिवस की प्रतीकात्मक तस्वीर (Photo: Ians/Patrika)

Independence Day Resolution: स्वतंत्रता दिवस के वल एक तिथि नहीं है बल्कि वह दिन है जब एक भारत ने विदेशी हुकू मत

की बेड़ियों को तोड़कर अपने भविष्य का नियंत्रण अपने हाथों में  लिया था। यह दिन हमें उन स्वतंत्रता सेनानियों के  बलिदान की याद

दिलाता है, जिन्होंने हमें यह आज़ादी दिलाई । लेकिन क्या सिर्फ़  झंडा फहराकर, मिठाइयां बांटकर और छु ट्टी का आनंद लेकर हम सच्ची

आज़ादी का सम्मान कर सकते हैं? यह एक गहरा सवाल है जो हमें अपने भीतर झाँकने पर मजबूर करता है।

चुनौती के  बगैर खुद को स्वतंत्र मान लेना स्वतंत्रता नहीं

जीवन को चुनौती दिए बिना जब स्वयं को स्वतंत्र मान लिया जाता है तो वह स्वतंत्रता नहीं, पलायन होता है। आप कितने स्वतंत्र हो, यह

पता तब चलता है जब आप अपनी बेड़ियों और बंधनों को चुनौती देते हैं। हमें सोचना चाहिए कि हम जिस आज़ादी का जश्न मना रहे हैं,

क्या वह के वल बाहरी आज़ादी है? क्या हम वास्तव में  भीतर से भी स्वतंत्र हैं?

20/05/2026, 19:01 Independence Day: अपने मन के  भीतर की इन गुलामी से मुक्ति पा लेना ही वास्तविक स्वतंत्रता है | Independence Day Special Real Freedom Is To Get Rid …

https://www.patrika.com/national-news/independence-day-special-real-freedom-is-to-get-rid-of-these-slavery-within-your-mind-read-acharya-prashanta-article-… 2/17

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstMf-T5R_1ir-7My4MWnUAVuo-pApK53JLLzQVR-4TUrzpW8McyjZucdckHnQUHvR1NkwpP5NiElQaorSX4MgDwNUNbYEERSDoKVjexNT-6cfWu16paz01EhMTPYBHC2_NEFCfWh4XeOQDRyCfSNKojqVqhnVCyrX1bgB_ZNZcN8K0NQFmeLtuHXJ0da-kOLlIVIy-Wvde1TKfpamyQi8Wmf309Mffj1Bc0deJBZlDoeaQSg6tq6l3QbW3voDGe2AeAW6GsgDkhMOZrmVZtiyT5eYBeHxO4H5JXac7ez9GNBiB0cXhn3wRA8aw8gbFMqTPUEsY9uZLgzBVTMQvWOnK6VRpBiCe5H5-3_vNm-4ZJ8jLUpizoZk3pDPOC5oecLjtkipiF-WrPP6p9AgakU_8rFcZK2-2_3oDTC6klKT8&sai=AMfl-YRCAX0LXk2p6D4SCB5LIv9JDfumxt8iICxM4GHdN3VpWDLWvubLTuwpJ53iPNiygUFLzUBFUBseNpeED8xfervhcpaMZozLlDYDOY8t0hv87Ciao5QyQHT8Ad4UpHtqUN8Ge_xH0sSSZtVyNI_cAQxNwH1Kfl2zg0ktPqVEG0bmuaRVD9w97Ixn6063NfU-3m2RBl3O-4pcutRfZPMnW9pIjBYGA8f-izY8DXytQ_4XmNhAb4oRI6c4NCedL713CnmrQRe3vM19YN4zfHolQ9cRqeEFeixdxQ76sPjrICoUKhJt-rmhOm5gZ1sRfarpC0nh6J5y&sig=Cg0ArKJSzP4nOkMNmGTc&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/UttarakhandDIPR
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstMf-T5R_1ir-7My4MWnUAVuo-pApK53JLLzQVR-4TUrzpW8McyjZucdckHnQUHvR1NkwpP5NiElQaorSX4MgDwNUNbYEERSDoKVjexNT-6cfWu16paz01EhMTPYBHC2_NEFCfWh4XeOQDRyCfSNKojqVqhnVCyrX1bgB_ZNZcN8K0NQFmeLtuHXJ0da-kOLlIVIy-Wvde1TKfpamyQi8Wmf309Mffj1Bc0deJBZlDoeaQSg6tq6l3QbW3voDGe2AeAW6GsgDkhMOZrmVZtiyT5eYBeHxO4H5JXac7ez9GNBiB0cXhn3wRA8aw8gbFMqTPUEsY9uZLgzBVTMQvWOnK6VRpBiCe5H5-3_vNm-4ZJ8jLUpizoZk3pDPOC5oecLjtkipiF-WrPP6p9AgakU_8rFcZK2-2_3oDTC6klKT8&sai=AMfl-YRCAX0LXk2p6D4SCB5LIv9JDfumxt8iICxM4GHdN3VpWDLWvubLTuwpJ53iPNiygUFLzUBFUBseNpeED8xfervhcpaMZozLlDYDOY8t0hv87Ciao5QyQHT8Ad4UpHtqUN8Ge_xH0sSSZtVyNI_cAQxNwH1Kfl2zg0ktPqVEG0bmuaRVD9w97Ixn6063NfU-3m2RBl3O-4pcutRfZPMnW9pIjBYGA8f-izY8DXytQ_4XmNhAb4oRI6c4NCedL713CnmrQRe3vM19YN4zfHolQ9cRqeEFeixdxQ76sPjrICoUKhJt-rmhOm5gZ1sRfarpC0nh6J5y&sig=Cg0ArKJSzP4nOkMNmGTc&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/UttarakhandDIPR


ये भी
पढ़ें

Independence Day: ऑपरेशन सिंदूर में पाकिस्तान को करारा जवाब देने वाले BSF के  16 जवानों को वीरता पदक से

किया जाएगा सम्मानित

राष्ट्रीय

बेड़ियां सिर्फ  हुकू मत की नहीं होती…

यहां "बेड़ियां" के वल विदेशी हुकू मत की जंजीरों का प्रतीक नहीं हैं। ये वे मानसिक, सामाजिक, और व्यक्तिगत बंधन हैं जो हमारी

स्वतंत्रता को सीमित करते हैं- भय, लोभ, अज्ञान, आलस्य, और अंधविश्वास। भारत के  स्वतंत्रता संग्राम में क्रांतिकारियों ने के वल बाहरी

दुश्मन का सामना नहीं किया। वे अपने भीतर के  डर, संदेह और कमज़ोरियों से भी लड़े। उन्होंने दमनकारी ताक़तों को चुनौती दी और सत्य,

न्याय और आत्मसम्मान के  लिए अपना सब कु छ दांव पर लगाया। उनकी असली ताक़त उनकी आत्मिक स्वतंत्रता थी। वे जानते थे कि

स्वतंत्रता का अर्थ के वल राजनीतिक आज़ादी नहीं, बल्कि सोचने, जीने और अपने गहरे बोध के  अनुसार कार्य करने की स्वतंत्रता है। आज,

जब हम स्वतंत्र हैं तो सवाल है कि क्या हमने इस स्वतंत्रता को आत्मसात किया है? क्या हम भीतर से भी आज़ाद हैं?

स्वतंत्रता एक सतत जिम्मेदारी है

स्वतंत्रता कोई  उपहार नहीं जिसे किसी ने आपको देकर छोड़ दिया हो। यह एक सतत ज़िम्मेदारी है, जिसे हर दिन निभाना पड़ता है। हमारी

स्वतंत्रता की असली परीक्षा तब होती है, जब हम अपने भीतरी और बाहरी दोनों क्षेत्रों में अन्याय, भ्रष्टाचार, अज्ञान और गलत प्रवृत्तियों को

चुनौती देते हैं। यह उतना ही कठिन है जितना ब्रिटिश साम्राज्य का सामना करना, क्योंकि यह लड़ाई  हमारे अपने आसपास और भीतर लड़ी

जाती है। आज भले ही हम किसी विदेशी शासन के  अधीन नहीं हैं, पर हमारी सोच अक्सर पुरानी आदतों, डर, और भीड़-मानसिकता के

अधीन रहती है। हम सुविधाओं के  लालच में  समझौते कर लेते हैं। हम भीड़ के  साथ चलने में सुरक्षित महसूस करते हैं, चाहे भीड़ सही हो या

गलत। हम अपनी आवाज़ उठाने से डरते हैं, कि कहीं हमारी निंदा न हो जाए। यह सब हमारी आंतरिक गुलामी के  लक्षण हैं।

क्या हम गुलामी में  तो नहीं जी रहे हैं ?
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जो चुनौती नहीं दे रहा है, उसे पता ही नहीं कि वह बंधन में है। अगर हम अपने जीवन में किसी भी अन्याय, गलत विचार या झूठी धारणा

को चुनौती नहीं दे रहे तो हम शायद गुलामी में ही जी रहे हैं। स्वतंत्रता दिवस पर स्वतंत्रता सेनानियों को सच्ची श्रद्धांजलि देने का सबसे

प्रभावी तरीका है कि स्वतंत्रता के  वास्तविक अर्थ को समाज तक पहुंचाना। और इसके  लिए किसी बड़े मंच की नहीं, बल्कि एक सच्चे

उद्दे श्य और साहस की ज़रूरत होती है।

आज की सबसे बड़ी चुनौतियां

● अज्ञानता के  खिलाफ: आधुनिक युग में  सूचना का अंबार है, लेकिन ज्ञान की कमी है। हम सोशल मीडिया के  दिखावे में उलझे रहते हैं

और असली ज्ञान से दूर होते जाते हैं।

● अंधविश्वास के  खिलाफ: पुरानी और बेमानी धारणाएँ  आज भी हमारे समाज में गहरी जड़ें जमाए हुए हैं। ये अंधविश्वास हमें तर्क संगत

और वैज्ञानिक सोच से दूर रखते हैं।

● उपभोक्तावाद की मानसिकता के  खिलाफ: हम लगातार नई -नई  चीज़ें खरीदने, उपभोग करने और दूसरों को प्रभावित करने की होड़

में  लगे रहते हैं। यह मानसिकता हमें बाहरी सुख की तलाश में धके लती है, जबकि वास्तविक आनंद भीतर की स्पष्टता से आता है।

● समाज में  आध्यात्मिक गिरावट के  खिलाफ: जब समाज में सच्ची आध्यात्मिकता का पतन होता है, तो व्यक्तिगत और सामाजिक

जीवन में अराजकता फै ल जाती है। इन मोर्चों पर लड़ने के  लिए हमें  वही साहस चाहिए, जो हमारे स्वतंत्रता सेनानियों ने दिखाया था। फर्क

बस इतना है कि आज हमें तलवार नहीं, बल्कि सत्य के  प्रकाश को उठाना होगा। अपने जीवन का नियंत्रण खुद लेना होगा। किसी भी गलत

डर, लालच, या दबाव में आकर गलत निर्ण य लेने से बचना होगा। हर स्थिति में सत्य के  साथ खड़ा होना होगा, बोधजनित दृष्टि को भीड़ की

मानसिकता से ऊपर रखना होगा।

स्वतंत्रता दिवस पर इनको दे श्रद्धांजलि

हम जब इस तरह जीना शुरू करते हैं, तब ही हम सच्चे अर्थ में स्वतंत्र होते हैं। स्वतंत्रता दिवस पर क्रांतिकारियों की मूर्तियों पर मालाएं

चढ़ाना आसान है, पर उनकी तरह जीना कठिन। उनको हमारी असली श्रद्धांजलि यही है कि हम भी उनकी तरह अन्याय और झूठ को

चुनौती दें- भले ही वह हमारे अपने घर, समाज, या मन के  भीतर क्यों न हो।

डर से मुक्त होना और सत्य के  पक्ष में खड़े होना ही स्वतंत्रता

स्वतंत्रता के वल बाहरी स्थिति नहीं, बल्कि आंतरिक अवस्था है। स्वतंत्रता की असली पहचान है- आपका डर से मुक्त होना और सत्य के

लिए खड़े रहना। इस स्वतंत्रता दिवस पर, आइए के वल आज़ादी का उत्सव न मनाएं , बल्कि वास्तविक रूप से आज़ाद जीवन जीने का

संकल्प लें। अपने भीतर और समाज में  व्याप्त बेड़ियों को पहचानें और उन्हें तोड़ने की दिशा में कदम बढ़ाएं । स्वतंत्रता का अर्थ के वल एक

राष्ट्र का स्वतंत्र होना नहीं है, बल्कि हर व्यक्ति का अपनी पूर्ण  क्षमता तक पहुँ चने के  लिए स्वतंत्र होना है। हम सबको मिलकर इस सच्ची

स्वतंत्रता को प्राप्त करने का सतत प्रयास करते रहना होगा।

(लेखक आचार्य  प्रशांत एक वेदान्त मर्म ज्ञ और दार्श निक हैं  और प्रशांतअद्वैत फाउंडेशन के  संस्थापक हैं ।)
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