
अध्यात्म योग आध्यात्मिक गुरु होलिस्टिक हीलिंग जिज्ञासा मोटिवेशन माइथोलॉजी आध्यात्मिक समाचार वीडियो जीवन आनंद

"जीवन की खोज मृत्यु  के  करीब जाकर शुरू होती है..." -
जागरूकता की ओर ले जाते हैं  आचार्य प्रशांत के  ये 10 विचार
"प्रेम पंख देता है, पिंजरा नहीं" - यह विचार मोटिवेशनल स्पीकर आचार्य प्रशांत के  हैं जो आज की पीढ़ी के  लिए अनमोल
हो सकते हैं क्योंकि आज के  युवा प्रेम से जुड़े कई भ्रांतियों में कै द हैं और प्रेम के  मूल भाव से दूर हो गए हैं। चलिए जानते हैं
आचार्य प्रशांत के  जीवन के  बारे में और उनके  10 ऐसे ही प्रेरणादायी विचारों के  बारे में ...

चंदा कु मारी
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हाइलाइट् स

अद्वैत फाउंडेशन के  संस्थापक और जाने-माने मोटिवेशनल स्पीकर आचार्य प्रशांत आज के  युवाओं के  लिए
एक ऐसे मार्गदर्शक बनकर उभरे हैं जो जिंदगी की परेशानियों को न के वल आम भाषा में समझाते हैं बल्कि
उसका उपाय भी बताते हैं। आचार्य प्रशांत का मूल नाम प्रशांत त्रिपाठी है। 1978 में इनका जन्म उत्तर प्रदेश,
आगरा में हुआ था। ये न के वल एक मेधावी छात्र थे बल्कि इन्होंने उच्च स्तर की डिग्रियां ली हैं। ये IIT दिल्ली
और IIM अहमदाबाद से पढ़ चुके  हैं। इसके  अलावा इन्होंने IAS (प्रशासनिक अधिकारी) की परीक्षा भी उत्तीर्ण
की है लेकिन अपनी स्वतंत्रता खोने के  डर और किसी के  नीचे हमेशा काम न करने की इच्छा के  कारण इन्होंने

भगवान को क्यों अर्पित किये जाते हैं
फू ल? फू लों को धोकर भगवान को
क्यों नहीं चढ़ाना चाहिए?

क्या है क्षौर कर्म और क्यों जरूरी है
ये? क्षौर कर्म से जुड़े नियम किस
प्रकार आपकी आयु पर डालते हैं …

पाइराइट को कहा जाता है
मेनिफे स्टे शन स्टोन, धन और किस्मत
को करता है आकर्षित

भ्रम या आत्म-विकास, जानिये क्या है
राहु  महादशा का असली मकसद

भीड़ में भी मन को शांत रखने वाला
सच्चा तपस्वी

हरसिद्धि माता मंदिर: माता सती की

कोहनी गिरी थी यहाँ, आज भी सिद्धि
पाने के  लिए प्रसिद्ध है ये स्थान

के तु ग्रह: राक्षसी उत्पत्ति के  बावजूद
मोक्ष का कारक क्यों माना जाता है?

जन्म कुं डली से कै से पहचान सकते हैं
अपने कार्मिक संबंध

नौ री हीं की
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आचार्य प्रशांत का मूल नाम प्रशांत त्रिपाठी है।

विचार की स्वच्छंदता इन्हें प्रिय है और इसी को आधार बनाकर इन्होंने अपनी आध्यात्मिक यात्रा शुरु की

10 ऐसे विचार जो आपके  जीवन को एक मूल्य प्रदान कर सकते हैं

मन की चंचलता कोई समस्या नहीं है...

आचार्य प्रशांत के  10 प्रेरक विचार

SpeakingTree.in

सर्वाधिक चर्चित

अगला लेख : अके लापन आपको 3 ऐसी बातें सिखा जाता …
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वह नौकरी नहीं की।

विचार की स्वच्छंदता इन्हें प्रिय है और इसी को आधार बनाकर इन्होंने अपनी आध्यात्मिक यात्रा शुरु की और
लोगों को भी इसके  प्रति जागरुक करना शुरु किया। इन्होंने कई वेदों और धर्म ग्रंथों का भी अध्ययन किया है,
तो ये लोगों को न के वल मोटिवेट करते हैं बल्कि उन्हें धर्म का ज्ञान भी देते हैं। चलिए, जानते हैं उनके  10 ऐसे
विचार जो आपके  जीवन को एक मूल्य प्रदान कर सकते हैं -1. जीवन की कोई भी खोज मृत्यु के  बहुत करीब
जाकर शुरू होती है। मृत्यु को समझना जीवन को समझना है।
2. किसी व्यक्ति को उसकी ऊं ची आवाज़ से नहीं, बल्कि उसके  मौन की गहराई से जानें।
3. शून्यता का मतलब है खुद से मुक्त होना और जहां शून्यता है वहां परमात्मा है।
4. दुनिया की समझ इसलिये होनी चाहिये, ताकि तुम दुनिया में ही फं सकर न रह जाओ।
5. आध्यात्मिकता जीवन का त्याग नहीं है, यह पूरी तरह जीने की कला है।
6. जो अपने में स्थिर है, वही स्वस्थ्य है। बीमार वो है, जो अपने-आप से बाहर है या भीड़ का गुलाम हो गया है,
जिसका 'स्व' खो गया है।
7. मन की चंचलता कोई समस्या नहीं है... तुम स्थिर नहीं हो, ये समस्या है।
8. ध्यान वह है जो शांति से उत्पन्न होता है और आपको वापस शांति की ओर ले जाता है।
9. तुम्हारे साथ वही हो रहा है, जो तुमने तय किया है।
10. बहुत सारी बातों से डरते हो, लेकिन जीवन के  बेकार चले जाने से क्यूं नहीं डरते हो।

मन के  हारे हार है, मन के  जीते जीत –
भगवान महावीर की गहरी जीवन
शिक्षा

क्या आप भी समझते हैं  खुद को बुरा?
जानिये कै से बाहर निकल सकते हैं
इससे

लाल किताब के  अनुसार इंद्रजाल क्या
है? क्या आप जानते हैं  इसमें फँ सने के
लक्षण और इससे बचने के  उपाय?

नवग्रहों से जुड़े ये पौधे लगाकर दूर
कर सकते हैं  ग्रहों के  दोष

शिव और सदाशिव का रहस्य: क्या
दोनों एक ही हैं  या अलग?

इन नवग्रह बीजमंत्रों से लायें जीवन में
बदलाव और दूर करें ग्रह दोष

क्या बार-बार आने वाले सपने
चेतावनी होते हैं ? जानिये बार-बार
सपने आने का कारण और समाधान

नंबर 8 अशुभ क्यों माना जाता है?
जानिए किन लोगों के  लिए यह शुभ
और किनके  लिए अशुभ

विनाश के  बाद ही सृजन संभव है,
जानिये शिवजी कै से करते हैं  आपमें
विनाश और सृजन

सूफी परंपराओं में बताये गए हैं  प्रेम के
ये 7 चरण

1 अगर किसी का जन्म राहु  काल में हुआ हो, तो क्या
होगा?

ली में ड़ी दो हो ने है

फॉलो करें

शेयर करें |
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कं टेंट क्रिएशन व मार्के टिंग के  क्षेत्र में चंदा कु मारी का लगभग 12 वर्षों का कार्यानुभव है।
हालांकि, इस दौरान उनके  रचनात्मक व्यक्तित्व ने उन्हें लेखन के  क्षेत्र में भी सक्रिय रखा है। एक…
जि के तौ औ र्श में की वि शे चि ही है औ ही है कि के

और पढ़ें
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