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इस किताब में आचार्य प्रशांत केवल प्रेमी-प्रेमिका या पति-पत्नी के सम्बन्धों की नहीं बल्कि एक मनुष्य जीवन के हर
प्रकार के सम्बन्धों के बारे में बात करते ...और पढ़ें

नई दिल्ली, जेएनएन। सम्बन्ध, आचार्य प्रशांत द्वारा रचित 50 से अधिक किताबों में से एक है। आचार्य प्रशांत उपनिषदों तथा

वेदान्त के विशेषज्ञ तो हैं ही, साथ-साथ मानव सम्बन्धों पर भी एक अद्भुत गहराई के साथ लिखते हैं। सम्बन्ध पुस्तक इसी

गहराई का प्रमाण है।

इस किताब में आचार्य प्रशांत केवल प्रेमी-प्रेमिका या पति-पत्नी के सम्बन्धों की नहीं, बल्कि एक मनुष्य जीवन के हर प्रकार

के सम्बन्धों के बारे में बात करते हैं। हमारे मित्रों से, हमारे परिवार से, हमारे कार्यस्थल के लोगों से, रिश्तेदारों से, अपने आप

से और यहाँ तक की, पशुओं से भी हमारे संबंधों की गुणवत्ता को सुधारने के बारे में बात करते हैं।

सम्बन्धों के ऊपर कई किताबें लिखी गई हैं, और ज़ाहिर सी बात है कि यह विषय नया नहीं है। परन्तु, आचार्य प्रशांत ने इस

विषय को एक नए एवंम अग्रणी नज़रिये से देखा है। अगर 'प्रेम' की बात करें, तो वो प्रेम के होने और न होने - दोनों के बारे

में बात करते हैं और एक खुला संवाद सामने रखते हैं।

कुल ४० भागो में बांटी गई यह किताब, हर प्रकार के सम्बन्ध के बारे में बात करते हुए पाठक को अपने निजी सम्बन्धों को

एक नए तरीके से देखने की क्षमता प्रदान करती है। इसी के साथ-साथ मजबूती, आत्मबल तथा मानव सम्बन्धों के विज्ञान

की समझ भी देती है।

किताब में कई ऐसे विषय, जैसे कि ज़िम्मेदारी, संवेदनशीलता, स्त्रीवाद, काम इत्यादि भी देखने को मिलते हैं, जो सामने से तो

पुस्तक के केंद्रीय विषय से मिलते हुए नहीं दिखते लेकिन आचार्य प्रशांत बखूबी उन्हें सम्बन्ध के मूल विषय के साथ जोड़

देते हैं। सब से अच्छी बात यह है कि यह किताब आज-कल की बोल-चाल की भाषा में लिखी गयी है और इसमें रोज़मर्रा

की ज़िन्दगी से उदहारण लिए गए हैं जो आसानी से समझ भी आते हैं।

क्योंकि आचार्य प्रशांत गहरे ध्यान के एक बहाव के साथ सोचते, बोलते और लिखते हैं - कई बार उन की गति के साथ चल

पाना मुश्किल हो जाता है, और पाठक को पाठन की गति को थामना पड़ता है। इसके बावजूद, सम्बन्धओं के विषय में इस

नए तरीके से लिखना वाकई लाजवाब है। 

आचार्य प्रशांत ने इस विषय को एक नए एवंम अग्रणी नज़रिये से देखा है।
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मां-बेटी चला रही थीं हेरोइन का नेटवर्क,
घर में छिपाकर रखा था हेरोइन; 446
ग्राम ड्रग्स बरामद कर तीनों को किया
गिरफ्तार

केशवदेव मंदिर में पहुंचे चोरी-छिपे शादी
करने, धमक गई पुलिस; प्रेमी-प्रेमिका
परिवार वालों को सौंपे

भीषण गर्मी से तप रहा उत्तर प्रदेश, 43
जिलों में अत्यधिक लू का अलर्ट; बांदा
लगातार छठे दिन UP में सबसे गर्म
जिला

Kanpur Mandi Bhav Today:
22 May 2026 के गेहूं, दाल, चावल
और सोना-चांदी के ताजा रेट देखें

पौड़ी: कोटद्वार की नेक्टर हर्ब्स एंड ड्रग
कंपनी पर नकली दवा बनाने के आरोप में
छापा, फैक्ट्री सील

दरभंगा में रेरा का बड़ा एक्शन, 14
अवैध प्रोजेक्ट पर रोक, रजिस्ट्री बंद
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