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1.00 ȟपया मुंबई, ठाणे आैर 
रायगड °ि£ɻ के बाहर।

सड़क व रेल पररवहन सेवा शुčक

फटाफट खबरेें
राजीव बहतु खबूसरूत 
और सौĊ  थ:े सोनन ा
कांĺसे न�ेा सो°नया गांधी ने सोश£ 
मी°डया मंच एòस पर अपनी शुȟआ� 
कर� ेहुए प°� रािी¦ गाधंी के  
साथ शुȟआ�ी °�नो ंकी या�ंे 
साझा की।ं उąहोंन ेरािी¦ को बहे� 
खबूसरू� और सौĊय ďयȬò� ब�ाया। 
सो°नया ने कैȬĊŎि के एक ĺीक 
रेĒ�रा ंमे ंरािी¦ स ेपह£ी म£ुाका� 
का °िĸ °कया। उनकी °क�ाब 
‘°ब£ॉȬąगंग- अ िनȯ ऑफ £¦’ 10 
न¦बंर को िारी होगी। 8पेज 16
ą जूीलैडं पर भारत की 
लगातार दसूरी जीत

ĸाइĒ�चचɑ मे ंखे£े गए �सूरे �ी20 
इ�ंरनशैन£ मैच मे ंभार� न ेąयिूी£ंैड 
को एक बॉ£ बाकी रह�े चार °¦के� 
से हराया। Ć£ेयर ऑफ � मैच रहे 
°�£क ¦माɑ °िąहोंने नॉ�आउ� 51 रन 
बनान ेके अ£ा¦ा �ो कैच £पके। य¦ुा 
सनसनी ¦भै¦ सूयɑ¦ंशी ने मैच मे ं4 रन 
बनाए। सीरीि मे ंभार� न े2-0 की 
बÎ� बना £ी ह।ै 8पेज 15
Gen Z-Alpha के पास 
जानकारी नहीं: फडणवीस 
मुóयमŇंी �¦ेेŉं फडण¦ीस ने नागपुर 
मे ंआयो°ि� एक कायɑĸम मंे कहा 
°क िेन िी और िेन अčफा सचूना 
और �ेƒो£ॉिी के °¦Ēफो� के 
Ìमान ेमंे पै�ा हएु। इस°£ए उनके 
पास बहु� सारी िानकारी ह।ै £े°कन 
उनके पास उस िानकारी पर 
आधारर� ȧान नहीं है।

इस ò ³आर 
कोड को 

ĒकɃन  कर¸ ं 
और अपनी 

रा  दं̧।

आज का अखबार 
आपको कैसा लगा?

मुंबई मɞ श°न¦ार 
को Ō�ूषण के साथ 
गमȯ न ेभी £ोगɻ को 
परेशान °कया। शहर 
का अ°धक�म �ापमान 
37.1 °डĺी सȬेčसयस 
�िɑ °कया गया। 
अò�ȴबर के अ°ं�म 
°�नɻ मɞ �ापमान का 
इ�ना ऊंचा रहना गमȯ 
का एहसास करा रहा 
ह।ै अब न¦ंबर मĄय 
मɞ ही गमȯ स ेराह� 
°म£ने की उĊमी� 
ि�ाई गई है।

37.1 डिग्री 
पहंुचा पारा 

बीमारɻ को बरतनी होगी सावधानी: कɟŉीय Ō�षूण °नयŇंण 
बोडɓ के मानकɻ के अनुसार, 101 से 200 के बीच AQI को मĄयम Ŗेणी मɞ रखा 
िा�ा ह।ै इस Ē�र पर सं¦े�नशी£ £ोगɻ को सांस £ेने मɞ परशेानी हो सक�ी ह।ै 
201 से 300 के बीच AQI पहंुचने पर ह¦ा की गुण¦ƫा खराब Ŗणेी मɞ आ�ी ह।ै 
श°न¦ार को �िɑ आंकÍे ब�ा�े हɡ °क मुबंई के इन इ£ाकɻ मɞ ¦ाय ुगणु¦ƫा सचूकांक 
खराब Ŗेणी की सीमा के करीब पहुचं गया था। ऐस ेमɞ बƸɻ, बुिगुʃ और सांस 
संबंधी बीमाररयɻ स ेिूझ रहे £ोगɻ को °¦शेष सा¦धानी बर�ने की िȠर� ह।ै

n  NBT रिपो�ɓ, मु ंबई: मुंबई मे ं वायु 
Ōदूषण बÎने से हवा की गुणवƫा चिंता 
का चवषय बन गई है। शचनवार को शहर 
के कई इलाको ं में वायु गुणवƫा सिूका ंक 
(AQI) 200 के करीब पहुंि गया। 
इसी चदन चदčली मे ं यह 191 द�ɑ हुआ। 
अणुशȬòत नगर मे ं सबसे अचिक 195 
AQI द�ɑ चकया गया, �बचक एंटॉप चहल 
मे ं यह 193 रहा। आराम नगर में 188 
और अ ंिेरी (पूवɑ) मे ं 181 AQI द�ɑ 
चकया गया। इन िारो ं इलाकों में AQI का 
Ēतर 180 से अचिक रहा।

AQI
200
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195195 AQI 
दजɑ नक ा ग ा 
अणशुȬòत नगर मɞ।

193193 AQI  
रहा एंटॉप नहल 
इलाके मɞ।

181181 AQI  
अंधेरी (पवूɑ) मɞ 
मापा ग ा।

मौसम

37.1 अधिकतम
तापमान

सू ाɑĒत 
रधििार

सू ɿद  
सोमिार

25.6ą ूनतम तापमान

6:366:09

नदčली से ù ादा खराब 
मुबंई की हवा

IA
N
S

अंतȧ¯ɑन
मन में Ēपđ�त¯, ȡद  में पववŇत¯ 
और कम्ष में सहजत¯ हो, तो 
जीवन की कई उलझने ं अपने 
आप सुलझने लगती हैं। मन की 
Ēपđ�त¯ हमें सही वन�्ष  लेने में 
मदद करती है। ȡद  की पववŇत¯ 
हम¯रे इर¯दों को वनम्षल रखती है, 
वजससे हम¯रे ď वह¯र में छल-
कप� और दु�¯्षवन¯ नहीं आती। 
कम्ष मे ं सहजत¯ क¯ मतलब है वक 
हम वबन¯ वकसी वदख¯वे  ¯ गैर 
जȠरी दब¯व के Ēव¯�¯ववक Ƞप 
से अपन¯ क¯म करते रहे। जब 
हम¯री सोच, �¯वन¯ और कम्ष में 
 ह स ंतुलन आ ज¯त¯ है, तो हमें 
अपने हर कदम को लेकर बहुत 
अविक उलझने की जȠरत नही ं 
पÍती।

संतुलन का सूŇ

�ेखे पेज 15

खबरो के अदर करी बात
सरुȦा पर सó�±... गृह �ंŇी अव�त शाह न ̧वदč£ी पुव£स के साथ बठैक 

कर सुरȦा �जब³त करन̧, संगवठत अपराध पर कारɑिाई के वनदɨश वदए।

जतंि-मंति हिंसा: पीहÍत पलै�े गन से 
दुď ɑविाि तक, दजɑ किा सकंेग ेब ान
n  NBT रिपो�ɓ, नई हदčली

जंति-मतंि पर �लुाई मे ं हएु चवरोि 
Ōदशɑन के दौरान कचित चहंसा और 
पचुलस ùयादती की �ांि कर रही सŌुीम 
कोटɓ की उƸĒतरीय �ािं सचमचत 29 
और 30 अòटȴबर को Ōभाचवत लोगो ं 
के बयान द�ɑ करेगी। सचमचत चवशेष 
Ƞप स ेपलैटे गन के कचित इĒतेमाल, 

मचहला Ōदशɑनकाररयों को चनशाना 
बनाकर कचित चहसंा करन ेऔर उनसे 

कचित दďुयɑवहार 
के आरोपो ं की 
�ांि करेगी। 
इसके अलावा 
पचुलस और 
Ōदशɑनकाररयो ं, 
दोनों पȦो ं 

की ओर स े अāयचिक बल Ōयोग 
और संपचƫ को नकुसान पहुिंाने की 
घटनाओ ंकी भी पÍताल की �ाएगी।

सŇूो ं के मतुाचबक, सचमचत की 
बठैक सबुह 11 ब�े स े चशȦा सदन, 

17 राउ� एवेąय ूइंȬĒटüयशूनल एररया 
ȬĒित कायाɑलय मे ंहोगी। Ōभाचवत लोग 
और आम नागररक सबुह 11.30 ब�े 
स ेदोपहर 3 ब� ेके बीि वहां पहुिंकर 
अपनी चशकायते,ं अĉयावेदन और 
सबंचंित साȤय ŌĒतुत कर सकंेग।े 
सचमचत न े hpec.nic.in पोटɓल भी 
शुȠ चकया ह।ै

जांच सनमनत 
के सामने 
29-30 
अòटȴबर को 
रखे ंपȦ

न̧हा बोरा न ̧कहा, ‘पीस 
बॉąड' पर साइन नहीं कȠंगी 
n AISA की अĄयȦ नेहा बोरा ने 
कहा चक चवरोि करना हमारा मौचलक 
अचिकार है। स ंचविान हमे ं अपनी 
बात रखने और चवरोि 
Ōदशɑन करने का अचिकार 
देता है, लेचकन ‘पीस बॉą�’ 
के �ररए उसी अचिकार को 
छीना �ा रहा है। उąहो ंने 
साफ कहा चक वह चकसी 

भी कीमत पर इस बॉą� पर साइन 
नही ं करे ंगी। नेहा के मुताचबक, चवरोि 
Ōदशɑन करने वालो ं से यह चलखवाया 

�ाता है चक वे शांचत भंग 
नहीं करे ंगे। उąहोंने इस 
ďयवĒिा पर सवाल उठाते 
हुए कहा चक चवरोि करने के 
अचिकार पर इस तरह की 
शतɨं लगाना गलत है।

PTI

टाइगर पर फा ररंग के हनथ ार महैु ा 
करान ेका आरोपी इदंौर से पकड़ा ग ा

n  NBT रिपो�ɓ, मुबंई : टाइगर Ŗॉफ 
फायररगं केस मंे मुबंई पचुलस की 
ĸाइम Ŏांि ने शचनवार को इंदौर 
स े Ōा�ंल ठकरान नामक 
संचदôि आरोपी को पकÍा 
ह।ै सोनीपत चनवासी 
Ōा�लं को इंदौर के 
परदेशीपरुा से मुबंई पचुलस 
की अपराि शाखा न ेपछूताछ के 
चलए उठाया ह।ै ŌांÌल पशे ेस ेइचं�चनयर 

ह।ै उसके भाई का सोनीपत मे ंइला� िल 
रहा ह।ै �ॉòटरो ंन ेबीमार भाई की आगे 

की �ािं के चलए इंदौर रफेर 
चकया है। 

Ōा�ंल यहां पािं चदन 
पहले भी आया िा, 
च�सकी लोकेशन पचुलस 
को चमली िी। पचुलस 

इस केस मे ं Ōां�ल की कचित 
भूचमका, शूटरो ं स े उसके सपंकɒ और 

लॉच�ȬĒटक सहायता उपलĈि कराने से 
�Íुɂ पहलुओं की गहन �ांि कर रही है।ं

�ीसीपी रा�चतलक रोशन के अनुसार, 
आरोपी स े पछूताछ �ारी ह।ै उस पर 
फायररगं केस मे ं लॉच�ȬĒटक महुयैा 
कराने का शक ह।ै अब तक पकÍɂ  
गए 10 आरोचपयो ं स े अलग-अलग 
पछूताछ �ारी ह।ै कुछ चबदंओंु पर इन 
आरोचपयों स े आमने-सामन े बठैाकर भी 
पछूताछ की गई है। 8पेज 3

टाइगर पर हमला

संनदôध आतंकी मो. 
हसन को 4 नदन  
की पनुलस ररमाडं 

n  NBT रिपो�ɓ, मुबंई : �ैश-ए-
मोहĊमद स े कचित चलकं के आरोप मे ं 
चगरćतार सचंदôि आतकंी मोहĊमद हसन 
(33) को माचहम पचुलस न ेशचनवार को 
Ēपशेल कोटɓ मे ं पशे चकया। अदालत ने 

आरोपी को 4 चदनों 
के चलए पचुलस 
ररमा�ं मे ं भे�ा ह।ै 
आरोपी हसन को 
ATS न े माचहम 
स े पकÍा िा और 
पछूताछ के बाद 
आग े कारɑवाई के 

चलए माचहम पचुलस के हवाले कर चदया। 
आरोपी न ेपछूताछ मे ंबताया चक वह सोशल  

मीच�या पर िाचमɑक Ōविन दखेता िा। 
पचुलस न े�Ĉत च�च�टल सामĺी फोरेचंसक 
�ािं के चलए भे�ी ह।ै माचहम पचुलस ने 
बीएनएस की िारा 196(1) के तहत 
मामला द�ɑ चकया ह।ै सŇूो ंके अनुसार, इस 
मामल ेमे ंUAPA की िाराएं भी �ोÍी �ा 
सकती है।ं ATS को शक ह ै चक आरोपी 
पाचकĒतानी खुचफया ए�ेटंो ं (PIOs) के 
सीिे सपंकɒ मे ंिा और राđłचवरोिी सामĺी 
शेयर कर साŌंदाचयक तनाव भÍकाने  
की साच�श रि रहा िा। मोहĊमद हसन  
की च�च�टल गचतचवचियों और नटेवकɒ की 
�ांि �ारी है।  8शेष पेज 3 पर

मोहĊमद हसन

फÌȯ पहचान स ेछिप ेथे अमेररका में

अपराध± भाऊ-न±रज 
लाए जाएगें भार�

Shanker.Singh 

@timesofindia.com

n  नई हदčली: फ�ȯ नाम से पासपोटɓ 
बनवाकर चवदशे भाग ेगंैगĒटर चहमाशं ुउफɒ 
भाऊ और नीर� उफɒ फरीदपुररया को �čद 
भारत वापस लने े की Ōचĸया िल रही 
है। चदčली-हररयाणा मे ं म�ɓर, काचतलाना 
हमले, रंगदारी और फायररंग की वारदात 
की सेिंरुी पार कर दहशत फैलाने वाले 
दोनो ं गैगंĒटर को गुȟवार को अमेररका 
के लास वेगास (Las Vegas) मे ं 

पकÍा चलया गया। 
चफलहाल दोनो ं को 
नेवादा के हंे�रसन 
च�टɂ ंशन सेटंर मंे 

रखा गया है। 
हररयाणा पचुलस 

की Ēपशेल टाĒक 
फोसɑ (STF) को रोहतक के ररटौली 
चनवासी भाऊ और फरीदाबाद के फरीदपुर 
चनवासी नीर� के अमेररका मे ं होने के 
इनपटु चमल ेिे। इस ेकंेŉीय �ािं ए�ंेचसयों 
को साझा चकया गया। इसके बाद अमेररकी 
इचमĺशेन ए�ेसंी (ICE) ने चहरासत मंे 

चलया है। भाऊ की चगरćतारी पर साÎɂ तीन 
लाख ȟपये तो नीर� पर दो लाख ȟपये का 
इनाम िा। दोनो ं के चखलाफ इटंरपोल से 
रे� कॉनɑर नोचटस �ारी करवाया हुआ िा। 
अमेररका मे ं भाऊ ने चहमाशं ु चसगरोहा तो 
फरीदपुररया ने नीर� कौचशक के तौर पर 
खदु की पहिान रखी हुई िी। दोनो ंइसी 
नाम से चफलहाल ICE की कĒट�ी मंे है।ं 

सŇूɻ के मु�ा°बक, �ोनɻ गɡगĒ�रɻ 
की सबसे पह£े °गरć�ारी हररयाणा 
प°ु£स कर सक�ी है। ररमांड पर 
£ेकर फिȯ पासपो�ɓ बनाने के 
अ£ा¦ा अąय ¦ार�ा� मɞ म�� करने 
¦ा£ɻ के बारे मɞ पछू�ाछ होगी। 
°¦�शे से ऑपरे� करन ेके परेू �Ňं 
को समझा िाएगा। कɟŉीय िाचं 
एिɞ°सया ंभी पछू�ाछ मɞ शा°म£ 
हɻगी। सा°ह£ और योगेश उफɒ बॉबी 
समे� °¦�शे के अąय सहयो°गयɻ 
का प�ा £गाया िाएगा। भाऊ की 
रर�ौ£ी गा¦ं मɞ गɡग¦ॉर च£ रही है, 
उसके बार ेमɞ भी खगंा£ा िाएगा। 

हररयाणा पडुलस कर 
सकतरी ह ैडगरćतार!

बगɑर नकंग समे� कई ¦ार�ा� 
मɞ भाऊ का हाथ रहा है। ĸाइम 
Ŏांच न ेमकोका £गा रखी ह।ै 
हडे कॉąĒ�ेब£ से 10 करोÍ 
ȟपये की रंग�ारी का केस भी है। 
फरी�पुररया र�न £ो°हया और 
उनके भ�ीिे °¦िय £ो°हया के 
मडɓर का माĒ�रमाइडं ह।ै �ोनɻ 
को इन केसɻ मɞ ररमाडं पर °£या 
िाएगा, �ा°क °गरोह के पैसे, 
ह°थयार और श�ूर सĆ£ाई का 
खु£ासा हो सके। प�ा £गाया 
िाएगा °क रंग�ारी की रकम कैसे 
°¦�ेश मगं¦ाई िा�ी थी।

डदčलरी मɞ भरी लाए 
जाएंग ेररमांि पर

कई केस 
दजɑ है ंदोनो ं 
पर, वापस 
लान ेकी 
Ōनĸ ा शȠु 

मोĒ� वॉą�ɂड गैगंĒ�र पकÍɂ गए

अ�̧ररका �̧ ंभाऊ न̧ 
वह�ांश ुवसगरोहा के 
ना� स̧ रह रहा था। 

नीरज उिɒ 
िरीदपरुर ा न¸ 

अपना ना� नीरज 
कौवशक रखा  

हआु था।

यूएस मɞ पकÍे गए �ोनɻ मोĒ� ¦ॉą�ेड गɡगĒ�र को भार�ीय एिɞ°सयां 
भार� £ाने के °£ए °डपो�ɪशन की Ō°ĸया से िुÍी औपचाररक�ाʠ को 
अं°�म Ƞप �ेने मɞ िु�ी है, °िसके °£ए अमेररकी एिɞ°सयɻ से आगे की 
कानूनी कारɑ¦ाई को £ेकर °¦Ē��́ िानकारी का इं�िार है।

Y O U N G  I N D I A  >  Y O U N G  P A P E R



मुंबई 
महानगर
संडे नवभारत टाइम्स ।  मुंबई ।  25 अòटȴबर 2026

डायरेòटरेट ऑफ रेवेąय³ 
इंटेलिजे ंस (DRI) ने 
नवी मु ंबई के ąªावा शेवा 
पोटɓ पर करीब 25,000 
लकिो पालकĒतानी 
तरब³ज के बीज जĈत 
लकए ªैं। -p5

पीएनजी कनेòशन का 
लवĒतार तेजी स ेकरने के 
लिए मªाराđł सरकार ने 
गसै कपंलनयों को दी जाने 
वािी लवलभƞ ररयायतों की 
अवलि 31 मा�ɑ 2027 तक 
बÎा दी ª।ै -p5 

अलिकतम तापमान दजɑ लकया 
गया शलनवार को। लदन मंे 
काÏी उमस मªस³स की गई। 

37.1
रªा मुबंई का AQI 
शलनवार को, जो लक 
अनªčेदी ªै।
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सुडोकू

जą�दिन की शभुका�नाएं

कल का पंचांग (सो�वार, 26 अò�ȴबर 2026)

यह व ɑ̈ रजत पाद से Ōवेश कर रहा ह।ै व ɑ̈ के Ēवामी शुĸ और मंगल ĺह हɡ। अò�ȴबर शे¨ मɞ राùय कृपा के योग 
हɡ। नवबंर मɞ लंबबत योजनाएं पूरी हɻगी। बदसंबर और जनवरी 2027 मɞ बमŇɻ का सहयोग, नई खोज और रचनाāमक 
कायʃ मɞ Ōगबत होगी। सĊमान बÎɂगा और Ōबतयोबगता मɞ बवजय बमलेगी। फरवरी मɞ अनचाही याŇा संभव ह।ै माचɑ-
अŌैल मɞ कायʃ की Ōशसंा होगी। मई-जनू मɞ रहन-सहन सुधरेगा। जलुाई-अगĒत मɞ रोग-ऋण से राहत बमलेगी। 
बसतंबर मɞ आब�ɑक पȦ मजबूत होगा। सूयɑ को अõयɑ दɞ और हनुमान चालीसा पÎɠ।    -आचा ɑ कृđ� िƫ श�ाɑ

राđłीय बमबत काबतɑक 04, शक सवंत 1948, आȬĐवन शुòल पबूणɑमा, सोमवार और बवĸम सवंत 2083 ह।ै सौर काबतɑक मास 
Ōबवđ�ɂ 10, जमाबद-उल-अďवल 14, बहजरी 1448 (मुȬĒलम) के अनुसार अंĺजेी तारीख 26 अò�ȴबर 2026 ईĒवी ह।ै सयूɑ 
दबȦणायन, दबȦण गोल और हमंेत ऋतु मɞ हɡ। राहुकाल Ōातः 07:30 तक रहगेा। पबूणɑमा बतब� Ōातः 09:42 तक, इसके बाद 
Ōबतपदा शुȠ होगी। अȬĐवनी नȦŇ साय ं05:42 तक, बफर भरणी नȦŇ आरंभ होगा। वĿ योग अपराƪ 02:17 तक, इसके बाद 
बसबǌ योग लगेगा। बव करण Ōातः 09:42 तक, बफर कौलव करण शुȠ होगा। चŉंमा बदन-रात मे¨ राबश मɞ सचंार करगेा।

कल के सुडोकू का जवाब साǓादिक �ैरो भदवđ फल (25 अò�ȴबर स े31 अò�ȴबर 2026)
l �ेष (22 �ाचɑ-21 अŌ¹ल): आब�ɑक सफलता 
और बनवेश से धन वृबǌ होगी। सेहत सुधरेगी, 
पररवार संग समय बीतेगा। Ōमे और कायɑȦेŇ मे ं 
सफलता बमलेगी। 
l वृषभ (22 अŌ¹ल 21 �ई): कायɑȦेŇ मे ं उƞबत 
और वररđ� मबहला की मदद बमलेगी। बनवेश लाभ 
देगा। Ōमे जीवन सुखद रहेगा, सेहत 
सुधरेगी, पाररवाररक तनाव और याŇा मे ं 
बच ंता रहेगी।   
l द�थुन (22 �ई-21 जून): कायɑȦेŇ में 
उƞबत और Ōोजेò� की खबर बमलेगी। 
धन वबृǌ स ंभव है, लबेकन तनाव सेहत 
Ōभाबवत कर सकता है। पररवार और Ōमे 
स ंब ंधों में स ंयम रखें।
l ककɒ (22 जून- 21 जुलाई): बनवेश 
लाभ देगा। कायɑȦेŇ मɞ देरी हो सकती है। वाणी मधुर 
रखɞ, सेहत का Ąयान दɞ और याŇा �ालɞ। बातचीत से 
उलझन सुलझ सकती है।
l दसंि (22 जुलाई-21 अगĒ�): Ōमे जीवन में 
रोमा ंस बÎɂगा। कायɑȦेŇ में उƞबत होगी, लबेकन 
याŇाओ ं से खचɑ बÎ सकता है। बकसी मबहला की 
सेहत की बच ंता रहेगी। अहं से बचें।
l कą ा (22 अगĒ�-21 दस�ंबर): बनवेश में फोकस 
से पररणाम बमलेंगे। कायɑȦŇे में सफलता बमलेगी, 
हाला ंबक अपेȦा से कम हो सकती है। जीवनसा�ी संग 
याŇा सुखद रहेगी। सेहत का Ąयान रखे ं। 

l �ुला (22 दस� ंबर-21 अò�ȴबर): साझेदारी 
के बनवेश लाभ देंगे। Ōेम संब ंधो ं में मधुरता और 
सुखद समाचार बमलेगा। कायɑȦेŇ में उƞबत होगी। 
सेहत सुधरेगी। सǓाहा ंत में पुरानी यादें सुख दे ंगी।  
l वृȬĐचक (22 अò�ȴबर-21 नव ंबर): कायɑȦेŇ 
मे ं उƞबत और साझेदारी से सफलता बमलेगी। 

सेहत सुधरेगी, लबेकन Ōेम संबंधो ं में 
आलĒय और अह ं से मतभेद बÎɂ ंगे।   
l धनु (22 नवंबर-21 दिसंबर): इस 
सǓाह सेहत सुधरेगी और बनवेश से धन 
वृबǌ संभव है। Ōेम जीवन मɞ असंतो¨ रहेगा, 
इसबलए बÍɂ फैसले �ालɞ। कायɑȦेŇ मɞ बचंता 
होगी। बातचीत से समाधान बमलेगा। 
l �कर (22 दिसंबर-21 जनवरी: 
Ōेम संबंध सुदृÎ होता जाएगा। आब�ɑक 

ȬĒ�बत अनुकूल रहेगी और बनवेश से लाभ होगा। 
जीवनसा�ी संग घूमने का अवसर बमलेगा।
l कु ंभ (22 जनवरी-18 फरवरी): सेहत 
सुधरेगी और वररđ� मबहला की मदद बमलेगी। Ōेम 
स ंब ंधों में Ōयास सुख देंगे। कायɑȦेŇ में उƞबत 
होगी, आब�ɑक ȬĒ�बत भी सुधरेगी। बातचीत से 
उलझन सुलझेगी।
l �ीन (18 फरवरी-21 �ाचɑ): कायɑȦेŇ में 
उƞबत होगी। सेहत सुधरेगी और नई गबतबवबध 
लाभ देगी। पररवार मे ं खुबशयां बनी रहेंगी। याŇा मे ं 
सावधानी रखे ं, खचɑ संभाले ं। Ōेम स ंबंध मधुर होंगे।

आचायɑ 
न ंबदता पांडɂ

रािशयां और 
आपका िदन12

ARIES

21 Mar - 19 Apr

GEMINI

21 May - 21 Jun

TAURUS

20 Apr - 19 May

CANCER

22 Jun - 22 July

SAGITTARIUS

22 Nov - 21 Dec

SCORPIO

23 Oct - 21 Nov

LEO

23 July - 22 Aug

LIBRA

23 Sep - 22 Oct

VIRGO

23 Aug - 22 Sep

PISCES

19 Feb - 20 Mar

AQUARIUS

20 Jan - 18 Feb

CAPRICORN

22 Dec - 19 Jan

आज का बदन परोपकार मɞ ďयतीत होगा। आप 
अपने सăďयवहार स ेमाहौल को सामाąय 
बनान ेमɞ कामयाब रहɞग।े राबŇ मɞ जीवनसा�ी 
का ĒवाĒĂय खराब होने स ेपरशेानी होगी।

आज बशȦा व Ōबतयोबगता के ȦेŇ मɞ उपलȬĈध 
के योग हɡ। आय के नए Řोत बनɞगे, वाकप�ुता 
आपको बवशे¨ सĊमान बदलाएगी। मौसम का 
बवपरीत Ōभाव ĒवाĒĂय पर पÍ सकता ह।ै

आज का बदन पाररवाररक जनɻ के सा� 
सखुद बीतगेा। भाôयवश दोपहर तक ह ɑ̈वधɑक 
शुभ समाचार भी बमलेगा। ĒवाĒĂय के Ōबत 
सचते रहन ेकी आवĐयकता ह।ै

आज आपका आब�ɑक पȦ मजबतू होकर धन, 
सĊमान, यश, कीबतɑ की वृबǌ होगी। ȟका हआु 
कायɑ बसǌ होगा-बŌयजनɻ स ेभɞ� होगी। वाणी 
पर सयंम न रखने स ेसमĒया हो सकती ह।ै

बपता के आशीवाɑद त�ा उƸाबधकाररयɻ की 
कृपा स ेबकसी बहुमूčय वĒत ुअ�वा सपंबƫ 
की ŌाबǓ की अबभला¨ा आज परूी होगी। 
ďयĒतता अबधक रहगेी, ďय�ɑ ďयय स ेबचɞ।

आज गहृोपयोगी वĒतʠु पर धन का खचाɑ 
होगा। सासंाररक सखु भोग के साधनɻ मɞ वृबǌ 
होगी। आधीनĒ� कमɑचारी या बकसी सĊबąधी 
के कारण तनाव बÎ सकता ह।ै

राबश Ēवामी की उƫम ȬĒ�बत एव ंराबश पर 
बहृĒपबत का Ō�म होकर पररŏमण अकĒमात 
बÍी माŇा मɞ धन की ŌाबǓ करा कर को¨ की 
ȬĒ�बत को सदुÎृ करेगा।

ďयवसाबयक ȦेŇ मɞ मन के अनुकूल लाभ होने 
का ह ɑ̈ होगा। आब�ɑक ȬĒ�बत सदुÎृ होगी। 
ďयवसाय पररवतɑन सभंव ह।ै Ōबतयोगी परीȦा मɞ 
सफलता। पाररवाररक उƫरदाबयāव पणूɑ हɻगे।  

राजनीबतक ȦेŇ मɞ अशातीत सफलता बमलेगी। 
सतंान के Ōबत दाबयāव पबूतɑ भी होगी। ŌबतĒपधाɑ 
के ȦेŇ मɞ आगे बÎɠग।े पाचन बĸया मंद त�ा 
नŇे बवकार सभंव ह।ै

पƚी को अकĒमात शारीररक कđ� होने से 
भागदौÍ व अबधक खचɨ की ȬĒ�बत आ सकती 
ह।ै बकसी सपंबƫ के ĸय-बवĸय स ेपहले 
सारे वैधाबनक पहलुʠ पर बवचार कर लɞ।

आज कमɿǐोग मɞ तāपरता स ेलाभ होगा। 
Ēवजनɻ स ेसखु, पाररवाररक मंगल कायʃ की 
खुशी होगी। बवपरीत पररȬĒ�बत उāपƞ होने 
पर ĸोध पर काबू रखɞ।

वैवाबहक जीवन आनąददायक बीतगेा। आज 
सकारणीय याŇा भी हो सकती ह।ै बबजनेस 
मɞ Ōोĺेस स ेकाफी खुशी होगी। बवǐाब�ɑयɻ को 
मानबसक बौबǌक भार स ेछु�कारा बमलेगा।

स््ममार््टरीडर

यª तĒवीर मीरा रोड (East) के 
रॉयि कॉिजे बस Ēटॉप की ªै। 
इसे लगरीश कुमार लमƫि न ेभजेा 
ª।ै उनका कªना ª ैबस Ēटॉप 
पर फैिी गदंगी स ेउठने वािी 

दगुɑिं के कारण यालŇयो ंको काफी 
परेशानी ªोती ª।ै बस का इंतÌार 
करने वाि ेयालŇयो ंके लिए Ēटॉप 
पर खÍे रªना मȬुĐकि ªो जाता 
ª।ै दगुɑिं के कारण यालŇयो ंको 
नाक पर ȟमाि िगाकर खÍे 

रªना पÍता ª।ै लगरीश की मांग ªै 
लक Ōशासन Ǒारा बस Ēटॉप पर 
फैिी गंदगी को जčद से जčद 

साफ कराया जाए। 

'मुǋ¯ पȬĈ£क क¯' आपकी 
समĒ ¯ओ को आव¯ज देन ेके 
ल£ए ही शȠु की गई पह£ है। 
इसमे आपक¯ श¯लम£ होन¯ जȠरी 
है। आप भी अपन ेआसप¯स की 
ऐसी समĒ ¯ओ को दखेकर 
चुप न रहे। एनबीटी तक अपनी 
आव¯Ì पहुच¯ए। हम इąहे सरक¯र 
और Ōश¯सन तक पहुच¯एग,े त¯लक 
इनक¯ ह£ लनक£े।
9967397376 नबर 

पर समĒ ¯ओ की 
तĒवीरे हमे अपने न¯म 
और लिटे£ के स¯थ 

वॉʦऐप करे।

आप भी ªमे बताए आम 
जनता की समĒयाए

Priya.Pandey@TimesOfIndia.com 

n  मुबंई: दीपावली का ā ¼हार आत ेही 
घर¼ं मे ं पारपंररक ममठाइ ा ं और पकवान 
बनान ेकी त ैारर ां शुȠ ह¼ जाती है,ं लमेकन 
इस बार रस¼ई के सबस ेअहम महĒस े ानी 
चीनी की बÎती कीमत¼ ं न े आम जनता  
की मचतंा बÎा दी ह।ै मपछले 5 महीन¼ ंमे ं 
चीनी के दाम मे ं दाम मे ं Ōमत मकल¼ 25 
ȟप  ेतक की बÎ¼तरी दखेन ेक¼ ममली ह,ै 

मजससे इस ā ¼हारी सीजन मे ंघर का बजट 
मबगÍ सकता है। 

मुबंई के Ē�ानी  बाजार¼ं स े लकेर 
ऑनलाइन ĆलटैफॉĊसɑ तक चीनी की 
कीमत¼ ं मे ं भारी अंतर और उछाल दखेा 
जा रहा ह।ै शहर की अलग-अलग मकराना 
दकुान¼ ंपर चीनी 62 ȟप  ेसे लकेर 82 
ȟप े Ōमत मकल¼ तक मबक रही ह।ै वहीं, 
ऑनलाइन ĆलटैफॉĊसɑ पर भी ĺाहक¼ं क¼ 
राहत नही ंह।ै ȬĈलमंकट पर चीनी के दाम 
72 ȟप े Ōमत मकल¼ और जĆेट¼ पर करीब 
75 ȟप  ेŌमत मकल¼ से शुȠ ह¼ रह ेहंै। 

जनवरी से ज³न तक �ीनी 
के दाम 45 से 48 ȟपये या 

50 ȟपये लकिो तक थे। पªिे भी 
�ीनी के दाम मे ं ऊपर नी�े ªोता था, 
िेलकन �ीनी के दाम में उतार-�Îाव 
काफी कम ªोता था। ज³न और 
जुिाई से यª रेट िगातार बÎता 
जा रªा ªै। लफिªाि मेरी दुकान पर 
�ीनी का रेट 62 ȟपये लकिो ªै। 
� -�जयेश�रावल, राशन दुकान, खार

n  NBT रिपो�ɓ, मुंबई : 
रेलवे के आरȦण के ंŉ¼ं (PRS) 

से ररजवɑ मटकट बुक कराने वाले 
 ामŇ ¼ ं क¼ भी अब वैकȬčपक 
 ाŇा बीमा (OTIS) की 
समुवधा ममलेगी।  ह ď वĒ�ा 
27 अòटȴबर 2026 से लागू 
ह¼गी। सŌुीम क¼टɓ के 6 अòटȴबर 
2026 के आदेश के बाद रेलवे 
ने  ह फैसला मल ा है। अब 
तक  ह समुवधा ऑनलाइन 
ई-मटकट बुक करने वाले 
 ामŇ ¼ं क¼ ही ममलती �ी। 

इस बीम¯ क¯ £¯भ £ेन¯ अलनव¯ ɑ नहीं होग¯।  ¯Ňी 
अपनी इ÷�¯ से  ह लवकčप चुन सकेंगे। बीम¯ £ेने 

के ल£ए लटकट बुक करते सम  
मोब¯इ£ नंबर देन¯ और लिलजट£ 
म¯Ą म से र¯लश क¯ भुगत¯न करन¯ 
जȠरी होग¯। बीम¯ क¯ Ōीलम म भी 

लटकट के लकर¯ े के स¯थ लिलजट£ 
म¯Ą म से ही देन¯ होग¯। नकद भुगत¯न करने व¯£े 
 ¯Ňी इस सुलवध¯ क¯ £¯भ नहीं £े सके ंगे। आरȦण 
कमɑच¯री  ¯लŇ ों को बीम¯ की ज¯नक¯री देंगे और 
उनकी सहमलत के ब¯द ही इसे £¯गू करे ंगे। 

र£ेवे ने अपने सभी Ìोन को 27 अòटȴबर से 
पह£े आरȦण के ंŉों पर जȠरी ď वĒथ¯ करने 

के लनदɨश लदए है ं। बत¯ दें लक 
इसको £ेकर रे£वे की सूचन¯ 
Ō½ǐोलगकी संĒथ¯ लĸस (CRIS) 
और आईआरसीटीसी लम£कर 

आरȦण Ōण¯£ी में जȠरी 
बद£¯व कर रहे हैं। आरȦण कमɑच¯रर ों को 
बीम¯ की Ōलĸ ¯, Ōीलम म £ेने और  ¯लŇ ों  
के सव¯£ो ं क¯ जव¯ब देने के ल£ए ŌलशȦण 
लद ¯ ज¯एग¯। 

काउंटर से लटकट बुक करने पर भी लमिेगा łɄवि इंĐयोरेंससŌुीम कोटɓ के आदेश के ब¯द 
र£ेवे ने ल£ ¯  ह ÏɃस£¯

इच््छछानुसछार चनु सकंेगे विकč� आरȦण कंेŉ¼ं �र तयैछारी बीम¯ £ेने व¯£ े ¯लŇ ो ंको पॉल£सी की ज¯नक¯री 
उनके पजंीकृत मोब¯इ£ नंबर पर भेजी ज¯एगी। 

मिं£ रे£ Ōबंधक और कमलशɑ £ 
लवभ¯ग के अलधक¯री इस ď वĒथ¯ 

की लनगर¯नी करंेगे। तकनीकी 
समĒ ¯ आन ेपर उस ेलĸस 
और IRCTC के संबंलधत 
अलधक¯रर ो ंतक पहुचं¯ ¯ 
ज¯एग¯। सभी जोन को ď वĒथ¯ 

शȠु होन ेस ेपह£े त ै¯री 
परूी कर मंŇ¯£  को 
ररपोटɓ करने के लनदɨश 
लदए गए है।ं 

रेि यालŇयो ं को    "10 
िाख तक का बीमा 
n  मृā ु होने पर लम£ेग¯
10 िाख ȟपये 
n  Ēथ¯ ी और पणूɑ लदď ¯ ंगत¯ पर
10 िाख ȟपये
n  Ēथ¯ ी आंलशक लदď ¯ ंगत¯ पर
7.5 िाख ȟपये
n  अĒपत¯£ में इ£¯ज क¯ खचɑ
2 िाख ȟपये तक 
n  प¯लथɑव शरीर £े ज¯ने के ल£ए
10,000 ȟपये

मोबाइि 
नंबर पर 
भेजी 
जाएगी बीमा 
पॉलिसी

विठछास �र िहंगछाई की खटछास, 
फीकी �ड़ सकती है वििछाली
बाज़ार पड़ताल

5 िहीन¼ं िे ं25 ȟ�ये Ōवत वकल¼ तक बÎɂ चीनी के िछाि 

लमठाइया ं बनाने 
पर बÎेगा Ê�ɑ

ऑगɨलनक  ¯ Ōीलम म Ŗेणी की ख¯स 
चीनी के द¯म तो ब¯ज¯र में 190 ȟप े 
Ōलत लक£ो तक पहुंच चुके हैं। कीमतों 
मे ं  ह अंतर Ŏ¯ ंि, पैलकंग के तरीके 
और इ£¯के के अनुस¯र अ£ग-अ£ग 
है, लजससे आम उपभोòत¯ओं के ल£ए 
सही लवकčप चुनन¯ मȬुĐक£ हो रह¯ 
है। लदव¯£ी पर बनने व¯£े £Ȏ, ब�ȯ, 
गु£¯ब ज¯मुन, पेÍ¯ और अą  च¯शनी 
व¯£ी लमठ¯इ ों में चीनी क¯ इĒतेम¯£ 
मुó  Ƞप से होत¯ है। चीनी के द¯म 
बÎने से घर में बनने व¯£ी लमठ¯इ ों 
क¯ कु£ खचɑ क¯�ी बÎ ज¯एग¯।

एक सम  थ¯ जब ā ोह¯रों के 
सीजन मे ं सरक¯र की तर� से 
र¯शन की दुक¯नों पर रर ¯ ती 
(सȬĈसि¯इùि) दरों पर चीनी 
उप£Ĉध कर¯ई ज¯ती थी, लजससे 
आम आदमी को बÍी र¯हत लम£ती 
थी, £ेलकन लप�£े कु� व¨ɿ ं से  ह 
ď वĒथ¯ ब ंद है। वतɑम¯न मे ं र¯शन 
दुक¯नो ं के जररए केव£ गेहू ं और 
च¯व£ ही रर ¯ ती दरो ं पर लवतररत 
लकए ज¯ रहे हैं, लजससे ā ोह¯रो ं के 
वòत मह ंग¯ई से तुरंत र¯हत प¯ने क¯ 
कोई सरक¯री लवकčप नही ं बच¯ है।

नªीं लमि रªी 
सरकारी राªत

...तो पÍेगा 
दोªरा बोझ 

 लद ā ोह¯र के सम  खो ¯, शुǌ 
घी, मवे े(ń¯ई ōȳʦ) और ते£ 

के द¯म भी ऊंच ेबने रह,े तो घर£ूे 
बजट पर दोहर¯ बोझ पÍेग¯। 

लजन पररव¯रों मे ंलदव¯£ी पर बÍे 
पमै¯न ेपर लमठ¯इ ¯ं बन¯ई ज¯ती हंै 
 ¯ सगे-संबंलध ों और दोĒतो ंमें 

लमठ¯इ ¯ं ब¯टंी ज¯ती हंै, उनकी जबे 
पर इसक¯ सीध¯ असर पÍेग¯।

पªिे से बनाए ं बजट : āयोªारों का यª सीÌन खुलशयों और मेि-जोि का Ōतीक ªै, िेलकन 
मª ंगाई के इस दौर मे ं स³झब³झ के साथ बजट Ōब ंिन करना जȠरी ªो गया ªै। पररवारो ं को �ालªए लक वे अपनी 
जȠरत के अनुसार राशन की पªिे से योजना बनाए ं, तालक āयोªार की लमठास पर मªंगाई का असर कम से 
कम पÍे।

n  NBT रिपो�ɓ, मु ंबई : दादर से बदलापुर जा रही 
AC ल¼कल की लेडीÌ ब¼गी मे ं एक ममहला के बैग 
मे ं आग लग गई। इससे क¼च मे ं धुआं फैल ग ा।  ह 

घटना द¼पहर करीब 12:30 
बजे दादर से रवाना हुई 
ल¼कल łɂन मे ं हुई। आशंका 
जताई गई है मक बैग में रखे 
पावर बैंक मे ं गÍबÍी के 
कारण आग लगी। 

हाला ंमक, इस घटना में 
क¼ई हताहत नहीं हुआ है। 
 ामŇ ¼ ं के मुतामबक, बैग मे ं 
आग लगने के बाद ल¼कल 
की ब¼गी में धुआं फैलने 
लगा। ȬĒ�मत क¼ देखते हुए 

घाटक¼पर Ēटɂशन पर  ामŇ ¼ ं की मदद से बैग क¼ łɂन 
से बाहर मनकाला ग ा। घटना के बाद ल¼कल करीब 
20 ममनट तक घाटक¼पर Ēटɂशन पर ȟकी रही। जांच 
के बाद łɂन क¼ आगे के मलए रवाना मक ा ग ा।

AC िोकि मंे मलªिा  
के बैग मे ंिगी आग

n  NBT रिपो�ɓ, मुबंई : महाराđł मे ंसखू ेकी 
गंभीर ȬĒ�मत क¼ दखेत ेहएु मशवसेना Ōमुख और 
DCM एकना� मशंद ेन ेपाटȯ के मंमŇ ¼,ं मवधा क¼ं 
और का ɑकताɑओ ंक¼ राजनीमतक आर¼प-Ōā ार¼प 
स ेदरू रहकर सखूाĺĒत मकसान¼ ंकी मदद करने 
के मनदɨश मदए है,ं उąह¼ंन ेकहा, 
इस कमठन सम  मे ं मकसान¼ ं 
क¼ सहारा दनेा ही मशवसेना का 
पहला कतɑď  है। 

उąह¼ंने पाटȯ का ɑकताɑओ ं 
से सूखाĺĒत ȦŇे¼ ं मे ं जाकर 
जȠरतमदं पररवार¼ं क¼ राहत 
पहुचंाने की अपील की। शमनवार क¼ DCM मशदंे 
ने कहा, दशहर ेपर मशवसेना ने सूखाĺĒत ȦŇे¼ं के 
मलए साÎɂ 3 लाख अनाज मकट भेजी हंै। इन मकट¼ं क¼  
सीध ेजȠरतमंद पररवार¼ं तक पहुचंा ा जाना चामहए। 
मशदं ेने पाटȯ का ɑकताɑओ ंक¼ मनदɨश मद ा मक राù  
सरकार की ओर से घ¼मित सहा ता पाŇ मकसान तक 
पहुचं रही ह ै ा नहीं, इसकी मनगरानी की जाए। 

'आरोप-Ōāयारोप छोÍ 
लकसानों की मदद करंे'

n  NBT रिपो�ɓ, मुबंई : मेł¼ से 
उतरकर ल¼कल łɂन पकÍने वाले 
 ामŇ ¼ं का सफर आसान बनाने के मलए 
मुबंई महानगर ȦŇे मवकास Ōामधकरण 
(MMRDA) 2 नए पदैल पुल 
(फुटओवर मŎज) बनाएगा। इसके तहत 
मेł¼-6 के मवĸ¼ली मेł¼ Ēटɂशन क¼ 
कांजुरमागɑ रेलवे Ēटɂशन से और ज¼गेĐवरी 
मेł¼ Ēटɂशन क¼ ज¼गेĐवरी रेलवे Ēटɂशन 
से ज¼Íा जाएगा। द¼न¼ं पलु¼ं के मनमाɑण 
पर करीब 148 कर¼Í ȟप े खचɑ ह¼ने का 
अनमुान है। एमएमआरडीए ने इन द¼न¼ ं 
पलु¼ं के मनमाɑण के मलए टɂंडर आमंमŇत 
मक ा है। टɂंडर Ōमĸ ा परूी ह¼ने के बाद 
जčद ही काम शȠु करने की  ¼जना है। 
द¼न¼ ंपलु¼ं का मनमाɑण 24 महीने मंे परूा 
करने का लȤ  रखा ग ा ह।ै

मłेो से लोकल तक का 
सÏि होगा आसान, बनंेगे 

2 नए फु�ओवि °Ŏज

 ोजन¯ के अनुस¯र, लवĸो£ी मłेो 
Ēटेशन से क¯ंजरुम¯गɑ र£ेवे Ēटेशन 
तक पदै£ पु£ की £बं¯ई करीब 740 
मीटर होगी। वहȮ, जोगेĐवरी मłेो 
Ēटेशन से जोगĐेवरी रे£वे Ēटेशन 
को जोÍन ेव¯£े पु£ की £बं¯ई 
करीब 900 मीटर होगी। प£ु बनने 
से  ¯लŇ ɻ को मłेो और £ोक£ 
Ēटेशन के बीच आन-ेज¯ने मɞ क¯�ी 
सहलू£ त होगी।

740 और 900 िीटर 
ह¼गी �लु की लंबछाई

मłे¼-6 मागɑ पर मłे¼ Ēटɂशन¼ं के आसपास के रलेव ेĒटɂशन¼ ंस ेसीधा संपकɒ बनाने की 
 ¼जना ह।ै पदैल पलु त ैार ह¼ने के बाद  ामŇ ¼ ंक¼ मłे¼ स ेउतरकर रलेव ेĒटɂशन तक 
पहुचंन ेके मलए सÍक मागɑ स ेलंबा चòकर नहीं लगाना पÍɂगा। इसस ेर¼जाना मłे¼ व 
ल¼कल द¼न¼ ंसे सफर करने वाले  ामŇ ¼ ंक¼ फा दा ममलन ेकी उĊमीद ह।ै

िेł¼-6 के यछावŇय¼ं क¼ ह¼गछा Ïछायिछा

क¯ंजुरम¯गɑ और जोगĐेवरी मंे मेłो-
र£े Ēटेशनों को जोÍन ेके ल£ए 

MMRDA ने लनक¯£¯ टंेिर

n  NBT रिपो�ɓ, मुबंई

°नजामुǋ±न-बांŉा टममɑनस गरीब र� 
एòसŌसे (12910) मे ं þ ूटी कर रहे 
मटकट जा ंच कमɑचारर ¼ ं (TTE) के सा� 
मारपीट और उनके सामान छीनने का 
मामला सामने आ ा है। रेलवे के अनुसार, 
23 अòटȴबर क¼ रवाना हुई łɂन में रतलाम 
म ंडल के 3 टीटीई तैनात �े।  ामŇ ¼ं के 
एक समूह ने टीटीई बसंत के सा� मारपीट 
की और उनका EFT (इलेòłॉमनक 
मकरा ा मटकट बुक) त�ा HHT (है ंड 
हेčड टममɑनल) छीन मल ा। घटना के  
बाद कमɑचारर ¼ं ने रेलवे अमधकारर ¼ ं  
से मदद मा ंगी, लेमकन उąहें सम  पर  
मदद नहीं ममली। 

िात 1:27 बज े °मल± थ± हगंामे 
क± सचूना: रलेवे स े ममली जानकारी 
के अनसुार, 24 अòटȴबर की रात 1:27 
बजे टीटीई अममत न े रतलाम के वामणù  
मन Ňंण कȦ क¼ सचूना दी मक एक  ाŇी 
कम�त तौर पर नशे मे ंह ैऔर वह अलग-
अलग क¼च मे ं घूम रहा ह ै और सीटी 
बजाकर  ामŇ ¼ं क¼ परशेान कर रहा ह।ै 

गि±ब िथ मे ंTTE के साथ मािप±�, 

मदद मांगन ेके बावजूद नह±ं ȟक± łɂन
यालŇयों के एक सम³ª पर सामान छीनने का भी आरोप

मªाŌबंिक को पŇ लिखकर 
सóत कारɑवाई की मांग 

विोदर¯ पहुचंन ेपर RPF के जव¯न 
łेन मे ंपहंुच,े £ेलकन  ¯लŇ ो ंकी सóं ¯ 
अलधक होने के क¯रण 
लकसी को łेन स ेनही ं 
उत¯र¯ ज¯ सक¯। अब 
ब¯ŉं¯ टलमɑनस पर प  ɑ̄Ǔ 
सóं ¯ मंे RPF और 
GRP कलमɑ ो ंकी तैन¯ती 
कर आरोलप ो ंकी पहच¯न 
कर उąहे ंलहर¯सत मंे £ेने की म¯गं की 
गई है। मह¯Ōबंधक को पŇ ल£खकर 
सóत क¯रɑव¯ई की म¯गं की है।

कुछ दरे बाद टीटीई बसंत ने भी ऐसी 
ही मशका त की। łɂन का अगला ठहराव 
वड¼दरा (BRC) ह¼ने के कारण वहा ं 
के मन ंŇण कȦ क¼ सचूना देकर रलेवे 
सरुȦा बल (RPF) की मदद मागंी गई।

चो� लगने के बाद भ± नह± ं ȟक± 
łɂन : रात 2:14 बजे टीटीई बसंत ने 
द¼बारा सूचना दी मक  ामŇ ¼ं के एक 

समूह ने उनके सा� मारपीट की है और 
उनका EFT और HHT छीन मल ा 
है। उąह¼ंने अपनी च¼ट¼ं और खून से 
सने कपÍ¼ं की तĒवीर¼ं के सा� वड¼दरा 
मन  ंŇण कȦ क¼ मफर से सूचना दी। रात 
2:34 बजे टीटीई ने ग¼धरा (GDA) 
Ēटɂशन पर łɂन र¼कने की गुहार लगाई, 
लेमकन łɂन वहां भी नहीं ȟकी।

टीटीई बसंत

मासूम बƸो ंने बचत कि °कसानों 
क± सहायता के °लए बढ़ाया हाथ 

n  NBT रिपो�ɓ, मु ंबई : महाराđł में सूखे की 
मार झेल रहे मकसान¼ं की मदद के मलए बÍɂ 
पैमाने पर ल¼ग आगे आएं हैं। शमनवार क¼ नागपुर 
में मचमुकली वरदा मतमा ंडɂ ने अपने छ¼टɂ भाई  
के सा� बचत करके 3,575 ȟप े सूखा  
Ōभामवत मकसान¼ं की मदद के मलए मद ा। 
 ह चेक द¼न¼ं भाई-बहन ने मुó मंŇी देवे ंŉ 
फडणवीस क¼ सौंपा। 

इस मौके पर CM फडणवीस ने वरदा के इस 
कदम की सराहना करते हुए कहा, छ¼टी उŐ में 
मकसान¼ं के Ōमत उसकी संवेदनशीलता समाज के 
मलए बÍी सीख है। वरदा ने अपनी भावना ď òत 
करते हुए कहा, उसकी छ¼टी-सी मदद से मकसान 
काका के चेहरे पर खुशी आएगी। मुó मंŇी ने 
कहा, मकसान¼ ं की मेहनत पर हमारा जीवन मनभɑर 
है। उनकी तकलीफ¼ ं क¼ एक छ¼टी बƸी ने भी 

महसूस मक ा।  ह समाज में स ंवेदनशीलता और 
आपसी सह ¼ग की भावना क¼ दशाɑता है। 

CM को सौंपा �ेक, फडणवीस ने की सराªना 

मेłो Ēटेशन के पास 
बसंेग ेघर-दćतर, आन-े
जान ेमे ंªोगी आसानी
n  NBT रिपो�ɓ, मुबंई : मłे¼ Ēटɂशन 
के आसपास  मद घर, दćतर, दकुानंे 

व जȠरी समुवधाएं मवकमसत की जाएं, 
त¼ सावɑजमनक पररवहन का इĒतमेाल 
बÎ सकता ह।ै इसस ेल¼ग¼ ंक¼ र¼जाना 
आन-ेजाने मे ंआसानी ह¼गी और सÍक¼ं 
पर वाहन¼ं का दबाव कम करने मे ंभी 
मदद ममलगेी। BMC आ ुòत व मुबंई 
मłे¼ रले कॉपɿरशेन की Ōबंध मनदशेक 
अȬĐवनी मभडɂ न ेशमनवार क¼  ह बात 
कही। मभÍɂ के अनुसार, शहर¼ ं के 
मवकास और पररवहन की  ¼जना एक 
सा� बनाना जȠरी ह।ै मभडɂ न ेबता ा, 
महाराđł के नागपुर और पणेु मे ंłांमजट 
ओररएंटɂड डɂवलपमेटं (TOD) नीमत 
शुȠ की गई ह।ै मुबंई मे ंभूममगत मłे¼ 
Ēटɂशन¼ ंके करीब 500 मीटर के दा रे 
मे ं अमधक घनāव वाल े मवकास क¼ 
बÎावा दने ेकी नीमत लाग ूह।ै 

BJP मे ंशालमि ªोने 
का कई बार लमिा 

ŌĒताव: सशुीि लशंदे
n  NBT रिपो�ɓ, मुबंई : कांĺेस के 
वररđठ नतेा और महाराđł के पवूɑ CM 
सशुील कुमार मशदं ेन ेदावा मक ा मक उąहें 

बीजेपी मे ं शाममल ह¼ने 
का कई बार ŌĒताव 
ममला, लमेकन उąह¼ंने 
ठुकरा मद ा। 

उąह¼ंने कहा, मै ंहाल 
ही मंे PM से भी ममला 

�ा। उनसे ममलन े मंे क¼ई बरुाई नहीं ह,ै 

लमेकन मा ने  ह रखता है मक क¼ई ď Ȭòत 
मकस मवचारधारा व मकन मसǌातं¼ं क¼ मानता 
है। बता दे ंमक मशदं ेके प¼ते मशखर पहामÍ ा 
ने PM नरेŉं म¼दी के जąममदन पर बनैर 
लगाकर उąहंे शभुकामनाएं दी �ीं। बाद मंे 

मामले न ेमववाद पकÍ मल ा �ा।  

लवलडयो देखे ं
इस बारकोड को 
Ēकनै करे ं और 

इस खबर से जुÍा 
लवलडयो देखें
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शाादीी काा मौौसमौ 
आ�े ªी °सčका 
काी सा°� ं काा 

आका ष̈ण एका �ार 
°�र �Î �ा�ा 

ªै। इसकाी चमौका, 
�ू�सरू� �ेòसचर 
और रॉ ल vंदीा� 

इसे Ŏाइडल से 
लेकार ¦°ेडंग गेĒ� 
लुका �का केा °लए 

�ास ��ा�े ªं। इस 
सी�� मंौ �ार�ंȫरका 

°सčका केा साथ 
मौॉड�ष ńे°�गं, 

Ē�ाइ°लशा Ĉलाउ�, 
�केैा� और �ेč� 

�सै ेŌ ोग �ी �ू� 
�संदी °काए �ा रªे ªं।

सि�ल्क की �ाÍी �े सि�£े�ा 
¡ॉय£ औ¡ ô£ै�¡� £ुक

c-Amul.Rastogi@timesofindia.com

स °�ि ं �ा ¦े°�ंग सीजन �ैशन �े °�ªाज से �ास ªो�ा 
ªै। �ं� �े इस �ौस� �ं शा�ी, ȫ�सेĆशन  ा °�सी अą  
स�ा�ोª �ं °सč� �ी साÍी पªने �°ª�ाʠ �ी च�� 

अ�ग ªी नज� आ�ी ª।ै �ा��ी  शा°� ा� 
अपने आप �ं °�सी उāस¦ स े�� नªं 
ªो�ं औ� जब बा� शा�ी �े पȫ��ानं �ी 
ªो �ो ª� �ोई अपन े�ु� �ो �ास बनाने 
�ी �ो°शश ���ा ªै।  ªी ¦जª ªै °� 
¦े°�ंग �ैशन �ं प��प�ा औ� आ�ु°न��ा 
�ा �बूस�ू� ��े �गा�ा� �े�न े �ो 
°�� �ªा ª।ै शा�ी �ो �ा��ी  स�Ē�ृ°� �ं 
�े¦� ए� स�ा�ोª नªं, बȬč� जी¦न �े 
�ªā¦प�ूि पÍा¦ �े �ौ� प� �े�ा जा�ा ªै। 
ऐस े �ं �ुčªन ªो  ा शा�ी �ं शा°�� ªोने 
¦ा�ी �°ª�ा, ª� �ोई ऐसा �ु� चाª�ी 
ªै, जो �बूस�ू� ªोने �े साथ  ा�गा� �ी 
ªो। �ैशन �े ब��� े �ौ� �ं �पÍं औ� 
Ē�ाइ°��ग �े �ई नए °¦�čप सा�न ेआए 
ªं, �े°�न साÍी �ी �ो�°� �ा आज �ी 
ब���ा� ª।ै �ास�� °सč� �ी साÍी 
अपन े शाªी अ��ाज �े �ा�� �ैशन �ी 
�°ुन ा �ं अपनी अ�ग जगª बनाए ªुए ªै।

सा�ी मंौ °दी��ा ª ै 
vलग vदंीा�

�ु°न ा �� �ं �ैशन �जेी से ब�� �ªा ªै 
औ� �ा��ी  पȫ��ानं �ं �ी �गा�ा� नए 
� ोग ªो �ªे ªं। इस�े बा¦ज�ू साÍी �ा 
आ� ि̈� �� नªं ªआु ªै। इस�ी सबसे 
बÍी �ूबी  ª ªै °� इसे अ�ग-अ�ग 
बॉ�ी �ाइप औ� अ¦स� �े °ªसाब से 
�ई ��ª स े Ē�ाइ� °� ा जा स��ा ª।ै 
पा��पȫ�� ��ी�े से पªनी गई साÍी जªा� 
ò�ा°स� �ु� �े�ी ªै, ¦ªं बčे�, जै�े�, 
पं�  ा �ॉ�नि Ĉ�ाउज �े साथ इसे °बč�ु� 
न ा अ��ाज °� ा जा स��ा ªै।°सč� �ी 
सा°Í ं �ी बा� ��ं �ो इन�ी च�� औ� 
�ै°�� �ी ȫ�चनसे इąªं बा�ी सा°Í ं 
से अ�ग बना�ी ª।ै �ास�� शा�ी औ� 
ȫ�सĆेशन जसेै अ¦स�ं प� गोč�न बॉ�ड�, 
ज�ी ¦�क औ� �ूबस�ू� �ो°�� ¦ा�ी 
°सč� सा°Í ा� बेª� आ� ि̈� �ग�ी ªं।

 łे°डशा�ल संग मौॉड�ष �च
अग� आप पा��पȫ�� ��ु पस�� ���ी ªं �ो 
�ा�जी¦��  ा बना�सी °सč� आप�े °�ए 
शान�ा� °¦�čप ªो स��ी ª।ै �ा�जी¦�� 
�ी ȫ�च °सč� औ� गोč�न ज�ी �ा ��े 
ª�शेा से �ाइ�� �ैशन �ा °ªĒसा �ªा ªै, 

¦ªं बना�सी साÍी अपनी बा�ी� बनुाई औ� शाªी 
अ��ाज �े °�ए जानी जा�ी ª।ै इस पा��पȫ�� �ु� 
�ो �ॉ�नि बनान े�े °�ए Ĉ�ाउज �े साथ � ोग 
°� ा जा स��ा ªै। ज��ोजी ¦�क ¦ा�ी जै�े�, 
�ॉप�  ा गोč� �ोन �ा Ĉ�ाउज, ªाई न�े, ªॉč�� 
न�े  ा Ē�ी¦�ेस °�जाइन साÍी �े पू� े��ु �ो 
स��ा�ीन अ��ाज �े स�� ेªं। ¦ªं, अग� साÍी 

ªै¦ी ª ै�ो Ĉ�ाउज �ो थोÍा स�� ���� ब�ंैस 
बना ा जा स��ा ª।ै

 Ōी-ńेĆड सा�ी काा �Îा łंड
आज �ी �°ª�ाʠ �े °�ए �ैशन �े साथ 
सु°¦�ा �ी �ªā¦प�ूि ªै।  ªी ¦जª ªै °� �ी-
ńेĆ� औ� ��ेी-�ू-°¦ � सा°Í ं �ा च�न �जेी 

स ेबÎा ª।ै इąªं पªनना आसान ªो�ा ª ैऔ� ��बे स�  
�� साÍी स��ा�ने �ी प�ेशानी �ी �� ªो जा�ी ªै। �ी-
ńेĆ� °सč� साÍी �ो Ē�े��ं� Ĉ�ाउज, ªाई ªीčस औ� 
°�°न�� जू��ी �े साथ Ē�ाइ� °� ा जा स��ा ª।ै

 ऑĆशंास काी �ªं ª ैकामौी
°सč� सा°Í ं �ी �बूस�ू�ी �ा सबस ेबÍा �ा �ा  ª 
ª ै°� इस�ं ȦेŇी  °¦°¦��ा बª�ु ù ा�ा ª।ै �°��ना�ु 
�ी �ा�जी¦��, ¦ा�ा�सी �ी बना�सी, गजु�ा� �ी 
प�ो�ा औ� ��े�गाना �ी पोच�पč�ी °सč� अपनी 
अ�ग पªचान ���ी ªं। आ�Ŋ ��शे �ी उपा�ा °सč� 
�ी अपने �ूबस�ू� �ेòसच� औ� °�जाइन �े °�ए पस�� 
�ी जा�ी ªै। ª� °सč� �ी अपनी बनुाई, �ो°�� औ� 
��गं �ी �ा°स � ªो�ी ª।ै इस°�ए साÍी चुन� ेस�  
�े¦� �ैशन łं� �ो ªी नªं, बȬč� अ¦स� औ� 
अपनी पस�� �ो �ी Ą ान �ं ��ना चा°ªए। °�न �ी 
शा�ी �े °�ए ªč�े औ� सॉć� शेþस अ÷�े �ग स��े 
ªं, जब°� शा� �े स�ा�ोª �े °�ए �ीप �े�, �Ƞैन, 
ए��ाč� ĺीन, ने¦ी  ा �ॉ � Ĉ� ू जैस े ��ग आ� ि̈� 
°¦�čप ªो स�� ेªं।

 �ूलरी से �रूा कारं लकुा
°सč� साÍी �े साथ सªी जू��ी पू� े�ु� �ो औ� °न�ा� 
स��ी ªै। �ा�जी¦��  ा बना�सी जसैी पा��पȫ�� साÍी 
�े साथ गोč� जू��ी, ��ु�े, चू°Í ा� औ� �ा�ग�ी�ा 
ò�ा°स� �ु� �े� ेªं। ¦ªं, �ॉ�नि °सč� साÍी �े साथ 
Ē�े��ं� ई �ȫ��ôस औ� �� �े°�न ��ा¦ी जू��ी ù ा�ा 
�ूबस�ू� �ग स��ी ªै। आज�� °�°न�� ��ेअप �े 
साथ बोč� °�प ��� औ� Ē�ी� ª े�Ē�ाइ� �ी साÍी 
�ु� �ं �ूब पस�� °�ए जा �ªे ªं।

फैैशन कि�तना �ी बदल �ाए, 
�ारतीय ©ाÍी �ी �ूब©ूरती ह�ेशा 
�ा© रहे�ी। और �ब इ©�ं कि©č� 
�ी शाही च�� �ुÍ �ाए, तो लु� 

अपने आप �ा© बन �ाता है। 
इ© ¦ेकि�ं� ©ी�न �ं अ�र आप�ा 
��©द łकेि�शनल अंदा� �े ©ाथ 
ôलै�र और Ē�ाइल �ा ©ंतुलन 
बनाना है, तो कि©č� �ी ©ाÍी ©े 
बेहतर कि¦�čप शायद ही �ोई हो।

ÜÇ¸·¤æ  45 âæÜ/ 5' 9" /ßÁÙ 70Kg

¥ÂÙæ ×·¤æÙ / yØæÂæÚ /  §Ù·¤×
40000/- (Wife Death / Õ‘‘ææ
Ùãè´), ç×çÇÜ vÜæâ ƒæÚÔÜé ÜÇ¸·¤è
‘ææçã°, çßÙô¼ ¹‹ÙæÑ 9868271268

PROFESSIONAL match
for Beautiful, Smart Garg
Girl 5'2"/ 02.04.1998. 
Company Secretary, Own 
Practice. Status Chandigarh
business family. 9878560204

M.TECH (ßæÚâæò ØêçÙßíâÅè,
ÂôÜñ´Ç) Feb1988/5'3"/ ÌÜæ·¤àæé¼æ
(·¤ô§ü Õ‘‘ææ Ùãè´) ÂôÜñ´Ç Õñ´·¤ ×Ô
·¤æØüÚÌ ãÔÌé »É¸ßæÜè, ·é¤×æ¥ôÙè
çàæËÂ·¤æÚ ßÏê ‘ææçã°! 9868997870

SERVICE class   match4 
recently  completed divorcee
(i'less)  35/153 cms/ CA govt
officer  (Delhi) Kayasth girl
Jaipur bsd  fmly. # 9828382797

H'SOME 44/5'11" kkj B.Tech
(cs) MBA. (London) Prop-
erties in Delhi. NCR Lko. 
Work in MNC Ggn. now work
from home Director Glint
India Tech.  Noida. 40 LPA
Never married. # 9415142535

SM for Delhi based Con. Edu 
BE    MS    MBA   boy 37/5'10" 
Unmarried  Wrkg  in  MNC @ 
Canada (PR) seeks girl from 
Edu. Cult. family# 9810838274

SM for Balmiki Chauhan 46,
5'4" MBA wrkg in MNC await-
ing divorce seeks good  match
based Delhi # 9911610834
Email: tryst_at@yahoo.com

✔ BBEENNGGAALLII       BRAHMIN
girl, Dec'92, 5'3", Wkg, Di-
vorcee.      Seeks       well-

settled Bengali groom, below
40. Div./Widower, must be
childless. Email: soumi4573@
gmail.com

EE UU  C I T I Z E N ,  E U R O P E -
SETTLED Aggarwal boy, 32,
6'1", Sr Manager (Finance),
MNC. Divorced, no children;
CA father, Delhi family. Seeks
well-educated, cultured girl,
28-32Yrs. WhatsApp 9328534346 

3366//55''66"",, Bful, Divorced Sindhi
girl, DGM, Mumbai (35 LPA),
seeks well-settled professional
match. Caste no bar. Early
marriage preferred.  Call :
9969058697 / 9833592418 

ÂÂ¢¢ÁÁææÕÕèè    Boy (Gogia) ¨ã¼ê 5'2"

PHD 29yrs MNC Âé‡æÔ 45LPA

·¤æØüÚÌ SßÁæÌèØ ßÏê ‘ææçã°Ð
ÂÔÚð´Å÷â âæçãÕæÕæ¼ (»æç•æØæÕæ¼)
çÙßæâèÐ 9313769217 / 9810635344

DDEELLHHII based Jatav beautiful
Girl, Height 5'4, DOB 05.11.1997
working in Delhi Police. Pref.
Govt. Servant, same caste
handsome boy. Call: 9350252384 

SSIINNDDHHII   Girl 49/5'4' '  Nvr
Married B.E. MBA Sr Dir USA
visiting India in Dec-Jan
9 8 2 0 3 0 3 3 1 3 ,  V i v a h 7 7 @
gmail.com 

SSMM44 Jatav Boy, June 99 / 5'-8",
B.Tech, MBA, Wkg in Finance
Co. Delhi. Salary 1 LPM, Delhi
based family seeks suitable
Girl. Contact No. : 9717999275 

SSMM44 Chhatriya (Rajput) Gaur
Girl Graduate Birth 06.02.2003
at 9.56 am Delhi. Grandfather
from Farrukhabad (U.P) (Retd)
Administrative officer M:-
9625053234. Prefer Delhi/NCR. 

WWAANNTTEEDD GROOM for 31/5'1",
Beautiful Kayastha girl, MA
(English), working in Delhi-
NCR as  Engl ish  Teacher
Contact-9999602699 

SS RR II VV ,,  H ’ s o m e  f a i r  B o y
96/6’/MD Psychiatry,  SR,
Doctors Lucknow family seeks
UC Hindu b'ful 5’2”+, 96+, MD/
MS Girl.#9936466883,9415016997 

SS RR II VV ,,  H ’ s o m e  f a i r  B o y
96/6’/MD Psychiatry,  SR,
Doctors Lucknow family seeks
UC Hindu b'ful 5’2”+, 96+, MD/
MS Girl.#9936466883,9415016997 

JJAATTAAVV  Boy B.A.M.S. Dr.
27/04/1997 Birth, 6'1", Delhi
seeks Dr.  Bride B.D.S or
B.A.M.S. Contact : 9312333526 

SSMM44 MUMBAI Based 29/179,
M.Sc. in Engineering from UK
Kayastha boy in GOI research
work,Seeks Gori MBBS girl.
cast no bar. Call -9969013289 



Krushna.Shukla@timesofindia.com

g मु ंबई: बॉम्ब¸ हाई को�ɓ न¸ क�ɑमाफी 
के नाम पर लोगो ं को गुमराह करन̧ वाल̧ 
फ�ȯ अभियानों के भिलाफ कारɑवाई के 

भलए बार-बार 
भन�ɨश के बाव�ू� 
�वाब न भमलन̧ 
पर केंŉ सरकार 
को फ�कार 
लगाई है। 

 सरकार के ȟि स¸ नारा� को�ɓ न¸ 
गृह म ंŇालय के कामका� पर सवाल 
िी उठाया। को�ɓ न¸ कहा भक म ंŇालय 
के सभिव का यह �ाभयāव था भक व̧ 
आरबीआई के पŇ पर तāकाल कारɑवाई 
करत¸ और स ंब ंभित अभिकारी की पहिान 
कर मामल̧ का समािान भनकालत¸। 
अ�ालत न¸ केंŉीय गृह सभिव को 27 

लोन माफ के फ�ȯ अभियानों के मामले  
मे ं केंŉ की चुĆ�ी �र हाई को�ɓ की फ�कार

गैस कंपनियोों को पाइपलाइि निछािे और किेò§ि का काम तेजी से पूरा करिे 
के नलए 24 घंटे काम करिे की अिुमनत भी दी गई है। निनभƞ निभागों के िीच 
समąियो िÎािे के नलए नियोंŇक, रा§निंग एिं निदे§क, िागररक आपूनतɑ को 

महाराđł का िोडल अनिकारी नियोुòत नकयोा गयोा है।

PNG किेò§ि िÎाि ेके नलए ररयोायोतंे 31 माचɑ 2027 तक िÎीं 

अò�ȴबर को भवभियो कॉąōंेभस ंग (वीसी) 
स¸ प¸श होन̧ का भन�ɨश भ�या है। को�ɓ न¸ 
कहा भक केंŉ सरकार को यह सुभनȬĐित 
करना होगा भक अ�ालत के आ�¸शों का 
�वाब संबंभित अभिकारी के माĄयम स¸ 
भ�या �ाए, िाह̧ वह भकसी िी उƸ प� 
पर òयो ं न हो। अ�ालत न¸ Ēपđ� भकया 
भक गृह सभिव की उपȬĒथभत का उǋ̧Đय 

केस स¸ स ंब ंभित अभिकारी की पहिान 
सुभनȬĐित करना है, ताभक मामल̧ म¸ं आग̧ 
भन�ɑय भलया �ा सके। �ȬĒ�स िारती 
िा ंगर̧ और �ȬĒ�स आशीष िďहा� की 
ि ं न¸ भन�ी भवƫीय कंपनी की याभिका 
पर सुनवाई के बा� उपरोòƫ का भन�ɨश 
भ�या है। याभिका म¸ं �ावा भकया गया 
है कÌɑ माफी और लोन स¸�ेलम̧ą� 

को ल¸कर ऑनलाइन ब¸ईमानी लोगों 
Ǒारा अभियान िलाया �ा रहा है। यह 
अभियान स ंभ�ôि तāवो ं Ǒारा िलाया �ा 
रहा है। सुनवाई के �ौरान ऐस̧ ऑनलाइन 
Ōिार और भवȧापनों का उčल¸ि भकया, 
भ�नम̧ ं 'िे� मैन̧�म¸ं� Ćलान' के नाम पर 
क�ɑ�ारो ं को कानूनी स¸वाएं �¸न¸, क�ɑ के 
भनप�ार¸ का िरोसा भ�या �ाता है। 

कुछ शुčक¼ ंमें छूट दी गई

एक और अवसर दनेे की मांग ठुकराई
बेेंच न ेमामल ेमें सरकार के ȟख को दु�ाɑô प�ूɑ बेताते हुए कहा कक गहृ 

मंŇाल  में किक�ƞ नोडल अकिकारी, किकि अकिकारी और सलाहकार होने 
के बेािजूद संबेकंित अकिकारी की पहचान नहȮ कर पाना समझ से परे है। 
28 अŌलै 2026 को �ी को�ɓ की ओर स ेइस संबंेि में कनदɨश कद ा ग ा 

था। बेेंच न ेकहा कक कɟŉ सरकार के किकि अकिकारर ɻ के पŇɻ की लगातार 
अनदेखी के कार� अदालत के सिालɻ का जिाबे नहȮ कमल पा रहा ह।ै बेेंच 

न ेकɟŉ सरकार को एक और अिसर दनेे की मागं �ी ठुकरा दी।

स ंनदôि तāिों 
Ǒारा लोि 
सेटलमेंट 
करािे के Ōचार 
का मामला

g NBT रर�ो�ɓ, मु ंबई: राùय म¸ं घर¸लू 
पाइĆि न¸िुरल गैस (पीएन�ी) कन¸òशन का 
भवĒतार त¸�ी स¸ करन̧ के भलए महाराđł सरकार 
न¸ गैस कंपभनयो ं को �ी �ान¸ वाली भवभिƞ 
ररयायतों की अवभि 31 मािɑ 2027 तक बÎा 
�ी है। पहल̧ य¸ ररयायतं̧ 30 �ून 2026 तक 
लागू थी ं। नगर भवकास भविाग न¸ इस स ंब ंि 
म¸ ं शासना�¸श �ारी भकया है। इसके तहत 
पाइपलाइन भबछान̧ की अनुमभत, शुčक म¸ं छȴ� 
और 24 घ ं�े काम करन̧ �ैसी सुभविाएं �ारी 
रह¸ ंगी। मुóयमंŇी �¸व̧ ंŉ फि�वीस के भन�ɨश 
और के ंŉ सरकार की गाइिलाइन के अनुसार, 
राùय म¸ं भस�ी गैस भिĒłीĈयूशन (सी�ीिी) 
न¸�वकɒ का त¸�ी स¸ भवĒतार भकया �ा रहा है। 
वैȬĐवक िू-रा�नीभतक पररȬĒथभतयो ं के कार� 
ऊ�ाɑ आपूभतɑ Ōिाभवत होन̧ और LPG की 
उपलĈिता पर �बाव के बीि सरकार न¸ PNG 
कन¸òशन बÎान¸ पर �ोर भ�या है।

नई अनुमति 24 घंटे मे ंदनेे के तनदɨश, गैस कपंतनयो ंको चौबीसों घटें काम करने की मंजूरी

सरकार न̧ महानगरपाभलका, नगर पररष�, लोक भनमाɑ� भविाग, 
�ल संसािन भविाग और अąय स ंब ंभित Ōाभिकर�ो ं के पास 
पाइपलाइन भबछान̧ के भलए ल ंभबत अनुमभत ŌĒतावो ं को मं�ूर 
मानन̧ का फैसला भकया है। वही ं, नए ŌĒतावों को 24 घं�े के िीतर 
म ं�ूरी �¸न¸ के भन�ɨश भ�ए गए हैं। इसस¸ पाइपलाइन भबछान̧ और नए 
कन¸òशन �¸न¸ की Ōभĸया म̧ ं त¸�ी आन¸ की उम्मी� है। पाइपलाइन 
भबछान̧ के भलए िो�ी गई सÍको ं को पहल¸ की ȬĒथभत म¸ं बहाल 
करन̧ और भवभिƞ अनुमभतयो ं के भलए राùय सरकार तथा Ēथानीय 
भनकायो ं की ओर स̧ लगाए �ान¸ वाल¸ कुछ शुčकों म¸ ं छȴ� �ी गई है। 
यभ� गैस कंपभनया ं अपन¸ ििɑ पर सावɑ�भनक संपभƫ को पूवɑवत कर 
सकती है ं, तो आवĐयक गार ं�ी-पŇ ल¸कर उąह¸ ं इसकी अनुमभत �ी 
�ाएगी। ऐसा संिव नही ं होन¸ पर केंŉ सरकार की अभिसूिना के 
अनुसार भनिाɑररत शुčक वसूला �ाएगा।

6 साल तक 
मआुिजा ि नमलिा 

दभुाɑôयोप�ूɑ: HC
g NBT रर�ो�ɓ, मंुबई: बॉम्ब ̧हाईको�ɓ 
न̧ कोरोना के �ौरान �ान गंवान ̧वाल¸ 
ठा� ̧मनपा के कमɑिारी के पररवार को 
छह साल तक मआुव�ा नहीं भमलन̧ 
को �िुाɑôयप�ूɑ बताया ह।ै कमɑिारी की 
अò�ȴबर 2020 म¸ ंमौत हो गई थी। वह 
ŌिानमंŇी गरीब कčया� पकेै� बीमा 
यो�ना के तहत बीभमत था। �ȬĒ�स 
िारती िागंर ̧ और �ȬĒ�स आशीष 
िďहा� की ब¸िं न ̧परर�न की याभिका 
पर सनुवाई करत̧ हएु मं�रू मआुव� ̧
की राभश �č� �न̧ ̧ का भन�ɨश कंेŉ 
सरकार को भ�या। अ�ालत न̧ आ�श̧ 
भ�या भक मआुव� ̧की �ो-भतहाई राभश 
मतृक की मा ंऔर ब̧�ी को, �बभक 
एक-भतहाई राभश उसके ब̧�े को �ी 
�ाए। को�ɓ न̧ कहा भक �ो मआुव�ा 
म�ूंर भकया गया ह,ै उस ̧भवतररत भकया 
�ाए। परर�न पहल̧ िी मआुव� ̧को 
लक̧र याभिका �ायर कर िकेु थ̧।

g NBT रर�ो�ɓ, मु ंबई: िायर¸ò�र¸� 
ऑफ र¸व̧ąयू इ ं�ेभल�¸ंस (DRI) न¸ नवी 
मुंबई के ąहावा श̧वा पो�ɓ पर करीब 

25,000 भकलो 
प ा भ क Ē त ा न ी 
तरबू� के बी� 
�Ĉत भकए है ं। 
इनकी बा�ार 
कीमत लगिग 
2.02 करोÍ 

ȟपय¸ है। यह बी� �ुबई के राĒत¸ 
मु ंबई लाए गए थ¸। मामल̧ म¸ं �ो लोगो ं 
को भगरćतार भकया गया है। DRI के 
मुताभबक, ‘ऑपर¸शन िीप मैभनफेĒ�’ के 
तहत 11 भसत ंबर स¸ 22 अò�ȴबर के बीि 
कारɑवाई की गई। बी�ों को पाभकĒतान के 
करािी पो�ɓ स¸ �ुबई के �¸ब¸ल अली पो�ɓ 
ि¸�ा गया था। वहा ं स¸ ि¸प िारत पहु ंिाई 
गई। आयात �Ēताव̧�ो ं म¸ ं इąह¸ ं UAE 

मूल के िरब�ू¸ के बी� बताया गया था, 
�बभक �ांि म¸ं तरब�ू के बी� भनकल¸।

�हले िी म ंगाई गई थी खे�: �ांि 
म¸ ं पता िला भक फरवरी 2026 म¸ ं �ुबई 
ȬĒथत आपूभतɑकताɑ स¸ 22,000 भकलो 
िरब�ू¸ के बी� म ंगाए गए थ¸। भगरćतार 
�ोनो ं आरोपी आयातक के ररĐत¸�ार है ं। 
पहलगाम आत ंकी हमल¸ के बा� मई 
2025 म¸ं पाभकĒतान मूल के या वहां स¸ 
भनयाɑत भकए �ान¸ वाल̧ सामान के ŌāयȦ 
और अŌāयȦ आयात पर Ōभतबंि है।

2 करोÍ के Ōकतबंेकित पाक 
के तरबेूज के बेीज जĈत

 ूकन�ी इ ंōाŌोजेòʦ केस: 
85 करोÍ की जमीन ककुɒ 

DRI के 
ऑपर§ेि 
डीप मैनिफेĒट 
के तहत माल 
पकÍा

g NBT रर�ो�ɓ, मुंबई: ED न¸ यूभन�ी 
इąōाŌो�¸òʦ भलभम�ेि (UIL) स¸ 
�ुÍे कभथत बैंक िोिािÍी और मनी 
लॉȬąń ंग मामल̧ म¸ं कोलकाता म¸ ं 85.20 
करोÍ ȟपय¸ मूčय की 14.51 एकÍ 
�मीन अĒथायी Ƞप स¸ ककुɒ की है। 
इस कारɑवाई के बा� मामल̧ म¸ं अब तक 
ककुɒ या ōी� की गई िल और अिल 
संपभƫयों का कुल मूčय करीब 1,609 
करोÍ ȟपय¸ हो गया है।

23 बै ंको ं स¸ 3,200 करोÍ ȟपय¸ 
की ऋ� सुभविा: ED के मुताभबक, 
कोलकाता के मौ�ा िकगररया म¸ं ȬĒथत 
�मीन सबअबɑन एĺीकčिर िेयरी एंि 
भफशरी� Ōाइव̧� भलभम�ेि के नाम पर 
है। मनी लॉȬąńंग �ांि िारतीय Ē�े� बै ंक 
की भशकायत पर मुंबई म¸ं CBI की बैंक 
भसòयोरर�ी� एंि ōॉि Ŏांि Ǒारा ��ɑ 
FIR के आिार पर शुȠ हुई थी। FIR 

म¸ं आरोप है भक कंपनी, उसके Ōमो�रों, 
भन�¸शकों और संबǌ संĒथाओ ं न¸ 23 
बैंको ं के समूह स¸ करीब 3,200 करोÍ 
ȟपय¸ की ऋ� सुभविा ल¸कर िोिािÍी 
की। Ĉया� सभहत कुल बकाया लगिग 
3,800 करोÍ ȟपय̧ बताया गया है।

ED के अनुसार, मामले में फजȯ 
लेनदेन, किƫी  ररकॉडɓ में हेरफेर 
और शेल कंपकन ɻ के जररए 
रकम Ēथानांतररत करने के आरोप 
हɡ। जुलाई 2025 में तलाशी के 
दौरान 31.21 करोÍ ȟप े की चल 
संपकƫ ां जĈत  ा ōीज की गई 
थȮ। इसके अलािा करीबे 1,493 
करोÍ ȟप े की जमीन और ćलै� 
पहले ककुɒ ककए जा चुके हɡ। 

पहल ेभी हईु थी का¡ɑवाई

RTE एडनम§ि: 
HC िे 6 साल की 
िƸी को दी राहत

g NBT रर�ो�ɓ,मुंबई: बॉम्ब¸ हाई 
को�ɓ न¸ साफ भकया है भक महानगर 
म¸ ं Ēकȳल और घर के बीि की �ूरी 
को भशȦा के अभिकार (आर�ीई) 
म¸ं बािा नही ं बनन¸ भ�या �ा सकता। 
आर�ीई के तहत पÍोस के Ēकȳल की 
अविार�ा को संकी�ɑ और कठोर 
न�ररए स¸ नहीं �¸िा �ा सकता। 
मामला वलȯ की बीिीिी िॉल म¸ ं 
रहन̧ वाली 38 वषȯय कȟ�ा का ंबल̧ 
की छह साल की ब̧�ी स¸ �ुÍा है। 

को�ɓ न¸ �ूरी के भनयम के आिार 
पर बƸी का Ōव̧श रǋ करन̧ के 
राùय सरकार के फैसल̧ को रǋ कर 
उस̧ �ा�र के एक Ēकȳल म¸ ं पहली 
कȦा म¸ं �ाभिला �¸न¸ का भन�ɨश 
भ�या। �ȬĒ�स एन. �¸. �मा�ार न¸ 
कहा भक �ूरी के मान� ंिों को लागू 
करत¸ समय सहभूलयत को Ąयान म¸ ं 
रिना �Ƞरी है।

बिƧ¼ई गɡग का हॉटĒपॉट बिƧ¼ई गɡग का हॉटĒपॉट मुिंई-पणेु ò ɻ?मुिंई-पणेु ò ɻ?
जले मे ं55 स ेअनिक गगुɨ, 10 िारदात मुंिई मंे, पनुलस की िÎी टंे§ि

टाइगर पर हमला
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g मुबंई : मायानगरी मुबंई म̧ ं लॉर̧सं 
भबƧोई गंैग की बÎती गभतभवभियों न¸ 
पुभलस की भितंा बÎा �ी है। भफčमी 
भसतारो ंस ̧लक̧र बÍे कारोबाररयों तक के 

गैगं के भनशान̧ 
पर होन̧ के �ावों 
के बीि �हु ू मं̧ 
अभिनत̧ा �ाइगर 
Ŗॉफ की कार पर 
हुए काभतलाना 
हमल̧ को पुभलस 

गंिीरता स ̧ �ि̧ रही है। मुबंई पुभलस 
सŇूों के अनुसार, गैगं न̧ मुबंई और पु�̧ 
म¸ ं अपना Ōिाव बÎान̧ की कोभशश की 
है। मुबंई म¸ ंभफčमी हȬĒतयां, �बभक पु�¸ 
म¸ ंकारोबारी उसके भनशान̧ पर बताए �ा 
रह ̧ हंै। िमकी, फायररंग और शू�रो ंको 
लॉभ�ȬĒ�क सहायता पहुिंान̧ �ैस̧ मामलो ं 
म¸ ं गैगं स̧ �Íेु 50 स ̧ अभिक आरोपी 
महाराđł की भवभिƞ �̧लों म¸ ंबं� है।ं 

भपछल̧ �ो वषɿं म¸ ं गैगं स ̧ �Íुी 10 
स ̧अभिक वार�ातं̧ सामन ̧आई है।ं बाबा 
भसǋीकी हāयाकािं की भ�म्म�̧ारी ल̧न̧ 
वाला कुóयात शुिम लो�कर िी इसी 
न̧�वकɒ स ̧ �ुÍा माना �ाता है। इसस̧ 
राùय म¸ ं गैगं के बÎत̧ Ōिाव को ल̧कर 
भितंा गहराई है।

नसतारे हों योा 
कारोिारी, 
नि§ािे पर हैं 
महाराđł की 
िरती

तबƧोई गैगं का महाराđł हैडंलर है लोणकर

कई साल पहले बेÍɂ �ाई के डां�ने 
पर दिेर (हसन) घर छोÍकर चला 

ग ा था। िह कहा ंग ा था, शȠु मंे ककसी 
को पता नही ंथा। लंबे ेसम  स ेिह पररिार 
स ेसंपकɒ मंे नही ंथा। क�ी-क�ार मा ंको 
पसेै �ेजता था।
- आफरीन जहा,ं आरोपी हसन की भाभी

हसन साÎɂ तीन से साल हमारे 
इलाके मे ंककराए पर रह रहा 

है। िह कदन मे ंइŇ बेचेता था और रात 
मे ंबेाइक स ेकाम पर कनकलता था। 
ककसी ने नहीं सोचा था कक िह ऐसी 
दशेकिरोिी गकतकिकि ो ंमे ंसकंलǓ होगा।

- आरोपी हसन का पÍोसी

महाराđł के अकोला कजल ेके अको� 
कनिासी और बेाबेा कसǋीकी हā ाकाडं के 
ककथत साकजशकताɑ शु�म लो�कर पर 
लॉरेंस कबेƧोई गɡग का महाराđł में न�ेिकɒ 
खÍा करन ेका आरोप ह।ै उस पर रंगदारी, 
कफčमी हȬĒत ɻ पर फा ररगं की साकजश 
तथा सलमान खान, रोकहत शेƾी और बेाबेा 
कसǋीकी Ōकर�ɻ में गɡग के कलए काम करने 
के आरोप हɡ। िह कफलहाल िॉą�ɂड है।

14 अप्¹ल, 2024

12 अò�ȴबर 2024

1 फरवरी, 2026

मई, 2026

22 जनू, 2026

18 अò�ȴबर, 2026

सलमाि खाि के घर फायोररगं 
(िांŉा): बेाइक सिार 2 हमलािरɻ 
ने गोकल ा ंचलाʚ। MCOCA लगा। 
चाजɑशी� में लॉरेंस कबेƧोई, अनमोल 
कबेƧोई की �कूमका।

िािा नसǋीकी हāयोा (िांŉा ईĒट): NCP 
नतेा बेाबेा कसǋीकी की गोली मारकर 
हā ा। चाजɑशी� में, अनमोल कबेƧोई 
और शु�म लो�कर की कजĸ। 

रोनहत §ƾेी के घर फायोररंग (जहु)ू: 
पाचं राउंड फा ररंग। चाजɑशी� के 
मुताकबेक, 17 आरोपी िारदात को कदए 
अजंाम, LB गɡग स ेररĐता।

फिȯचर मॉल पर फायोररंग (नपपंरी-
नचचंिड): AJ फनȯचर मॉल में कारोबेारी 
पर 6 राउंड फा ररंग, 2 करोÍ की 
रंगदारी मांगी। पोĒ� और ऑकड ो में 
कबेƧोई गɡग ने ली कजĊमदेारी।

गोदाम मɞ फायोररंग (फुरसुंगी, प�ु)े: 
प�ेु के फुरसुगंी में कारोबेारी के गोदाम 
पर फा ररंग। 9 पा�ɓनरɻ से 50 करोÍ 
की रंगदारी की मांग, लॉरेंस कबेƧोई गɡग 
की संकलǓता।

टाइगर Ŗॉफ कार फायोररंग (जहु)ू: 
7 राउंड फा र, अबे तक 10 आरोपी 
कगरćतार, 2 सकंदôि जारी।

मुिंई-पणेु मे ंबिƧ¼ई  
गैगं के टा¡गटे

अगला टारगेट: ĸाइम Ŏांच सूŇɻ के 
अनसुार, लॉरेंस कबेƧोई गɡग के कनशाने पर 
प�ु ेकनिासी और िहां सकĸ  एक कǋािर 
नतेा, नाम सािɑजकनक नहȮ।

जेल मे ं56, फिर भी 
बरकरार ह ैअसर
महाराđł की किक�ƞ जेलɻ में 
लॉरेंस कबेƧोई गɡग के 56 सदĒ  
बेदं हɡ, कजनमें 31 बेाबेा कसǋीकी 
हā ाकाडं के आरोपी बेताए जाते 
हɡ। इन पर सलमान खान के घर 
फा ररगं, रोकहत शेƾी और र�िीर 
कसहं को िमकी जसै ेमामलɻ के 
आरोप हɡ। जांच में रािा िमाɑ और 
बेबेीता राम जसैी मकहलाʠ की 
�ूकमका �ी सामने आई है।

अब तक इन हȬĒतयों 
को फमली धमकी
लॉरेंस कबेƧोई गɡग का नाम सलमान 
खान, र�िीर कसहं, आकमर खान, 
आ षु शमाɑ, मनुďिर फाȠकी और 
कदशा पा�नी को कमली िमकक ɻ में 
आ ा है। बेाबेा कसǋीकी हā ाकाडं, 
�ाइगर Ŗॉफ, ककपल शमाɑ कैफे 
फा ररगं, रोकहत शेƾी तथा कजशान 
कसǋीकी स ेजÍुɂ मामल े�ी सामने 
आ ा हɡ। कई गा क �ी ककथत तौर 
पर कनशाने पर हɡ।

पु� ेमंे गंैग के 10 से 
अकिक रंगदारी केस

2024 से 2026 के बीि पु�¸ और 
भपंपरी-भि ंिवÍ म¸ं गै ंग स¸ �ुÍे 10 स¸ 
अभिक रंग�ारी मामल̧ ��ɑ हुए। �ांि म¸ं 
भव�¸श म¸ ं बैठे है ंिलरो ं, Ēथानीय संपकɿ ं 
और �ूसर̧ राùयो ं स¸ बुलाए गए श�ूरो ं की 
िूभमका सामन̧ आई। अभिका ंश मामलो ं 
म¸ ं लॉर¸ ंस भबƧोई गैंग स¸ �ुÍे शिुम 
लो�कर का नाम सामन̧ आया है।

�े� 1 से आगे 
g NBT रर�ो�ɓ, मु ंबई : �ाइगर Ŗॉफ 
फायरर ंग केस म¸ ं सूरत स¸ बराम� भकए 
गए �ो भपĒतौल और 10 भ� ं�ा कारतूस 
सम̧त अąय हभथयार को मु ंबई पुभलस की 
ĸाइम Ŏांि न¸ बैभलȬĒ�क �ांि के भलए 
फोर¸ ंभसक लैब म¸ ं ि¸� भ�ए है। शभनवार 
को िीसीपी रा�भतलक रोशन न¸ बताया 
भक इस केस म¸ ं पुभलस की �ीम सिी 
आरोभपयो ं स¸ अलग-अलग और आमन̧-
सामन̧ भबठाकर पूछताछ कर रही है। 
�ांि ए�¸ंभसया इस केस की हर कÍी को 
एक-�ूसर̧ स¸ �ोÍन¸ म¸ं �ु�ी हुई है ं। 

रेकी के भलए ऑ�ो चालक को 
भिए 1,000: आरोभपयो ं न¸ कभथत तौर 
पर र¸की म¸ं इĒत¸माल भकए गए ऑ�ो के 
भलए िालक को 1,000 ȟपय¸ भ�ए थ¸। 
ऑ�ो िालक को आरोभपयों की यो�ना 
की �ानकारी थी या नहीं। पुभलस इसकी 
�ांि म¸ं �ु�ी है।

सेčफी के बहाने हमला करने की 
यो�ना: आरोभपयों न¸ कभथत तौर पर 
गूगल के �ररए अभिन̧ता �ाइगर Ŗॉफ के 
बार¸ म¸ं �ानकारी �ु�ाई थी। स¸čफी ल¸न¸ 
के बहान̧ उनकी कार के करीब पहु ंि कर 
हमला करन̧ की यो�ना बनाई गई थी।

भसगर�े लेने के बहाने चौथा िाग 
भनकला: �ा ंि म¸ं भ�स िौथ̧ युवक का 
भ�ĸ है, वह हमल¸ स¸ एक रात पहल̧ 
भसगर̧� ल¸न¸ के बहान̧ अ ंिर̧ी के हो�ल स¸ 
भनकल गया था। उसकी पहिान, िूभमका 
और वार�ात स¸ संिाभवत स ंब ंि की पुȬđ� 
करन̧ म¸ ं पभुलस �ु�ी है।

बैभलȬĒ�क �ांि के भलए 
ि̧� ̧गए �Ĉत हभथयार

आरे कॉलोनी में घास का�ने 
िाले एक चरिाहे ने पकुलस को 

बेता ा कक 17 
अò�ȴबेर को 
घ�नाĒथल 
पर चार लोग 
मौजूद थे और 
उąहɻने चार 
राउंड फा र 
ककए गए। 

गोली चलने के बेाद िह डरकर 
िहां से �ाग ग ा। पुकलस चरिाहे 
के बे ान से हमलािरɻ की संó ा 
की पुȬđ� करने में जु�ी है।
संगनित नगरोह के नखलाफ 
MCOCA की तैयोारी: मामले में 
संगकठत कगरोह की �ूकमका सामने 
आने पर महाराđł संगकठत अपराि 
कन ंŇ� अकिकन म (MCOCA) 
लगाने की सं�ािना पर किचार ककए 
जाने का जानकारी कमल रही है।

सरूि से बरामद हुई तपĒटल-गोतलया ं

AI
 Im

ag
e

हसन के वʦऐ�  
में UP, भबहार, MP 

के 7 लोग �ुड़े
��े 1 स ेआगे 
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g मुबंई : पभुलस �ािं म̧ ंपता िला ह ैभक 
आरोपी न̧ सात स�Ēयो ंवाला एक वʦऐप 
ĺपु बनाया था, भ�सम¸ ं यपूी, भबहार और 
मĄय Ō�श̧ के लोग �ुÍे थ।̧ आरोप ह ैभक 

ĺपु म¸ ंवह भ�हा� 
स ̧सबंभंित सामĺी 
साझा करता था 
और अąय स�Ēय 
िी उसका समथɑन 
करत̧ हएु ऐस¸ 
पोĒ� िालत̧ थ।̧ 

आरोपी कभथत तौर पर स�Ēयो ंको अपनी 
कौम के भलए काम करन̧ के भलए Ōर̧रत 
करता था। �ािं ए�¸भंसयां अब ĺपु की 
ििाɑओ,ं स�Ēयो ंकी पहिान और उनकी 
िभूमका की पÍताल कर रही है।ं साथ ही 
यह िी �ांि की �ा रही ह ैभक òया ĺपु के 
�ररए अąय लोगों को Ōिाभवत या उकसान̧ 
की कोभशश की गई थी। पभुलस आरोपी 
के अलावा अąय छह स�Ēयो ं के बार̧ म¸ं 
�ानकारी ��ुा रही है। 

ATS के अनुसार, आरोपी की पहिान 
भबहार भनवासी मोहम्म� हसन अब ूसरम� 
अóतर के Ƞप म̧ ंहईु ह।ै उस पर Ōभतबंभित 
आतकंी संगठन �शै-ए-मोहम्म� स ̧कभथत 
संबंि रिन̧ का आरोप ह।ै �ांि ए�¸संी 
न̧ उसके मोबाइल स ̧ 39 सभं�ôि पोĒ� 
बराम� भकए है।ं आरोप ह ैभक वह भ�न म¸ं 
इŇ भवĸेता और रात म¸ ंबाइक राइिर के 
Ƞप म¸ ं सभĸय रहकर मुबंई व आसपास 
के संव�̧नशील Ēथलों के फो�ो-वीभियो 
पाभकĒतान ȬĒथत एक ďयȬòत को ि̧�ता 
था। ए�ीएस की सिूना पर माभहम पभुलस 
न ̧22 अò�ȴबर को उस̧ भगरćतार भकया था। 

भकराए के ćल¹� मे ंरहता था हसन: 
�ांि म̧ ंसामन̧ आया भक हसन पाभकĒतानी 
�ेलीĺाम िैनलो ं के सपंकɒ म¸ ं था और 
कभथत िÍकाऊ सामĺी पोĒ� करता था।

तडतजटल एȬòटतवटी 
की फॉरɞतसक जांच

n ल¹ब भजे ेगए 39 Ēĸीनशॉ�: 
ATS के मुताबिक, आरोपी के पास 
स ेएक नामी कंपनी के महंग ेमोिाइल 
फोन िरामद हुए। जांच मɞ फोन से 39 
सबंदô� और कबित भÍकाऊ पोĒ� 
बमलȮ। इनके Ēĸीनशॉ� साȤ  के तौर 
पर सुरबȦत कर फॉरɞबसक जाचं के 
बलए लिै भेज ेगए हɡ।
n �ेललĺ¯म ने�व�ɒ मɞ संलिô� च¹नल: 
जांच मɞ पता चला बक हसन न े1 जनू, 
2026 को 'इबंि न मुȬĒलम' �ेबलĺाम 
ĺुप पर मसूद अजहर का िािरी 
मȬĒजद से जÍुा कबित भÍकाऊ 
ऑबि ो साझा बक ा िा। वह 'IBN-
e-Qasim' नामक कƾरपंिी चनैल 
स ेभी जुÍा िा और मसूद अजहर के 
भाषण सुना करता िा।
n सोशल मीलिय¯ पर लजह¯ि �¯ 
सम�ɑन: हसन के इĒं�ाĺाम और X 
अकाउं� पर ‘अि बजहाद का जमाना 
आ ग ा ह’ै जसेै बववाबदत पोĒ� जांच 
अब�कारर ɻ को बमल ेहɡ। आरोप ह ैबक 
वह मȬुĒलम  ुवाʠ को हबि ार उठाने 
के बलए उकसाने वाले संदेश साझा 
करता िा।
n पीएम पर लवव¯लित ल�Ćपणी: 8 

बसतंिर को आरोपी ने अपन ेइंĒ�ाĺाम 
अकाउं� ‘हसनशखे6603’ से 
Ō�ानमŇंी नरɞŉ मोदी की सरुȦा से 
जÍुी खिर पर कबित आपबƫजनक 
ब�Ćपणी की िी। एजɞबस ा ंइस पोĒ� 
और उससे जÍेु अą  सोशल मीबि ा 
गबतबवब� ɻ की भी जाचं कर रही हɡ।
n प¯ल�Ēत¯नी संप�ɒ और ज¯ंच: 
ATS को शक ह ैबक आरोपी 
पाबकĒतानी खुबफ ा एजɞ�ɻ (PIOs) के 
सी� ेसंपकɒ मɞ िा। 

मसूद अजहर 
के निचारों का 
फॉलोिर, पाक 
मे ं अनिकारी से 
था स ंपकɒ में 

अधंरेी का होटल सील, CCTV फुटेज जĈि
अ�ंरेी के बजस हो�ल मंे आरोपी ठहरे ि,े उसे 
सील कर आसपास के CCTV फु�ेज जĈत कर 
पबुलस जाचं कर रही ह।ै इन फु�ेज से आरोबप ों की 
आवाजाही, मलुाकातो ंऔर सभंाबवत सह ोबग ो ंके 
िार ेमे ंसरुाग बमलन ेकी उĊमीद है।
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चरवाह ेने देखे चार लोग, 
4 राउंड फायररगं का दावा
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çÕÙæ  ÕÌæØÔ ÁæÙÔ âÖè â×SØæ¥ô
·¤æ ãÜ ÂýÔ×çßßæã, çß¼ÔàæØô»,
»ëã·¤ÜÔàæ, ª¤ÂÚè ÕæÏæ ·¤æ ‚ØæÚ¢ÅÔÇ
â×æÏæÙ.Üô·¤ ·¤ãÌÔ ãñ, ã× ·¤Ú·Ô¤
ç¼¹æÌÔ. 9993724766/8591024766

For a 30+ year-old Chandigarh
hospitality groupwithmultiple
outlets. Dual role handling
culinary operations & kitchen
management . Must have
p r o v e n e x p e r t i s e i n
Continental cuisine and
strong team leadership skills.
Package:7-figure annual salary.
(12 lac+) Apply: Application
datecloseson30thNov2026.
Email resume to:
hrgkchd@gmail.com or
Whatsapp+918699994762

HIRING:
(CONTINENTAL)

SOUS CHEF

LL AA NN DD  c a n ' t  b e  c r e a t e d
anymore — claim yours today!
Own your dream farmland in
n a t u r e ’ s  l a p  a t  V a r a p  –
Nagothane. Enjoy peaceful
farm life starting at just Rs.18
Lakhs onwards, with 100%
Title Clear Farm Land. Close to
A t a l  S e t u ,  N a v i  M u m b a i
Airport & Mumbai 3.0, just 6
m i n s  f r o m  M u m b a i - G o a
Highway and 2  hrs  from
T h a n e / M u m b a i .  C a l l :
8779713556 

··¤¤ÂÂææççââØØææ   xÜñÅ Èé¤Å ¥õÚ °Ç¸è ·Ô¤
¼¼ü ·Ô¤ çÜ° ¥æÚæ×¼æØ·¤, »gÔßæÜæ
‘æŒÂÜ, SÜèÂÚ °ß¢ ÁêÌÔ ×çãÜæ¥æð´
°ß¢ ÂéL¤áæð´ ¼ôÙæð´ ·Ô¤ çÜ° ©ÂÜyÏ.
ÕôÚèßÜè � 9619833392

BBAANNDDRRAA WEST PALI HILL,
Yes WITH OC 3209 sqft Simplex
40Cr ++ AAA Grade Developer
with al l  Amenities .  Cal l :
9833066633 

BBAANNDDSSTTAANNDD  Bandra W,
Unobstructed Sea Views 12000
sqft / 15000 sqft  AAA Grade
Developer 300 Cr poss. 2030
profile must. Call 9222772277 

BBAANNDDRRAA WEST, PALI HILL.
Yes WITH OC 3266 sqft + 1160
sqft PRIVATE Garden With all
Amenities  60  Cr  ++ Cal l
9833333040 

JJUUHHUU UBER LUXURY 10000
Sqft Unobstructed-sea views
AAA Grade Devp., Ltd. Flats 5
parkings pose 2027 profile
Must. 145Cr. Call: 9833333040 

RRUUSSTTOOMMJJEEEE BALMORAL 4
BHK - 5 BHK Golf View Flats 10
cr onwards 4 BHK sample flat
Ready I will give you the best
Deal. Call: 9773333313 

CCHHAANNGGEE  O F  D A T E  O F
BIRTH I, Mrs. AMINA KASIM
BARMARE (Maiden Name:
Miss. AMINA UMAR SALHE),
Wife of  Mr. Kasim Hasan
Barmare, Daughter of Mr.
Umar Shamsuddin Salhe and
Mrs.  Fatima Umar Salhe,
r e s i d i n g  a t  1 8 8 ,  M o h a l l a
J a n a v a l e ,  S h r i n g a r t a l i ,
Guhagar, District Ratnagiri -
415724, Maharashtra, do hereby
declare and notify that my
actual and correct Date of Birth
is 21/09/1973 (Twenty-First
September Nineteen Seventy-
Three)*as recorded in my
School Leaving Certificate,
Passport, Aadhaar Card, PAN
Card, and Election Card. My
Date of Birth was incorrectly
recorded as 25/12/1973 in my
Birth Certificate. Henceforth,
my correct Date of Birth shall
be known, read, and used as
21/09/1973 for all legal, official,
g o v e r n m e n t ,  a n d
administrative purposes. MRS.
AMINA KASIM BARMARE 





g अरवि ंद वŇपाठी, कč ाण: कč ¯ण पू¦ɑ 
के स¯केत कॉलेज मैद¯न मे ं चल रही अ¦ध 
र¯मलील¯ में शनन¦¯र को त¯Íक¯ ¦ध, अनहč ¯ 
उǌ¯र और ग ंग¯¦तरण के Ōसंगो ं क¯ म ंचन 

नक ¯ ग ¯। नचŇकूट 
ध¯म के ओम तā¦ ȧ¯न 
र¯म¯ ण Ōच¯रक म ंडल 
के कल¯क¯रो ं ने ऋनि 
न¦Đ¦¯नमŇ के स¯थ 
Ŗीर¯म और लȤमण के 
¦न ज¯ने तथ¯ ऋनि-

मुनन ो ं को परेश¯न करने ¦¯ली त¯Íक¯ के ¦ध 
क¯ म ंचन नक ¯। इसके ब¯द अनहč ¯ उǌ¯र 
और गंग¯¦तरण के Ōसंग नदख¯ए गए। अ¦ध 
र¯मलील¯ संĒथ¯ की  ह र¯मलील¯ 31 अòटȴबर 
तक चलेगी। संĒथ¯ के अĄ Ȧ चंŉमनण शुòल 
सनहत अą  पद¯नधक¯री आ ोजन की ď ¦Ēथ¯ 
मे ं जुटे हैं।

g NBT ररपो�ɓ, मुंबई: कॉटन ĺीन में 
Ŗीआदशɑ र¯मलील¯ उप सनमनत की र¯मलील¯ 
में शनन¦¯र को बÍी स ंó ¯ मे ं दशɑक पहु ंचे। 
Ŗीस¯केत आदशɑ र¯मलील¯ मंडल, Ŗीध¯म 
अ ोĄ ¯ के कल¯क¯रों ने त¯Íक¯ ¦ध, सुब¯हु-
म¯रीच उǌ¯र और नगर दशɑन की लील¯ क¯ 
श¯नद¯र म ंचन नक ¯। आ ोजन की सफलत¯ 
मे ं सनमनत के पद¯नधक¯रर ो ं और क¯ ɑकत¯ɑओ ं 
क¯ महā¦पूणɑ  ोगद¯न रह¯। अĄ Ȧ र¯धेĐ ¯म 
नमŖ¯, उप¯Ą Ȧ न¦मलधर दुब,े केके नमŖ¯, 
र¯केश  ¯द¦, ¦ंृद¯¦न शुòल¯ और ओमŌक¯श 
प¯ंडे सनहत क¯ ¯ɑल  Ōबंधक र¯जेंŉ ¦म¯ɑ ए¦ं 

सहसं ोजक उम¯शंकर प¯ ंडे सनĸ  रहे।

परशुराम-लȤमण सवंाद, राम-सीता वववाह देखने आए लोग

g NBT ररपो�ɓ, मुंबई: बोरी¦ली 
पȬĐचम ȬĒथत प ं. र¯मजस उप¯Ą ¯  
र¯मलील¯ मैद¯न में शनन¦¯र को Ŗी 
आदशɑ र¯मलील¯ उपसनमनत की ओर 
से आ ोनजत र¯मलील¯ में धनुि  ȧ, 

परशुर¯म-लȤमण सं¦¯द और Ŗीर¯म-
सीत¯ न¦¦¯ह क¯ म ंचन नक ¯ ग ¯। सीत¯ 
Ē¦  ं¦र के दौर¯न Ŗीर¯म के नश¦ धनुि 
तोÍते ही मैद¯न ज  Ŗीर¯म के ज क¯रो ं 
से गू ंज उठ¯।

इसके ब¯द परशुर¯म और लȤमण 
के बीच तीखे सं¦¯दों क¯ मंचन हुआ। 
कल¯क¯रों के अनिन  और स ं¦¯दों ने 
दशɑकों क¯ Ą ¯न खी ंच¯। Ŗीर¯म और 
म¯त¯ सीत¯ के न¦¦¯ह के Ōस ंग ने लोगो ं 
को ि¯¦ुक कर नद ¯। ध¯नमɑक गीतो ं और 
ज क¯रों के बीच पूर¯ मैद¯न उāस¯ह से 
िर ग ¯। आ ोजन सनमनत के अनुस¯र, 
र¯मलील¯ के जररए िग¦¯न Ŗीर¯म के 
जी¦न से जुÍी कह¯नन ों और उनके 
आदशɿ ं को लोगों तक पहुंच¯ने क¯ Ō ¯स 
नक ¯ ज¯ रह¯ है। इससे नई पीÎी को 
र¯म¯ ण के Ōस ंगो ं और उनसे नमलने ¦¯ली 
सीख के ब¯रे में ज¯नने क¯ अ¦सर नमलत¯ 
है। क¯ ɑĸम की अĄ Ȧत¯ एड¦ोकेट 
र¯मकृप¯ल उप¯Ą ¯  कर रहे हैं।

बोरीवली पश््चचिम मɞ रामलीला के दौरान परशुराम-लȤमण संवाद और राम-सीता वववाह का मंचिन

g NBT ररपो�ɓ, मुंबई: नगरग¯ं¦ ȬĒथत Ŏजध¯म मे ं शनन¦¯र 
को िग¦¯न जगƞ¯थ की झ¯ ंकी देखने के नलए बÍी स ंó ¯ मे ं 

Ŗǌ¯लु पहु ंचे। Ŗी Ŏजम ंडल की ओर 
से र¯सलील¯ में िòतो ं की िीÍ जुटी। 
र¯स¯च¯ ɑ डॉ. Ē¦¯मी दे¦कीनंदन शम¯ɑ 
और उनके ब¯ल कल¯क¯रो ं ने Ōसंगों 
की ŌĒतुनत दी। संĒथ¯ अĄ Ȧ अननल 
अĺ¦¯ल और म¯नद म ंŇी ओमŌक¯श 
बी. अĺ¦¯ल सनहत कई पद¯नधक¯री 
मौजूद रहे। शनन¦¯र की लील¯ के मुó  
 जम¯न ओमŌक¯श अĺ¦¯ल ने पƚी 
रेनू अĺ¦¯ल के स¯थ िग¦¯न जगƞ¯थ 
के दशɑन नकए।

जगƞाथ के जयकारों स ेगूंजा 
वगरगावं चिौपाटी का Ŏजधाम

सबुाह-ुमारीचि उǌार 
दखेने उमÍɂ Ŗǌालु

अहिल््यया उद्यार कया मचंन

अवध 
रामलीला मे ं 
उमÍी भीÍ, 
जयकारों से  
गू ंजा मैदान

वववियो देखें
इस बारकोि को 
ĒकɃन करे ं और 

इस खबर से जुÍा 
वववियो देखें

मुंबई हलचल
आप हमेें 9967397376 पर जानकारी वॉट््सऐप भी कर ्सकते हɡ।

g NBT ररपो�ɓ, मु ंबई: परम¯थɑ से¦¯ सनमनत, मुंबई की ओर से 217 ¦¯ं 
मह¯रòतद¯न नशन¦र द¯दर रेल¦े Ēटशेन पर Ōनमल¯ मनमोहन गो नक¯ के 
सौजą  से लग¯ ¯ ग ¯। इसमे ं रेणु सर¯फ, संतोि सोम¯नी, आनंद Ōक¯श 
गुǓ¯, कमलनकशोर र¯ठी, गोन¦ंद सर¯फ के स¯थ अą  लोगों ने ि¯ग नल ¯। 
ď ¦Ēथ¯ शंश¯क अननल गरे ने की। नशन¦र को सफल बन¯ने में ख¯लस¯ 
कॉलेज के न¦ǐ¯नथɑ ो ं और जगजी¦नर¯म रेल¦े हॉȬĒपटल के डॉòट¯ और 
मेनडकल टीम क¯ न¦शिे सह ोग रह¯।

परमाथɑ ने लगाया रòतदान वशववर

Krishna.Shukla@timesofindia.com
g मु ंबई: शरद पूनणɑम¯ क¯ प¦ɑ 25 अòटȴबर को 
मन¯ ¯ ज¯एग¯। आȬĐ¦न म¯स की पूनणɑम¯ को 

मन¯ए ज¯ने ¦¯ले इस प¦ɑ क¯ 
सन¯तन धमɑ में न¦शेि महā¦ 
है। इस ब¯र शरद पूनणɑम¯ पर 
र¦ेती नȦŇ और हिɑण  ोग 
क¯ ख¯स सं ोग बन¯ है। स¯थ 
ही उद ¯नतनथ के अनुस¯र, 26 
अòटȴबर को पूनणɑम¯ क¯ सं ोग 
बन रह¯ ह,ै नजसे शुि म¯न¯ ज¯ 

रह¯ है। ù ोनतन¦ɑद आच¯ ɑ पं. घनĐ ¯म नत¦¯री के 
अनुस¯र, कई ¦िɿ ं ब¯द बन¯  ह स ं ोग न¦शेि है। 
शरद पूनणɑम¯ को कोज¯गरी और र¯स पूनणɑम¯ िी 
कह¯ ज¯त¯ है। म¯ą त¯ओ ं के अनुस¯र, इस र¯त 
चंŉम¯ अपनी सोलह कल¯ओं से पूणɑ होत¯ है और 
उसकी नकरणों से अमृत बरसत¯ है। इसी ¦जह से 
इस र¯त चंŉम¯ के दशɑन, पूज¯-प¯ठ और र¯तिर 
ज¯गकर िजन-कीतɑन करने क¯ न¦शेि महā¦ है।

g NBT ररपो�ɓ मु ंबई: Ēपेशल इ ंटे ंनस¦ 
रर¦ीजन (SIR) के नखल¯फ मैद¯न 
में उतरे न¦पȦ को ज¦¯ब देने के नलए 
बीजेपी ने त ै¯री की है। प¯टȯ ¦ॉडɓ से 
लेकर संसदी  ȦेŇ तक पद¯नधक¯रर ों 
को मैद¯न में उत¯र रही है। क¯ ɑकत¯ɑ ȦेŇ 
में घर-घर ज¯ए ंगे और एसआईआर की 
सƸ¯ई को बत¯एंगे। अंत में हर लोकसि¯ 
चुन¯¦ ȦेŇ में रैली ननक¯लेंगे। बीजेपी ने 
अपने नेत¯ओं, स¯ ंसदों और न¦ध¯ कों और 
पद¯नधक¯रर ों के नलए एक न¦शेि 24-
पेज क¯ डोनज र त ै¯र नक ¯ ह,ै नजसके 
म¯Ą म से जनत¯ के बीच SIR से जुÍे 
तĂ  रखे ज¯एंगे। इस नसलनसले में नपछले 
नदनों न¦नड ो कॉąōेंनसंग से एक बैठक 
हुई। अनि ¯न के अगले चरण मे ं प¯टȯ 

बुनǌजीन¦ ों के स¯थ बैठक और मीनड ¯ 
Ŏीनफ ंग कर रही ह,ै नजसमे ं  ह तकɒ नद ¯ 
ज¯ रह¯ है नक पू¦ɑ¦तȯ क¯ंĺेस सरक¯रों के 
दौर¯न िी ऐसे पुनरीȦण क¯ ɑ होते रहे है ं। 

SIR: BJP हर लोकसभा 
ȦेŇ मे ं करेगी समथɑन रैली

शरद पूवणɑमा पर कई साल बाद बन रहा शभु सं ोग
रेवती नȦŇ और ह¨ɑण योग का खास संयोग, चि ंŉदेव की पूजा का है ववशे¨ महāव

आचिायɑ घन्चयाम 
वतवारी

आच¯ ɑ प ं. नत¦¯री के अनुस¯र, नजन लोगों की जąमकुंडली में च ंŉम¯ 
कमजोर हो  ¯ केमŉमु  ोग हो, उąहे ं शरद पूनणɑम¯ पर चंŉदे¦ की पूज¯ 
करनी च¯नहए। इस नदन चंŉम¯ को अõ ɑ देन¯, चंŉ म ंŇ क¯ ज¯प करन¯, 
िजन-कीतɑन और Ą ¯न करन¯ शुि म¯न¯ ज¯त¯ है। Ŗǌ¯लु इस नदन 
मह¯लȤमी मंŇ और Ŗीकृđण मंŇ क¯ ज¯प िी कर सकते है ं।

चŉं दोष की शयाहंि के हिए करɞ पजूया

बीजपेी छोÍ हशदें सेनया मे ंगए पू¦ɑ उपमियापौर 
देश में SIR कोई पहली बार नही ं 
हो रहा है। इससे पहले भी हुआ 

है। विपȦ के पास 
कोई मुǋा ही नही ं 
बचा। सालो ं साल 
से सƫा की मलाई 
खाने िालों को मलाई 
वमलनी बंद हो गई। 

अब जनता को बरगलाने के अलािा 
उनके पास कुछ बचा ही नहीं है।
-अखिलेश चौब,े सचिव, मु ंबई बीजेपी

चांदनी मे ं रखी जाती है खीर
शरद पनूणɑम¯ की र¯त दूध और च¯¦ल से बनी खीर को खुले 

आसम¯न के नीचे रखने की पर ंपर¯ है। म¯ą त¯ है नक च¯ंदनी मे ं 
रखने से खीर मे ं अमृत जैस¯ गुण आ ज¯त¯ है। अगले नदन इसे 
Ōस¯द के Ƞप मे ं ख¯ ¯ ज¯त¯ है। इस पर ंपर¯ को अ÷छी सेहत 

और सुख-समृनǌ की क¯मन¯ से जोÍ¯ ज¯त¯ है।

मा ंलȤमी की कृपा के वलए करत ेहंै जागरण: शरद पनूणɑम¯ को 
कोज¯गरी ŕत के Ƞप मे ंिी मन¯ ¯ ज¯त¯ ह।ै ध¯नमɑक म¯ą त¯ ह ैनक इस 
र¯त म¯ं लȤमी पĂृ¦ी पर ŏमण करती हंै और ज¯गने ¦¯ल ेिòतों पर कृप¯ 
बरस¯ती है।ं इसी न¦Đ¦¯स के चलते Ŗǌ¯ल ुर¯तिर ज¯गकर म¯ं लȤमी और 
िग¦¯न न¦đण ुकी पजू¯ करते है।ं 
Ŗीकृđण की महारासलीला का महāि: शरद पनूणɑम¯ क¯ संबंध िग¦¯न 
Ŗीकृđण की मह¯र¯सलील¯ से िी है। पौर¯नणक म¯ą त¯ओं के अनुस¯र, इसी 
र¯त िग¦¯न Ŗीकृđण ने ¦ंृद¯¦न में गोनप ो ं के स¯थ र¯सलील¯ की थी। इसे 
िȬòत और िग¦¯न से जुÍने क¯ Ōतीक म¯न¯ ज¯त¯ है। इस अ¦सर पर कृđण 
म ंनदरों में न¦शेि पूज¯ और ध¯नमɑक क¯ ɑĸम आ ोनजत नकए ज¯ते हैं।

मुंबई पुĒतक महोāसव 
में लगेंगे 600 Ēटºल

सावहश्āयक 
सŇ, लेखक 
संवाद और 
सा ंĒकȵवतक 
कायɑĸम हो ंगे

  SRFTI छाŇों के 
Ōदशɑन को नसीर 

का समथɑन
g NBT ररपो�ɓ, मुंबई: नदôगज 
अनिनेत¯ नसीȟǋीन श¯ह ने बीजेपी 
पर तीख¯ हमल¯ बोलते हुए सā जीत 
रे नफčम ए¦ ं टेलीन¦जन संĒथ¯न 
(SRFTI) के उन छ¯Ňो ं क¯ समथɑन 
नक ¯, जो पररसर में हुई नहंसक घटन¯ओं 

के न¦रोध मे ं अननȬĐचतक¯लीन धरने पर 
बैठे हैं। श¯ह ने आरोप 
लग¯ ¯ नक बीजेपी 
अपनी न¦च¯रध¯र¯ 
और नीनत ो ं से 
सहमत नहीं होने 
¦¯ले लोगों से बदल¯ 

ले रही है।  SRFTI छ¯Ň 12 अòटȴबर से 
कुलपनत संतोि अजमेर¯ के क¯ ¯ɑल  के 
ब¯हर धरने पर बैठे है ं। ¦े पररसर मे ं हुई 
नहंसक घटन¯ओ ं को लेकर उनके इĒतीफे 
की म¯ ंग कर रहे है ं। फेसबुक पर पोĒट 
नकए गए एक न¦नड ो मे ं श¯ह ने कह¯ 
नक इस स¯ल की शुȟआत में पȬĐचम 
बंग¯ल चुन¯¦ में 'च¯ल¯की से ह¯नसल की 
गई जीत' के ब¯द बीजेपी की बदले की 
र¯जनीनत क¯ त¯ज¯ नशक¯र इस नफčम 
स ंĒथ¯न के छ¯Ň बने है ं। बीजेपी अब उन 
सिी लोगों से बदल¯ लेने पर आम¯द¯ 
नदख रही है, जो उसकी न¦च¯रध¯र¯ और 
नीनत ों से सहमत नहीं हैं।

g NBT ररपो�ɓ, मुंबई: जैनेĐ¦री दीȦ¯ से 
पहले शनन¦¯र को दनȦण मुंबई के िूलेĐ¦र मे ं 
नदगंबर जैन सम¯ज के लोगो ं Ǒ¯र¯ दीȦ¯नथɑ ो ं 

को लेकर ग¯जे 
ब¯जे के स¯थ िď  
शोि¯ ¯Ň¯ ननक¯ली 
गई। 65 ¦िȯ  श¯ĒŇी 
¦ीरąेŉ जैन और 
60 ¦िȯ  अरन¦ ंद 
जैन सु ंदर ¦ĒŇों मे ं 
सजकर शोि¯ ¯Ň¯ के 

नलए श¯ही क¯र रॉčस रॉ स मे ं स¦¯र हुए। 
इस दौर¯न क¯फी स ंó ¯ में जैन सम¯ज की 
मनहल¯ए ं न¯चते-ग¯ते Ą¦ज लेकर शोि¯ ¯Ň¯ 
में श¯नमल हुई ं। इससे पहले दीȦ¯नथɑ ो ं की 
मेह ंदी और हčदी हुई। इस दौर¯न चंŉŌि 
नदगĊबर जैन म ंनदर क¯ पूर¯ ¦¯त¯¦रण िȬòत 
और उāस¦ मे ं रंग¯ नजर आ ¯।

शोि¯ ¯Ň¯ में ननकलने से पहले दीȦ¯नथɑ ो ं 
ने अपने परर¦¯र के लोगो ं से मुल¯क¯त की। 
सुबह दीȦ¯ से जुÍे अनुđठ¯न नकए गए। उąहें 
दीȦ¯ के सं मों के ब¯रे मे ं बत¯ ¯ ग ¯। 
उप¯Ą ¯ Ŗी न¦र ंजन स¯गर ने कह¯ नक 
नदगंबर जैन दीȦ¯ महोāस¦ जैन धमɑ क¯ एक 
बहुत पन¦Ň, Ōेरण¯द¯ क ए¦ ं आĄ ¯Ȭāमक 
महोāस¦ है।

दीȦ¯ से पहले रॉčस रॉ स में स¦¯र हुए 
दीȦ¯थȯ, ग¯जे-ब¯जे संग ननकली शोि¯ ¯Ň¯
आāमकčयाण 
का स ंदेश 
देता है 
जैन दीȦा 
महोāसव: 
उपाĄयायŖी

वववियो देखे ं
इस बारकोि को 
ĒकɃन करे ं और 

इस खबर से जुÍा 
वववियो देखें

उप¯Ą ¯ Ŗी न¦र ंजन स¯गर ने कह¯ नक  ह महोāस¦ 
ā ¯ग, तपĒ ¯, सं म, अनहंस¯ और आāमकč ¯ण क¯ 
संदेश देत¯ है। जैन धमɑ में दीȦ¯ क¯ अथɑ है स¯ंस¯ररक 
मोह-म¯ ¯ क¯ ā ¯ग कर आāमकč ¯ण की ओर 
अĺसर होन¯। दीȦ¯ महोāस¦ धमɑ, Ŗǌ¯, ¦ैर¯ô  और 
आāमशुनǌ की अनुपम Ōेरण¯ Ōद¯न करत¯ है। पूù  
मुननर¯ज के म ंगलम  स¯ननĄ  में  ह प¯¦न आ ोजन 
Ŗǌ¯लुओं के नलए आĄ ¯Ȭāमक चेतन¯ ज¯गृत करने 
तथ¯ जैन धमɑ के नसǌ¯ ंतो ं को आāमस¯त करने क¯ 
शुि अ¦सर है। गौरतलब है नक दोनो ं दीȦ¯नथɑ ों ने 
करोÍो ं ȟप े क¯ क¯रोब¯र छोÍकर आāमकč ¯ण और 
आāमश¯ंनत के नलए दीȦ¯ क¯ म¯गɑ अपन¯ ¯ है। दोनों 
दीȦ¯नथɑ ो ं को रन¦¦¯र 25 अòटȴबर को म¯ध¦ब¯ग हॉल 
मे ं जैनेĐ¦री दीȦ¯ नदल¯ई ज¯एगी।

आज दिलाई जाएगी िीȦा

पोवलयो उąमूलन के वलए 
जुटɂ एक हजार ववǐाथȯ दिव धनुष टूटते ही पंडाल  

में गूंजे Ŗीराम के जयकारे

g NBT ररपो�ɓ, मु ंबई: न¦Đ¦ 
पोनल ो नद¦स पर रोटरी òलब ऑफ 
बॉĊबे और इंनड ¯ नेशनल पोनल ो Ćलस 
एड¦¯इजरी क¯उंनसल ने घ¯टकोपर 
ȬĒथत नश¦¯जी नशȦण संĒथ¯ के इंȬôलश 
मीनड म Ēकूल मे ं ज¯गȠकत¯ अनि ¯न 
आ ोनजत नक ¯। ‘ए थ¯उÌेंड ¦ॉइसेÌ’ 
न¯मक इस अनि ¯न में एक हज¯र 
न¦ǐ¯नथɑ ो ं ने म¯न¦ Ŗृ ंखल¯ बन¯कर 
पोनल ो उąमलून क¯ संदेश नद ¯। 

क¯ ɑĸम में मुó  अनतनथ डॉ. िरत 
प¯ ंþ ¯ के स¯थ के. पी. न¯गेश और 
नजल¯ ग¦नɑर र¯जन दुआ उपȬĒथत रहे। 
अनि ¯न के जररए टीक¯करण ज¯री 
रखन,े लोगो ं को ज¯गȠक करने और 
नमलकर Ō ¯स करने क¯ संदेश नद ¯ 
ग ¯। आ ोजकों ने ि¯रत को पोनल ो-
मुòत बन¯ए रखने और पूरी दुनन ¯ से 
पोनल ो खāम होने तक इस लÍ¯ई को 
ज¯री रखने की अपील की।

g NBT ररपो�ɓ, मंुबई: मर¯ठ¯ आरȦण 
आंदोलन क¯ नेतृā¦ कर रहे मनोज जर¯ ंगे 
प¯टील ने ऑनड ो Ȭòलप न¦¦¯द के बीच 
शनन¦¯र को द¯¦¯ नक ¯ नक एकन¯थ नश ंदे 
और दे¦े ंŉ फडण¦ीस के खेमे के लोग 
हमे ं बदन¯म करने के नलए एक-दूसरे 
को उकस¯ रहे हैं। उनके नखल¯फ एक 
स¯नजश रची गई, ò ो ंनक ¦ह नकस¯नों 
और आम न¯गररको ं के मुǋो ं को उठ¯ रहे 
थे। उąहो ंने कह¯ नक हमने पदɨ के पीछे 
नछपी ब¯तो ं को स¯मने ल¯ नद ¯ है। हमने 
पद¯ɑ ही फ¯Í नद ¯ है। इसकी ¦जह से 
सिी र¯जनीनतक दलों के नेत¯ ज¯ग गए 
है ं। मैं म¯मले की तह तक ज¯ऊंग¯। 

जर¯ ंगे ने कह¯ नक ¦ह इस मुǋे पर 
सरक¯र की Ōनतनĸ ¯ देखने के नलए 
अगले 15-30 नदनों तक 'चुप' रहे ंगे। 
नश ंदे को इस म¯मले को देखन¯ च¯नहए, 

िले ही ¦े उनके अपने गुट के ही ò ो ं न 
हों। जर¯ ंगे ने द¯¦¯ नक ¯ नक उनके घर 
पर िी हमल¯ हो सकत¯ है। गौरतलब है 
नक गुȟ¦¯र को एक ऑनड ो Ȭòलप में 
द¯¦¯ नक ¯ ग ¯ है नक मर¯ठ¯ आरȦण 
क¯ ɑकत¯ɑ को नश¦सेन¯ स¯ंसद Ŗीक¯ ंत 
नश ंदे के जररए 500 करोÍ ȟप े पहुंच¯ए 
गए थे। उधर, मह¯र¯đł बीजेपी के मुó  
Ō¦òत¯ न¦न¯थ बन ने कह¯ नक फजȯ 
ऑनड ो Ȭòलप स ंज  र¯उत के ¦ॉर Ƞम 
मे ं एआई (AI) से तै ¯र की गई है। 
उąहोंने र¯उत के नखल¯फ तāक¯ल म¯मल¯ 
दजɑ कर उनकी गहन ज¯ंच की म¯ंग की।

'फडणिीस-वशंदे के खेमे 
के लोग बदनाम कर रहे'

NBT ररपोटɓ, मुबंई : बीजपेी के विधान 
पररषद सदĒ  Ōसाद लाड ने उǌि 
ठाकरे की वशिसनेा के राù सभा 
सदĒ  सजं  राउत पर गंभीर आरोप 
लगाए हɡ। लाड ने दािा वक ा वक  ह 
Ȭòलप महा ुवत गठबंधन मɞ फूट डालने 
के उǋेĐ  स ेरचा ग ा एक राजनीवतक 
षþ ंŇ है। उąहɻन ेइस पूर ेमामल ेकी 
गहन और वनđपȦ जाचं की मागं की 
ह।ै Ōसाद लाड न ेशवनिार को कहा 
वक इस ऑवड ो Ȭòलप के असली 
राइटर और डा रेòटर संज  राउत 
हɡ। इस पूरी ȬĒĸĆट को एक अखबार 
के Ēटȴवड ो और Ōसे मɞ ही तै ार वक ा 
ग ा ह।ै उąहɻन े ह भी दािा वक ा वक 
AI तकनीक का दȟुप ोग करके फजȯ 
िॉ स ओिर त ैार वक ा ग ा ह।ै 
हालावंक, इन आरोपɻ की ĒितंŇ Ƞप से 
पȬुđट नहȮ हुई ह।ै

ऑहि्यो Ȭòिप के रयाइटर-
िया्यरòेटर रयाउि िɡ: ियाि

ऑहि्यो Ȭòिप मयामिे मंे बोिे जरयागंे

NBT ररपो�ɓ, मेुबंई: मुबंई के पू¦ɑ उपमहापौर और चार बार नगरसे¦क रह ेबाबू भाई 
भ¦ानजी बीजेपी छोÍकर शिदं ेसेना मे ंिाशमल हो गए है।ं पा�ȯ न ेउąहे ंमहाराđł 
गजुराती सेल का अĄ Ȧ बना ा ह।ै शजĊमेदारी संभालन ेके बाद उąहोंन ेकहा शक 

राù भर मे ंगजुराती समाज को पा�ȯ से जोÍɂ ंग ेऔर एक लाख पदाशिकारी बनाने का 
लȤ  है।बीजपेी छोÍन ेपर उąहोंन ेकहा शक शिंद ेसेना मे ंउąहंे काम करन ेका अ¦सर 

शमला है। बीजेपी सह ोगी दल ही है। उपमóु मंŇी एकनाथ शिदं ेऔर सांसद डॉ. 
Ŗीकातं शिदं ेन ेउन पर भरोसा जता ा ह,ै शजस े¦ह का म रखेगं।े Ē¦तŇंता सेनानी के 

पŇु भ¦ानजी न ेकई Ōमुख नतेाओ ंके साथ काम शक ा ह।ै

Ōदशɑन स ेसरकारंे 
करती है ंबहेतर 
काम: िांगचकु

g भाषा, मु ंबई: , जल¦¯ ु क¯ ɑकत¯ɑ 
सोनम ¦¯ंगचुक ने शनन¦¯र को कह¯ 
नक न¦रोध Ōदशɑन सरक¯रो ं को बेहतर 

क¯म करने के नलए 
Ōेररत करते है ं। उąहो ंने 
Ŗील ंक¯ और ब¯ंôल¯देश 
मे ं हुए घटन¯ĸम क¯ 
उद¯हरण देते हुए 

कह¯ नक Ōदशɑन की अनुमनत न नमलने 
पर ऐसे ह¯ल¯त पैद¯ हो सकते है ं। 
मु ंबई मे ं आईपीएफ महोāस¦ को संबोनधत 
करते हुए ¦¯ ंगचुक ने कह¯ नक नŎटेन, 

नॉ¦ɨ और Ē¦ीडन जैसे देशो ं मे ं स ंसद के 
स¯मने िी Ōदशɑन होते है ं, जबनक ि¯रत 
मे ं संसद से क¯फी दूर Ōदशɑन करने की 
जगह दी ज¯ती है।

g NBT ररपो�ɓ, मुबंई: मुबंई  ूनन¦नसɑटी के कनलन¯ कंैपस मे ं24 से 
29 न¦बंर तक मुबंई पĒुतक महोāस¦ आ ोनजत नक ¯ ज¯एग¯। महोāस¦ 

मे ं 600 स े अनधक पĒुतक Ēटॉल, स¯नहȬā क 
सŇ, लखेक सं¦¯द और स¯ंĒकृनतक क¯ ɑĸम 
होगं।े आ ोजन के Ōच¯र के नलए  ूनन¦नसɑटी ने 
सबंǌ कॉलेजो ंके ल¯इŎरेर नों की न¦शेि बठैक 
की। इसक¯ उǋĐे  न¦ǐ¯नथɑ ों, नशȦकों और 
शोध¯नथɑ ो ं को महोāस¦ स ेजोÍन¯ और पÎने 
की सĒंकृनत को बÎ¯¦¯ दने¯ ह।ै कंेŉी  नशȦ¯ 

मंŇ¯ल , नशेनल बकु łĒट इनंड ¯, मह¯र¯đł सरक¯र, मुबंई  नून¦नसɑटी 
और बीएमसी के सं ुòत तā¦¯¦ध¯न मे ंहोने ¦¯ल ेइस महोāस¦ मे ंन¦निƞ 
ि¯रती  ि¯ि¯ओं के लखेक और स¯नहā क¯र श¯नमल होंग।े  ूनन¦नसɑटी के 
कुलपनत Ō¯. र¦ींŉ कुलकणȯ न ेकह¯ नक महोāस¦ कॉलेजों को पĒुतक¯ल ों 
के नलए उप ोगी नकत¯बे ंचनुने और न¦ǐ¯नथɑ ों मंे पÎन ेकी ȟनच बÎ¯न ेक¯ 
अ¦सर दगे¯। नैशनल बकु łĒट के अĄ Ȧ Ō¯. नमनलंद मर¯ठे न ेकॉलेजो ं 
स ेन¦ǐ¯नथɑ ों और नशȦको ंके स¯थ महोāस¦ मे ंपहुचंन ेकी अपील की।
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बाईसवीं पणु तिति
आप भले ही हमसे दूर चले गए,
पर आपकी यादɞ ददल मɞ बसी हɡ।
आपका पयार हमेशा साथ रहेगा,

और आपकी कमी हर पल महसूस होगी।
सम´दि ददन पर शि-शि नमन

स्व. रीकबचंदजी गुणेशमलजी कोठारी
(आर.जी. कोठारी) - बागोल ।। सवगɑवास : 25-10-2004।।

Ŗǌावनि
पतनी : Ŗीमिी दपसिाबाई कोठारी

पुŇ : दिनोद ि ददनेश
पुŇवधु : सौ. आशा ि सौ. रश्म

पौŇ-पौŇी : ददया, धदनष, दििान, हेिांश
पुŇी व जमाईः सौ. संगीिा संजय जी लुदिया, सौ. अȟिा Ōिीि जी

ŖीŖीŖीमाल, सौ. भािना दििेक जी मेहिा, सौ. जयŖी धीरज जी कोठारी
पौŇी व जमाई : ि´षी सादहलजी ŖीŖीŖीमाल,
मे. कोठारी मेटल एॅण� एलॉ ज (पालघर)



वाराणसी में आज एयर शो देखेंगे पीएम मोदी
n NBT न््ययूज, वाराणसी

काशी में ‘वि ंô©  ओिर ग ंगा' की थीम 
पर हो रहे एयर शो का ©मापन रवििार 
को होगा। इ© खा© अि©र के मुóय 
अविवथ िाराण©ी के ©ां©द और देश 
के ŌधानमंŇी नरेąŉ मोदी हो ंगे। मुóय 

©मारोह की िैयारी शवनिार को पूरी हो 
गई। दू©रे वदन का एयर शो खāम होने 
के बाद मुóय कायɑĸम Ēथल नमो घाट 
को ए©पीजी ने अपने कĈजे में ले वलया 
िो डमी कार के ©ाथ ćलीट ररह©ɑल 
भी वकया। रȦा मंŇी राजनाथ व© ंह और 
मुóयम ंŇी आवदāयनाथ योगी देर शाम 

िाराण©ी पहु ंचे। नमो घाट पर ŌधानमंŇी 
की अगिानी रȦा मंŇी और मुóयमंŇी 
©मेि कई बÍɂ निेा करेंगे।
पीएम Ĉ£यू कारपेट पर च£ेंगे: पीएम 
मोदी शवनिार को काशी मे ं करीब ©ाÎɂ 
चार घंटɂ रहे ंगे। िह अपने ©ं©दीय ȦेŇ 
मे ं ©ुबह ©िा द© बजे आए ंगे। बाबिपुर 

एयरपोटɓ ©े हेवलकॉĆटर ©े खोचिा ं 
(वमजाɑमुराद) जाकर िहा ं 100 करोÍ 
की लागि ©े Ēथावपि अरविंद वमल 
का लोकापɑण करेंगे। लोकापɑण के बाद 
दोपहर करीब 12 बजे ŌधानमंŇी खोचिा ं 
©े पुवल© लाइन आकर ©Íक मागɑ ©े 
नमो घाट जाएंगे, जहां एयर शो का होगा।

डीपफेक के मुखौटɂ ©े भी नहीं बचे ंगे अपराधी: योगी
n NBT ररपोटɓ, £खनऊ

उƫर Ōदेश के ©ीएम योगी आवदāयनाथ 
ने कहा वक टीिी ©ीररयल CID मे ं 
वदखाई जाने िाली िैȧावनक जांच 
अब हकीकि बन चुकी है। अपराधी 
वकिना भी डीपफेक या आधवुनक 

िकनीक का आिरण ओÎ ले, Ōदेश की 
िैȧावनक और विवधक Ȧमिा उ©े खोज 
वनकालेगी। 

योगी ने उƫर Ōदेश Ēटɂट इ ंȬĒटüयूट 
ऑफ फरेंव©क ©ाइं© (UPSIFS) में 
आयोवजि अंिरराđłीय ©Ċमेलन 'टɂक 
© ंगम-2026' के दू©रे वदन शवनिार 

को आयोवजि कायɑĸम में लोगों को 
© ंबोवधि वकया। उąहो ंने इ© मौके पर देश 
के पहले LEXQ ©ेंटर ऑफ एȬò©लें© 
का शुभारंभ वकया, कं©ेंट मैनेजमेंट 
पोटɓल लॉąच वकया, 'अभेǐ' पररयोजना 
की आधारवशला रखी और 'AI इन 
कंĒłòशन' पुĒिक का विमोचन वकया। 

योगी कहा वक AI उपयोगी है, लेवकन 
उ©े अ ंविम वनणɑयकिाɑ नहीं बनाया जा 
©किा। िकनीक का ©ंचालन मानि 
वििेक ©े होना चावहए, न वक मनुđय 
िकनीक के वििेक पर वनभɑर हो जाए। 
AI पर पूरी िरह वनभɑरिा भविđय में 
©ंकट बन ©किी है।
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शिवसेना (UBT) के 
पदाशिकारी काĺेंस में 

शिवडंी: िटर तोÍकर 
कॉपर केबल चोरी

शबना अनमुशत ńɂनेज 
लाइन डाला, केस दजɑ 

g NBT न््य³ज, कč्य¯ण: मंुबई 
के तिलक भवन मɞ महाराđł Ōदशे 
कांĺेस कमेटी के ऑतिस मɞ 
महाराđł Ōदेश काĺेंस कमेटी के 
Ōतेस�ɠट ह ɑ̈व�ɑन सपकाल और 
कč ाण तसटी त�ȬĒłòट काĺेंस 
कमेटी के Ōतेस�ɠट नवीन तसंह की 
मौजूदगी मɞ तशवसेना (UBT) ĺपु के 
पदात�कारी कांĺेस पाटȯ मɞ शातमल 
हुए। नसȠ शेख (मोहने तटटवाला), 
असलम सो न माइनॉररटी ठाणे 
त�ȬĒłòट जनरल सĸेेटरी के 
निृेāव मɞ, कई पदात�कारर ɻ और 
का ɑकिाɑʠ ने कांĺेस का दामन 
थामा। इस मौके पर सपकाल के 
हाथɻ सभी का Ēवागि तक ा ग ा। 

g NBT न््य³ज, भिवंडी: नारपोली 
पतुलस Ēटɂशन ȦŇे मɞ एक गोदाम 
का लोहे का शटर िोÍकर अȧाि 
चोरɻ न ेकॉपर केबल और नकदी 
चोरी कर ली। इसके बाद वे िरार 
हो गए। इस मामल ेमɞ पुतलस ने 
अȧाि आरोपी के तखलाि मामला 
दजɑ तक ा ह।ै तनतखल दसेाई 
(55) का कोपर ȬĒथि आतदनाथ 
कांĆलòेस मɞ आरबी एंटरŌाइजजे 
का गोदाम है। 17-18 अòटȴबर की 
राि गोदाम का मóु  लोह ेका शटर 
िोÍ आरोपी न े2.75 लाख ȟप े 
की कॉपर केबल िथा नकदी चोरी 
कर ली। मामल ेकी जांच पुतलस 
हवलदार बी.बी. चďहाण कर रहे हɡ।

g NBT न््य³ज, भिवंडी : नारपोली 
ȦŇे मɞ मनपा की पवूɑ अनुमति के 
तबना आरसीसी सÍक खोदकर 
कतथि Ƞप स ेńɂनजे लाइन �ालने 
और मनपा की जलापतूिɑ करने 
वाली पाइप लाइन मɞ छɂद कर अव�ै 
Ƞप से पानी का कनेòशन लेने 
के मामले मɞ पुतलस न ेएक ď Ȭòि 
के तखलाि मामला दजɑ तक ा ह।ै 
तवराज मनोहर भोईर (38) की 
तशका ि पर अकरम हƞान खान 
उिɒ अकरम बांबूवाला, तनवासी 
नारपोली के तखलाि मामला दजɑ 
तक ा ग ा है। उसने अनमुति तलए 
तबना ही सÍक खोदकर ńɂनजे 
लाइन �ाली थी। 

फट¯फट खबरंेे

n ्ቚ्቞: ò ¯ मोरपंख रखने से घर की 
नक¯र¯āमक ऊ�¯ɑ दूर होती है?
 - देव¯ंश मेहत¯
उƫर: सĦ गुȟŖ± कहते हैं कक मोरपंख भारत±य 
संĒकȵकत मे ं सौ ंदयɑ, सौभाôय और Ŗ±कȵđ� क± 
मनोहार± छकि का Ōत±क है। लोकपरंपराओ ं 
मे ं इसे नÌर दोष और नकाराāमकता से रȦा 
करने िाला भ± माना गया है। घर में इसे रखना 
Ŗǌा और सौंदयɑ का किषय है। माąयताएं इसे 
धनिृकǌ, किषैले ज±िो ं से सुरȦा या नकाराāमक 
ऊजाɑ के नाश से जोÍत± हैं, पर इसका कोई 
िैȧाकनक Ōमा� उपलĈध नह±ं है। मोरपंख 
सजाइए, लेककन घर क± शा ंकत के कलए Ōेम, 

संिाद और सǎाि को भ± Ē�ान द±कजए।
्ቚ्቞: ò ¯ व¯ ď  कोण में धन रखने से 
आ°�ɑक परेश¯नी बÎती है?
 -्ቚखर गुǓ¯
n उƫर: सĦ गुȟŖ± कहते हैं कक उƫर और 
पȬĐ�म के ब±� क± कदशा िायďय को� 
कहलात± है। िाĒतु क± कुछ पर ंपराओ ं में इसे 
गकत, पररितɑन और �ं�लता से जोÍा गया 
है। इस± आधार पर िहां धन रखने को ȬĒ�र 
ब�त के कलए कम अनुकूल माना जाता है। 
ककंतु यह कोई अटल कनयम नह± ं कक उस कदशा 
में कतजोर± रखने से धन अिĐय नđट होगा। 

आक�ɑक समकृǌ का िाĒतकिक आधार आय, 

ब�त, कििेकप�ूɑ कनिेश और ख�ɿ ं पर कनय ंŇ� 
है। आमदन± अठƞ± और ख�ɑ ȟपैया हो, तो 
कतजोर± क± कदशा बदलने से अकधक आिĐयक 
अपन± आदतें बदलना है। िाĒतु को ज±िन क± 
ďयिĒ�ा का सहायक माकनए, भाôय का अंकतम 
कन�ाɑयक नह± ं।
n ्ቚ्቞: सǓम भ¯व में श°न और मंगल 
की  ु°त हो, तो ò ¯ वैव¯°हक �ीवन मे ं 
तन¯व रहत¯ है?
 - अन¯°मक¯ वम¯ɑ
उƫर: सĦ गुȟŖ± कहते है ं कक सǓम भाि 
कििाह, ज±िनसा�± और साझेदार± का Ōकतकनकध 
है। म ंगल तेज अकƔ क± तरह है, जबकक शकन 
धयैɑ और अनुशासन का Ōत±क। दोनों क± युकत 
मानो एक र� में गकत और किराम को सा� बैठा 
देत± है। अशुभ Ōभाि होने पर मतभेद, हठ, 

ĸोध और स ंब ंधो ं में दूर± के स ंकेत कमल सकते 
हैं। ककंतु शुभ ȬĒ�कत मे ं यह± स ंयोग ककठन 
पररȬĒ�कतयों से जूझने क± शȬòत, कजĊमेदार± 
और Ē�ाकयāि भ± Ōदान करता है। गुȟ क± शुभ 
दृȬđट, सǓमेश क± ȬĒ�कत और निांश कुंडल± 
परर�ाम बदल सकत± है। किेल इस युकत के 
आधार पर कििाह टूटने या ज±िनसा�± के 
ĒिाĒĂय का कन�ɑय नह±ं करना �ाकहए।

अđटम भाव का चंŉमा: कंुडली 
का अđ�म भाव रहĒ , आकȬĒमक 
पररव�ɑन और साझा सपं°ƫ का भाव 
है।  हा ंचŉंमा हों, �ो मन शा�ं ठहरी 
हुई झील जसैा °िखकर भी अपने 
भी�र कुलाचं ेमारने वाली लहरे ं°िपाए 
रख�ा ह।ै ď Ȭò� सवंिेनशील, अं�मुɑखी 
और गÎू °वष ो ंका °जȧास ुहो�ा ह।ै 
बलवान चŉंमा क°ठन अनभुवों से 
सीखने की Ȧम�ा ि�े ेहै,ं पर °नबɑल 

होन ेपर अ°नȬĐच��ा और भावनाāमक 
उ�ार-चÎाव ला� ेहै।ं स ूɑ की  ु°� 
आāमसĊमान और भावनाओ ंमे ं 
खीचं�ान ला�ी ह,ै वहीं सरूज की िृȬđ� 
आāमबल जगा�ी है। मगंल की  °ु� 
आवगे और साहस को खाि-पानी ि�ेा 
है। मगंल की नÌर हÍबÍी स ेगÍबÍी 
का कारक बन�ी है, और Ō°�°ĸ ाओं 

को �ीखापन Ō°�đठा का बेÍा गकɒ 
कर�ी ह।ै बुध की  °ु� शोधपरक बु°ǌ 
और कčपनाशील अ°भď Ȭò� Ōिान 
कर�ी ह,ै िȬृđ� °वचारो ंको �ा°कɒक 

और वȧैा°नक °िशा ि�ेी ह।ै गुȟ की 
सगं°� °ववके और आĄ ाȬāमक ȟ°च 
बÎा�े के साथ आȬāमक संबल ि�ेी 
है। शĸु की  ु°� Ōमे, सौंि ɑबोध और 
सबंधंों मे ंगहराई ला�ी ह।ै श°न की 
 °ु� अकेलेपन और °जĊमेिारर ो ंका 
बोझ लाि�ी ह,ै उनकी िȬृđ� धै ɑ की 
परीȦा लकेर जीवन संवार ि�ेी ह।ै राहु 
की  °ु� आशकंाएँ और आकषɑण बÎा 
सक�ी ह।ै के�ु °वरȬò� �था अ�ंमुɑख�ा 
जगा� ेहै,ं इसकी इनकी िृȬđ� बेचनैी 
और वरैाô  का सूŇपा� कर�ी ह।ै 

बात पते की

इसे भी आÌमाएं

(आĄयाȬāमक गुȟ एव  
ùयोवतषीय वचतक)

सĦ गुȟŖी दयाल
(डॉ. Ēवामी आनिजी)

नोट: अगर, आपकी कोई समĒ ा है, �ो आप अपनी जąम �ारीख, जąम सम  और जąम Ēथान के साथ अपना सवाल  
nbtmumbai@timesofindia.com पर मेल कर सक�े है। Subject: NBT Astro Numero जȠर °लखे। चु°निा सवालो के जवाब िापे जाएगे। 

 °ि संघषɑ पीिा न 
िोÍɂ ं, मेहन� पर 
पानी °िर जाए, 
आ°थɑक संक� 
बÎने लगे, बन�े 
काम °बगÍने लगें, 
Ìरा-सी बा� पर 
°िमाË का िही हो 
जाए, सेह� का 
बाजा बज�ा रहे  ा 
कुंडली में अनं� 
कालसपɑ  ोग हो, 
�ो माą �ाओं के 
अनुसार 43 °िनो ं 
�क Ō°�°िन जल मे ं 
रा ंगा धा�ु का �ुकÍा 
Ōवा°ह� करने से 
लाभ होगा। 

n भ¯ष¯, पुणे: प�ुे कजले मे ं Ēकलू± 
याŇा के दौरान बनाए गए एक कक�त 
किकडयो को लेकर हुए कििाद के बाद 
नौि± ं कȦा के एक छाŇ ने अपन± 
सहपाठ± छाŇा को कक�त तौर पर 
�ाकू मारकर घायल कर कदया। 
पुकलस ने छाŇ को कहरासत में ले 
कलया गया है। यह घटना शĸुिार 
अपराƪ कर±ब 2:15 बजे महालु ंगे 
गा ंि मे ं Ēकलू पररसर में हुई। बािधन 

�ाने के एक अकधकार± ने बताया कक 
घायल छाŇा को अĒपताल में भतȯ 
कराया गया है। Ēटडूे ंʦ टूर पर गए 
�,े जहां लÍककयों के नृāय कायɑĸम 
का एक किकडयो बनाकर नौि± ं कȦा 
के आरोप± छाŇ ने इंĒटाĺाम पर 
साझा ककया �ा। Ēटडूे ंʦ में बहस 
के बाद मे ं लÍके ने इसे हटा कदया। 
पुकलस को संदेह है कक उसके मन में 
इस घटना को लेकर नाराजग± �±। 

n भ¯ष¯, ल¯तरू: अहमदपरु मंे पान± क± अकनयकमत आपूकतɑ को लकेर नगर 
पररषद के अकधकाररयों और कमɑ�ाररयों के सा� कक�त तौर पर दďुयɑिहार करने 
और सपंकƫ को नुकसान पहु�ंाने के आरोप मंे दो लोगो ंके कखलाफ मामला दजɑ 
ककया गया है। पुकलस अकधकार± ने शकनिार को बताया कक घटना गȟुिार को 
हईु �±। अहमदपुर नगर पररषद के उप मुóय अकधकार± अशोक िैजना� Ēिाम± 
(57) क± कशकायत के अनसुार, सतंोष शपे और मनोज काबंल ेन ेपान± क± 
आपूकतɑ मे ंदरे± को लकेर उनके और अąय कमɑ�ाररयों के सा� दďुयɑिहार ककया। 
आरोकपयो ंने कायाɑलय क± एक कुसȯ को भ± नुकसान पहु�ंाया और सरकार± 
कामकाज मे ंबाधा डाल±।

पणु ेमंे छ¯Ň ने छ¯Ň¯ को 
च¯कू म¯रकर °क ¯ घ¯ ल

प¯नी सĆल¯ई को लकेर पीट¯, 2 पर केस 

Ēटेट अपडेट उčहासनगर में łɄकफक पकुलस का 
एòेशन, 29 लािाररस िाहन हटाए

नोवटस, फाइन और ĸɁन से कारɑवाई, łɄवफक �ाम से राहत
n NBT ą ू�, उčह¯सनगर : łɄकफक 
पुकलस और नगर कनगम ने कमलकर 
उčहासनगर क± सÍकों पर जगह 
रोककर łɄकफक मे ं ȟकािट डाल रह± 29 
लािाररस गाकÍयों के कखलाफ कारɑिाई 
क±। नोकटस के बाद 17 माकलको ं ने खुद 
ह± गाकÍयां हटा ल±ं, जबकक �ार लोगों से 
3-3 हजार ȟपये का फाइन िसूला गया। 
बाक± 8 गाकÍयो ं को ĸेन से उठाकर 
नगर कनगम को सौंप कदया गया। इससे 
सÍकों पर łɄकफक जाम क± समĒया कम 
हो गई है। 

उčहासनगर łɄकफक सब-कडि±जन 
के स±कनयर पुकलस इ ंĒपेòटर युिराज 
सरनोबत और नगर कनगम के अकसĒटेंट 
ककमƧर ग�ेश कश ंप± के मागɑदशɑन मे ं 
िाडɓ कमेट± न ंबर 1 और 2 क± एक जॉइंट 
ट±म ने यह कारɑिाई क±। अकभयान का 
मकसद पȬĈलक सÍको ं को łɄकफक के 
कलए खुला रखना और गाकÍयो ं से होने 
िाल± ȟकािटो ं को हटाना �ा।

łɄकफक पुकलस और नगर कनगम ने उन 
गाकÍयो ं के कखलाफ जॉइ ंट कैंपेन �लाया, 

जो लंबे समय से पȬĈलक सÍको ं पर 
खÍ± �± ं और łɄकफक में ȟकािट डाल 
रह± �± ं। इस कै ंपेन मे ं 29 गाकÍयों के 
कखलाफ ऐòशन पूरा ककया गया और 
आठ गाकÍयों को ĸेन क± मदद से 

हटाकर नगर कनगम को सौंप कदया गया। 
�ार गाÍ± माकलकों से कुल 12,000 

ȟपये का जमुाɑना िसूला गया। 
12 अòटबूर को स ंब ंकधत 29 गाकÍयों 

को नोकटस जार± ककए गए �े। 

गाड़़ियां माड़ि�ɻ ने खुद 
ही नोड़िस �े बाद हिाʚ17
गाड़़ियां ĸेन से 
उठाई गʚ 
वाहनɻ पर फाइन
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आगे भी जारी रहगेी �ारɑवाई
Ōशासन ने साि °क ा °क पȬĈलक जगहो ं पर जाम लगाने और सÍकों 

पर łɄ°िक में ȟकाव� डालने वाली गा°Í ों के °खलाि जȠर� 
के °हसाब से जॉइं� ऐòशन जारी रहेगा। łांसपो�ɓ °डपा�ɓमें� और 

Ċ ु°न°सपल कॉपɿरेशन ने लोगों से अपील की है °क वे पȬĈलक सÍकों 
पर अपनी गा°Í ां लावाररस न िोÍɂं, िूसरों के आने-जाने में ȟकाव� 
न डालें और कै ंपेन में सह ोग करें। इस ऐòशन की वजह स,े संब ं°ध� 

इलाको ं की सÍकें łɄ°िक के °लए Ȭòल र हो गई हैं।

n NBT ą ू�, ठ¯णे : मूकतɑ किसजɑन 
घाट पर þयूट± में लापरिाह± बरतने और 
ठ±क तरह से ďयिĒ�ा नह±ं करने के 
आरोप में कनलंकबत ठा�े मनपा के त±नों 
अकधकाररयों क± किभाग±य जा ं� शुȠ क± 
गई है। दोष साकबत होने पर 
उनके कखलाÍ कÍ± कारɑिाई हो 
सकत± है। कनल ंकबत अकधकाररयों 
में �±फ फायर ऑकफसर कगर±श 
झलक,े अकसĒटेंट ककमƧर 
महेश कुमार जामनोर त�ा 
एôज±òयूकटि इंज±कनयर 
ऋकषकेश जिलकर हैं। इसके अलािा 
कडजाĒटर मैनेजमेंट सेल के Ōमुख 
यास±न तÍि± और कसòयोररट± किभाग के 
मुकखया घनĐयाम फडɪ को कार� बताओ 
नोकटस जार± ककया गया है।

20 अòटबूर को देि± मूकतɑ किसजɑन 
के कदन मासु ंदा तालाब पररसर के दƫ 
म ंकदर घाट पर इन सभ± क± þयूट± �±। 
लेककन किसजɑन के दौरान घाट पर ये 
लोग मौजूद नह± ं �े। िहा ं अकत आिĐयक 

ȬĒ�कत के कलए लाइफ जैकेट 
और कोई बोट मौजूद नह± ं �±। 
सा� ह± िहां रह± फायर कŎगेड 
के िाहन का पंप खराब �ा। 
इसक± कशकायत कमलने के बाद 
DCM एकना� कशंदे ने जोरदार 
नाराजग± जताई �±। कजसके 

बाद एकडशनल ककमƧर Ōशा ंत रोडे ने 
त±नों को कनल ंकबत ककया �ा और दो को 
कार� बताओ नोकटस जार± ककया गया 
है। यकद किभाग±य जा ं� में आरोप सह± 
कनकले, तो कÍ± कारɑिाई हो सकत± है।

ठा�े मनपा के कनलंकबत 
अकधकाररयों क± जा ं� शुȠ

ववस�ɑन 
घाट पर 
लापरवाही 
बरतने का 
मामला

न¯ल¯सोप¯र¯ °वध¯न सभ¯ ȦेŇ से 50 
ह�¯र वोटसɑ ग¯ ब: रो°हत पव¯र 

n NBT ą ू�, वसई : नालासोपारा 
किधान सभा ȦेŇ मे ं 2024 के किधानसभा 
�ुनाि में िोट देने िाले 50,000 िोटरों 
को SIR Ōोसेस के बाद बाहर कर कदया 
गया है। एनस±प± (शरद पिार) के 
MLA रोकहत पिार ने यह दािा करके 
कसयास± हल�ल म�ा द± है। पिार ने यह 
भ± आरोप लगाया है कक ये िोटर बोगस 
�े और ब±जेप± ने उनके नाम िोटर कलĒट 
में डाल कदए �े। कजसक± िजह से राजन 
नाईक यह �ुनाि ज±त गए। बहुजन 
किकास आघाड± के Ōेकसडेंट कहते ंŉ ठाकुर 
और मनसे ने भ± आरोप लगाया है कक ये 
नाम बोगस �े।

2024 के किधानसभा �ुनाि से पहले 
नालासोपारा किधानसभा ȦेŇ मे ं कुल 6 
लाख 8 हजार 526 िोटर �े। इनमें से 3 

लाख 50 हजार 142 िोटरो ं ने 2024 के 
किधानसभा �ुनाि में िोट कदया �ा। इस 
�ुनाि मे ं ब±जेप± के राजन नाईक ज±ते 
�े। हाला ंकक, िोटर कलĒट के Ēपेशल 
इन-डेĆ� ररि±जन (SIR) Ōोसेस में 

िोट देने िाले 50 हजार िोटसɑ के नाम 
बाहर कर कदए गए है ं। यह आरोप रोकहत 
पिार ने लगाए है ं। पिार ने दािा ककया 
कक ये सभ± बाहर± िोटसɑ �े और ब±जेप± 
ने इनके नाम िोटर कलĒट मे ं डाले �े। 
पिार ने यह भ± कहा कक ब±जेप± के राजन 
फजȯ िोटसɑ के दम पर ज±ते हैं। इसके 
बाद बहुजन किकास आघाड± और मनसे 
ने भ± हमला बोला है। मनसे के कजला 
अĄयȦ अकिनाश जाधि ने कहा कक 
िोटर कलĒट कसĒटम मे ं दखल देकर ये 
फजȯ नाम डलिाए �े। अब जब �ुनाि 
खāम हो गए हैं, तो SIR के जररए इन 
नामों को हटा कदया गया है। दूसर± ओर, 
बहुजन किकास आघाड± के अĄयȦ और 
पूिɑ किधायक कहतेंŉ ठाकुर ने भ± इस 
घोटाले क± जां� क± मांग क± है।

NCP (SP) के MLA के 
िावे से गरमाई °स ास�

n NBT ą ू�, उčह¯सनगर: उčहासनगर शहर में लÍके 
और लÍककयों के जąम दर के ब±� के अंतर को कम करने, 
कąया ŏू� हāया को रोकने और लÍककयो ं के जąम के Ōकत 
समाज में सकाराāमक सो� बनाने क± पहल क± गई है। 
उčहासनगर मनपा और कčया�-डोंकबिल± नगर कनगम के 
ĒिाĒĂय किभागों क± ओर से कमलकर 'लÍक± के जąम का 
Ēिागत करे ं- लÍक± ब�ाओ आ ंदोलन' नाम से एक खास 
गाइडेंस िकɒशॉप आयोकजत क± गई। मेयर अȬĐिन± कनकम 
और हेč� �ेयरपसɑन सकिता तोर�े-रगÍे ने इस मौके पर पूरे 
उčहासनगर नगर कनगम ȦेŇ में िॉडɓ-िाइज जन जागȠकता 
अकभयान लागू करने क± एक महāिपू�ɑ घोष�ा क±।

उčह¯सनगर: सभी वॉ�ɿ ं मे ं होग¯ 
'लÍकी बच¯ओ आंदोलन'

19 साइकककलĒट एडिे ं�र पर 
कनकल,े पान± ब�ाने का संदेश

g NBT ą ू�, न¯ल¯सोप¯र¯

शेयर बाजार में मुनाफा कमाने का लाल�, 

SEBI से अकधकȵत होने का दािा और 
फोन पर कनिेश क± सलाह देकर ĺाहकों 
को कक�त तौर पर पैसों क± ठग± करने 
िाले फजȯ कनिेश कॉल से ंटर पर पुकलस 
ने छापेमार± क± है। इसमें 13 आरोकपयो ं को 
कगरćतार ककया गया है। कशकायत में कुल 
15 लोगो ं के नाम सामने आए हैं, कजनमें 
एक नाबाकलग भ± शाकमल है। पुकलस के 
मुताकबक, मामले मे ं ₹8.87 लाख का माल 
जĈत ककया गया है।

बता दे ं कक 23 अòटबूर को नालासोपारा 
पुकलस Ēटशेन के साइबर सेल में कायɑरत 
पुकलसकमȯ बाबाराि दƫाहर± भुताले (28) 
को इस कक�त गकतकिकध क± जानकार± 
कमल±। इनके बाद िररđठ पुकलस अकधकार± 
को मामले से अिगत कराया गया। अकधकार± 
के आदेश के बाद पुकलस ने नालासोपारा 
पȬĐ�म मे ं एक कमरे पर छापा मारा। िहां 
कई लोग मोबाइल फोन के जररए ĺाहकों से 
बात�±त करते कमले। उनके सामने मोबाइल 
नंबरों और लोगों के नामो ं क± सूक�यां रख± 
�± ं। पूछताछ में श±तल Đयामनाराय� यादि 
(27) ने खुद को िहां का मैनेजर बताया। 

कशकायत मे ं दजɑ आरोपों के मुताकबक, 

लोगो ं को फोन कर 'फॉर इनिेĒट 2 गेन 
ररस�ɑ’ नामक कंपन± के SEBI में प ंज±कȵत 
होने का दािा ककया जाता �ा। इसके बाद 
ĺाहको ं को शेयर बाजार के अलग-अलग 
शेयरों मे ं कनिेश करने क± सलाह द± जात± 
�±। पुकलस कशकायत में इस प ंज±कर� 
स ंबंध± दािे को कक�त तौर पर झूठा बताया 
गया है। 

निवेश के लालच में फंसाते थे, 
फ�ȯ कॉल सेंटर से 13 अरेĒट
िापेमारी में 8.87 लाख ȟप े का सामान जĈ�, जांच जारी

°शका � के अनुसार, कॉल सें�र मे ं 
काम करने वाले लोगो ं को बाहर से 
मोबाइल नंबर उपलĈध कराए जा�े 
थे। वे इन न ंबरों पर िोन कर °नवेश 
के °लए ĺाहको ं को �ै ार कर�े 
थे। आरोप है °क °नवेश से मुनािा 
होने पर उसका 30 Ō°�श� °हĒसा 
कंपनी को °ि ा जा�ा था और रकम 

ŌाǓ करने के °लए Đ ाम  ािव की 
ओर से उपलĈध कराए गए Ēकनैर 
का इĒ�ेमाल °क ा जा�ा था। प°ुलस 
°शका � में  ह भी आरोप लगा ा 
ग ा है °क °नवेश में नुकसान होने 
पर °शका � करने वाले ĺाहकों 
के मोबाइल न ंबर क°थ� �ौर पर 
Ĉलैक°लĒ� कर °िए जा�े थे। इसके 
अलावा, बैंक खा�ो ं की जानकारी 
और पासवडɓ लेकर मोबाइल  ा 
लैप�ॉप के माĄ म से लॉ°गन कर 
°नć�ी और सेंसेòस में łɂ°ड ंग °कए 
जाने का भी उčलखे है। इन आरोपो ं 
की जा ंच की जा रही है।

शिकायत करन ेवालों के मोबाइल नंबर 
Ĉल¹कशलĒ� मे ंडाल दतेे थे 

पु°लस °शका � मɞ 15 लोगɻ 
के नाम िजɑ °कए गए हɡ। इनमɞ 
शी�ल Đ ामनारा ण  ािव 
(27), °िनेश रामȠप  ािव 
(35), रो°ह� Đ ामनारा ण 
 ािव (26), अनुज सरोज पाल 
(19), ओम कमलेश उपाĄ ा  
(21), कुशल ज कुमार गɼड 
(19), सुिंरम सुरेश उपाĄ ा  
(20), Ŗीकां� नागनाथ कोरे 
(19), अंश रामनगीना  ािव 
(27), चिंन गोपी राऊ� (19), 
ĒवȠप राजɞŉ जाधव (27), 
आनंि राम°कसुन मिे°श ा 
(25), रो°ह� मोहन राम (19) 
और एक नाबा°लग बालक है, 
°जसकी पहचान गोपनी  रखी 
गई है। इसके अलावा Đ ामजी� 
 ािव का नाम भी शा°मल 
है। पु°लस °शका � मɞ कुल 
8,87,000 ȟप े का उčलेख 
है। इस मामले मɞ नालासोपारा 
पु°लस Ē�ɂशन मɞ भार�ी  
ą ा  सं°ह�ा की धारा 316(5), 
318(4), 336(3) और 61(2) 
के �ह� FIR िजɑ °कए जाने की 
जानकारी िी गई है। °शका � मɞ 
सूचना Ōौǐो°गकी अ°ध°न म की 
धारा 66(ड) और अą  कानूनी 
Ōावधानɻ का भी उčलेख है। 
पु°लस जांच जारी है।

पशुलस शिकायत मɞ 15 
लो�ɻ के नाम द�ɑ 

g NBT ąयूज, ठा�े : Ōदेश कांĺेस 
अĄयȦ हषɑिधɑन सपकाल शकनिार को 
ठा�े ȬĒ�त कदिंगत Ōद±प पू�ɨकर के 
घर पहु ं�े और पररिार को सा ंāिना द±। 
इस अिसर पर सपकाल ने म±कडया से 
बात करते हुए ठा�े पुकलस क± जा ं� 
पर ऊ ंगल± उठाई और कहा कक अब 
तक क± जा ं� को देखकर साफ है कक 
पुकलस ककस± को ब�ाने क± कोकशश कर 
रह± है। मौजूदा SIT कसफɒ एक कदखािा 
है। सपकाल ने ठा�े के बाहर के IPS 
अकधकार± के नेतृāि मे ं SIT का गठन 
कर हाई कोटɓ क± कनगरान± में हāयाका ंड 
क± जा ं� करने क± मांग क±। सपकाल ने 
बताया कक कदि ंगत पू�ɨकर ने पहले ह± 
अपन± जान को खतरा होने क± बात कह± 
�±, इसकलए यह मामला बहुत गंभ±र है। 
पू�ɨकर पररिार सकहत ठा�े के लोगो ं को 
Ē�ान±य पुकलस क± SIT पर कोई भरोसा 
नह±ं है। राùय सरकार को �ाकहए कक िह 
पररिार को इ ंसाफ दे। सपकाल के सा� 
शहर अĄयȦ राहुल कप ंगल,े Ŗ±रंग बगɨ, 
किĸा ंत �ďहा�, संग±ता कोटल, रि±ंŉ 
कोल± सकहत अąय पदाकधकार± मौजूद �े।

'पू�ɨकर मडɓर क± जां� ठा�े से बाहर 
के IPS अकधकार± के नेतृāि में हो' 
सपकाल ने की हाई कोटɓ की वनगरानी मे ं�ांच कराने की मांग 

Anil Shinde

Ōदेश �ांĺेस अĄयȦ सप�ाि ने �ी पु�ɨ�र �े पररवार से मिुा�ात।

Ō ागराज स े°गरć�ार सं�ोष 
कƞो°ज ा और अ°म� °सहं 
को श°नवार को ठाण ेą ा ाल  
मे ंहा°जर °क ा ग ा। जहां 
ą ा ाल  ने िोनो ंको ą ा° क 
°हरास� मे ंभजेा। इसस ेपहले 
°गरć�ार सभुाष °शंिे उिɒ 
पĆ ा, °न°खल  ािव ,°न�शे 
पवार भी ą ा° क °हरास� मे ं 
ठाणे जले मे ंहंै। अभी �क कुल 
5 आरोपी °गरć�ार हुए है।ं

दो आरोड़पयɻ �ो 
ąयाड़य� ड़हरासत

पुड़िस जčद जाएगी प�ुे
ठाणे पु°लस की SIT की एक �ीम 

जčि ही पुणे के मुलशी जाएगी। मुलशी 
में पु°लस �ीम राजेंŉ °श ंिे के िामɑ हाउस 
की िानबीन करेगी और हā ाकांड से जÍुɂ 
सबू�ो ं को जु�ाएगी। Ōिीप के ब�ेɂ राम 
पूणɨकर ने िावा °क ा है °क उनके °प�ा की 
हā ा का मुó  आरोपी पूवɑ म ेर मीनाȦी 
°श ंिे का प°� राजेंŉ °श ंिे है और राजेंŉ ने 
ही आरोपी °न°खल  ािव को °पĒ�ौल िी थी 
और उसे ब ंिूक चलाने की łɂ°नंग पुणे के 
मुलशी ȬĒथ� अपने िामɑ हाउस पर िी थी। 
पु°लस का िोकस अब मुलशी पर होगा।

n NBT ą ू�, कč ¯ण: कčया� 
िेĒट के गा ंधार± रर ंग रोड इलाके मे ं एक 
तेज रćतार कार सÍक से उछलकर 
स±धे खेत मे ं जा कगर±। इस कार मे ं दो 
लÍके और एक लÍक± सिार �±। इन 
त±नों को हčक± �ोटें आईं। आस-पास 
के लोगो ं और पुकलस ने उąहे ं कार से 
सुरकȦत बाहर कनकाला। कार बुर± तरह 
डɄमेज हो गई है।

कčया� िेĒट के गांधार± रर ंग रोड 
इलाके में यह हादसा हुआ है। शकनिार 
क± शाम ńाइिर का कंłोल खो गया। 
इसके बाद, कार सÍक से स±धे खेत 
में जा कगर±। आस-पास के लोगो ं और 
पुकलस ने तुरंत मदद क± और त±नो ं को 
कार से बाहर कनकाला। बताया जा रहा 
है कक त±नो ं को मामूल± �ोटे ं आई हैं। 

सÍक स ेउÍकर खते मंे भिरी क¯र, ब¯ल-ब¯ल बचे 3 सव¯र 

n NBT ą ू�, कभिंड± : आईज±एम 
उपकजला अĒपताल और कभिंड± 
कनजामपुर शहर महानगरपाकलका 
ĒिाĒĂय किभाग मे ं स ंकिदा आधार पर 
डॉòटरो ं क± कक�त दोहर± कनयुȬòत का 
मामला तूल पकÍता जा रहा है। इस 
मामले में सिाल उठने के बाद मनपा 
ĒिाĒĂय किभाग ने त±नों डॉòटरो ं डॉ. 
मोअƻम खान, डॉ. अĈदुल रहमान 
और डॉ. सोहन नाईक को कार� 
बताओ नोकटस जार± कर जिाब मा ंगा 

है। त±नो ं डॉòटरो ं से दो कदन के भ±तर 
Ēपđट±कर� देने का कनदɨश कदया गया 
है। इस मामले मे ं एनब±ट± ने मनपा 
ĒिाĒĂय किभाग के मुóय क�ककāसा 
अकधकार± डॉ. संद±प गाडेकर से 
Ōकतकĸया लेने के कलए संपकɒ ककया �ा। 
उąहें मैसेज भेजकर जानकार± लेने का 
Ōयास ककया गया, तो उąहो ंने जानकार± 
देने के बजाय मोबाइल ह± बंद कर कदया 
�ा, लेककन उसके बाद त±नों डॉòटरो ं 
को कार� बताओ नोकटस जार± हुआ।

दोहर± कनयȬुòत: 3 को नोकटस

कč ¯ण-�ों°बवली मे ं श¯म को छ¯ई धुंध

n NBT ą ू�, ठ¯णे: लोकल łेन 
में मकहला कडĈबे में भ±Í का फायदा 
उठा �ेन Ʃैक�ंग करने िाल± दो 
शाकतर मकहला Ʃै�र को ठा�े 
ज±आरप± क± मकहला जिानो ं ने र ंगे 
हा� कगरćतार ककया है। पकÍ± गई 
अनू काले और मेकघता काले दोनों 
पु�े के येरिडा क± रहनिेाल± है ं। 
दोनों के पास से पुकलस ने साÎे 7 

लाख मूčय के 5 म ंगलसूŇ को 
जĈत ककया है। ठा�े ज±आरप± 
Ōमुख धमɨ ंŉ आिारे के मुताकबक 
मु ंŎा कनिास± मकहला क± कशकायत 
पर रेलिे पुकलस ने द±िा Ēटशेन पर 
जाल कबछाया �ा। CSTM जा रह± 
लोकल में �ेहरा ढके दोनों मकहला 
�ोर �Î± �±।

लोकल łɂन मंे 
िहने चरु¯न ेकी दो 
आरोपी अरेĒट 

n NBT ą ू�, नवी मुंबई: नि± मुंबई 
के रबाले एमआईड±स± पुकलस Ēटशेन ȦेŇ 
के यादि नगर मे ं पुरान± रंकजश के �लते 
एक युिक क± �ाकू से िार कर हāया 
कर द± गई। मृतक क± पह�ान कदिाकर 
सोमना� यादि (26) के Ƞप में हुई 
है। पुकलस ने दो आरोकपयों को कगरćतार 
ककया है, जबकक त±सरा आरोप± घायल है 
और अĒपताल मे ं उसका इलाज �ल रहा 
है। इलाज के बाद उसे भ± कगरćतार ककया 
जाएगा। िररđठ पुकलस कनर±Ȧक देि±दास 
क�ारे ने बताया कक, कदिाकर यादि और 
आरोकपयो ं के ब±� पुरान± रंकजश �±। इस± 

र ंकजश के �लते योगेश कनर ंजन जयĒिाल 
उफɒ बॉब±, कȵđ�ा कदल±प कसंह और 
कििेक राजे ंŉ यादि उफɒ छोटू ने कदिाकर 
पर �ाकू से हमला कर कदया। रबाले 
एमआईड±स± पुकलस ने हāया के मामले 
मे ं त±नो ं आरोकपयो ं के कखलाफ मामला 
दजɑ ककया। पुकलस ने योगेश जयĒिाल 
और कȵđ�ा कस ंह को कगरćतार कर कलया 
है। कगरćतार आरोकपयो ं को कोटɓ मे ं पेश 
ककया गया �ा, जहां से उąहे ं पां� कदन 
क± पुकलस कहरासत में भेज कदया गया है। 
आरोकपयो ं पर पहले से कोई मामला दजɑ 
होने क± जानकार± सामने नह±ं आई है।

नवी मु ंबई: पुर¯नी रं°�श मे ं 
 ुवक की हā ¯, 2 °गरćत¯र

n NBT ą ू�, वसई: माक�कपुर 
पुकलस Ēटशेन ȦेŇ के माक�कपुर 
इलाके के शकनिार को कुएं में नहाने 
गए एक 16 िषȯय छाŇ क± डूबने से 
मौत हो गई। बताया जा रहा है छाŇ 
पर±Ȧा देकर घर आ रहा �ा। राĒते 
में िह दोĒतों के सा� कुएं पर नहाने 
गया �ा। िसई के गोकखिरे कनिास± 
Ōेम Ōि±� साि ंत (16) कॉलेज में 
10ि± ं कȦा मे ं पÎता �ा। शकनिार 
को िह एôजाम देने के बाद अपने 
दोĒतों के सा� माक�कपुर के ��ɑ 
रोड पर एक कुए ं मे ं नहाने गया �ा। 
दोपहर कर±ब 12 बजे तैरते समय उसे 
पान± क± गहराई का अंदाजा न रहा।  
फायर कŎगेड ट±म ने उसके शि को 
बाहर कनकाला। पुकलस ने शि को 
पोĒटमाटɓम के कलए भेजा है।  

कुए ंमे ंनह¯ते हएु 
डूब¯ छ¯Ň, मौत

n NBT ą ू�, कč ¯ण: नाकसक 
के एक 22 साल के युिक को 
ऑनलाइन गेकमंग से जुÍे कĸĆटोकरे ंस± 
łांजैòशन के बहाने जयपुर बुलाकर 

ककडनैप कर 
कलया गया और 
कफरौत± मा ंग± 
गई। कčया� 
रेलिे पुकलस 
क± ĸाइम 
Ŏां� ने मुंबई 

में ĸाइम Ŏा ं� ट±म क± मदद से 19 
अòटबूर को युिक को हररया�ा से 
सुरकȦत छुÍाया। दो संकदôध ककडनैपर 
नि±न और म ंगला को कगरćतार ककया 
गया है। उąहें आगे क± जां� के कलए 
जयपुर में Ōतापनगर पुकलस को सौ ंप 
कदया गया है। ककडनैपरो ं पर 15 लाख 
ȟपये और उसक± गलɑōंेड से 7 लाख 
ȟपये कफरौत± मांगने का आरोप है ं। 

िेभमिं के चòकर 
मे ंअिव¯ हआु 
्यवुक, छुÍ¯्य¯

हररयाणा 
से सुरवȦत 
छुÍाया गया 
है पीवÍत 
युवक 

n NBT ą ू�, कč ¯ण: कčया�-
डोंकबिल± मे ं शाम 4 बजे के बाद 
किकजकबकलट± अ�ानक कम हो गई। 
लोगों और ńाइिरो ं ने कहा कक कर±ब 
500 म±टर से आगे कुछ भ± कदखाई 
नह±ं दे रहा �ा। òया किकजकबकलट± मे ं 
यह अ�ानक कम± Ōदूष� क± िजह 
से है या òलाइमेट �ेंज क± िजह से? 
कई लोगो ं ने शक जताया है। डोंकबिल± 
में Ōदूष� फैलाने िाल± फȬैòłयों का 

मामला हमेशा ��ाɑ मे ं रहता है। जब 
Ōदूष� क ंłोल बोडɓ से पूछा गया, तो 
उąहो ंने कहा कक किकजकबकलट± कसफɒ 
कčया�, डोंकबिल± मे ं ह± नह±ं, बȬčक 
ठा�े, अ ंबरना�, बदलापुर इलाकों में 
भ± कम �±। स±धे तौर पर यह नह±ं कहा 
जा सकता कक यह Ōदूष� क± िजह 
से है। इस इलाके मे ं बÍे हाउकस ंग और 
कडिेलपमेंट Ōोजेòʦ पर काम �ल रहा 
है। इस±कलए किकजकबकलट± कम हुई है।

n NBT ą ू�, कč ¯ण: महाराđł में पÍे भयंकर सूखे 
को देखते हुए, कčया�, डोंकबिल± और आस-पास के 
इलाको ं के 19 साइकककलĒट पान± ब�ाने के मैसेज के सा� 
900 ककलोम±टर क± साइककल राइड पर कनकले। कčया� 
से कनाɑटक के दांडेल± तक का यह 900 ककलोम±टर का 
एडिे ं�र सफर पहाÍों के ब±� से होकर गुजरने िाला एक 
बहुत ह± एडिे ं�रस सफर होगा। इस पहल का ćलैग-
ऑफ समारोह दगुाɑड± �ौक पर कčया� के इंटरनेशनल 
मैरा�न रनर कदल±प घाडग,े रोटर± òलब ऑफ कčया� 
के कैलाश देशपा ंडे और दूसरे बÍे लोगो ं क± मौजूदग± 
मे ं हुआ। 
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डॉ. उनमेश तकलकर,
कɁअर िसôमा हॉȬĒपटल

िवकास देसाई,डायरेòटर िनमɑल
इंडȬĒłयल कȽłोčस Ōा.िल.

पायल कपूर, फाउȾडर ʝड डायरेòटर
आȠषी आüसɑ

संजय किलका िमŖा, ùवाइंट डायरेòटर
एपेòस इंĐयोरɞस कȽसčटɠट िल.

डॉ.मधुिलका िसंह,चेयरपसɑन
कɁ.एन.एस.मेमोȫरयल हॉȬĒपटल

डॉ. गीितका िमƫल गǓुा, मिेडकल
डायरòेटर एवं फाउȾडर ISAACLuxe

कामेश सलाम,
सीईओ ʝड फाउȾडर CanBoo

Disclaimer: An initiative of BM, Ryan Group of Schools, KNS Memorial Group of Hospitals & Institutions, Bodhisattva University, Cane & Bamboo Value Chain Management Pvt. Ltd. (CanBoo),Care Ciigma Hospital Sambhajinagar (Aurangabad), Landmark
Cra�s Limited, Supriya Lifescience Limited, Apex Insurance Consultant Ltd., GLS University, Radio Vishwas 90.8 Community Radio Station, Arushi Arts, ISBM University, Murli Krishna Pharma Pvt Ltd, Nirmal Industrial Controls Pvt. Ltd., Biological Agri Solu-
tions Association of India, Urmila Foundation, ISAAC Luxe, BCCL does not endorse and is not responsible for the accuracy or completeness of the information contained herein. Readers should seek appropriate professional advice before taking any decision.

युवा लीडरिशप को समझने
और मौका देने की जȠरतएनबीटी मुबंई Ǒाराआयोिजत एȬòसलɞट लीडरिशप सिमट मɞ

मóुय अितिथ बीएमसी, हाउसलीडर,और ĒटɣिडȾग किमटी
कɁ सदĒय गणशेखणकर ने कहा िक भारत िवĐवगȟु

बनने की िदशा मɞ अĺसर ह।ै इसमɞ सबसे अहम िकरदार भारते
कɁ यवुाʠका होगा। इसकɁ िलए बस हमɞ उąहɞ समझनेऔर राह
िदखाने की जȟरत ह।ैआजजो हमारे नागȫरक िवदशेी कȽपिनयɻ मɞ
सीईओऔर बड़ɂ पदɻ पर हɡ यह एक िवĐवगुȟ बनने की िदशा मɞ बड़ा
कदम ह।ै सिमट मɞ दो राउȾड टɂबलका भीआयोजन िकया गया था।
इसमɞ अलग-अलग इंडĒłी कɁ लोगɻ ने लीडरिशपकी òवॉिलटी
आिद पर चचाɑ की। लीडरिशप सिमट मɞ शािमल हुए इंडĒłी लीडरɻ
मɞ बायोलॉिजकल एĺी सčयसूसं असोिसएशनऑफइिंडया कɁ
सीईओ, िविपन सनैी; टीसीईटी, डीĊड टȴ बी यिुनविसɑटी मुबंई, कɁ
Ōो-वाइस चांसलर, डॉ.आर.आर. सेडमकर; सोमैया िवǐािवहार
िवĐविवǐालयकɁ डीन एकɁडिमòस, डॉ.दीपक एचशमाɑ; िववािंटस
एडवाइजरी की फाउȾडर Ŗǋा भƾ; रिेडओ िवĐवास 90.0कĊयिुनटी
Ēटɂशनकी Ōबंध िनदिेशका, ȟिचता ùयोित िवĐवास ठाकȱर; उिमɑला
फाउȾडɂशनकी फाउȾडर एवं चेयरमनै उिमɑला Ǒीवदेी ने िहĒसा िलया।

कȵिष मɞ जिैवक समाधानɻ का िवĒतार
बायोलॉिजकल एĺी सॉčयूशसं एसोिसएशनऑफइिंडया कɁ सीईओ
िविपन सैनी ने कहा िकजिैवककȵिष समाधानɻ को िकसानɻ तक
पहुचंाने कɁ िलए वȧैािनकअनसुधंान, खतेɻ मɞ Ōदशɑनऔर ŌिशȦण
जȠरी हɡ। उāपादɻ की गणुवƫा, Ōमाणनऔरसही उपयोगकी
जानकारी से िकसानɻ का िवĐवास बढ़ाया जा सकता है। इससे
िटकाऊकȵिषऔर िमƾी कɁ ĒवाĒĂयको बहेतर बनाने मɞ मदद िमलेगी।

उƸ िशȦा और उǐोग कɁ बीच तालमेल
टीसीईटी, डीĊड टȴ बी युिनविसɑटी मुबंई, कɁ Ōो-वाइस चांसलर,
डॉ.आर.आर. सडेमकर ने कहा िक उƸ िशȦाऔर उǐोगकी
जȠरतɻ कɁ बीच तालमले बढ़ानाआवĐयक ह।ै िवǐािथɑयɻ को
िडĺी कɁ साथ समĒया समाधान, िडिजटल दȦताऔर ďयावहाȫरक
अनुभव दनेा होगा। इटंनɑिशप, उǐोगआधाȫरत पȫरयोजनाʠऔर
आधिुनक ŌयोगशालाʠकɁ माĄयमसे उąहɞ रोजगारऔर नवाचार
कɁ िलए तयैार िकया जा सकता ह।ै

िशȦा मɞ नतेāृव Ȧमता को बढ़ावा दनेा
सोमैया िवǐािवहार िवĐविवǐालयकɁ डीन एकɁडिमòस, डॉ.दीपक एच
शमाɑ ने कहा िक िवǐािथɑयɻ मɞ िवषयगतȧानकɁ साथआलोचनाāमक
सोच, िनणɑय लनेेऔर टीमकɁ साथकामकरने की Ȧमता िवकिसत
होनी चािहए। पȫरयोजनाआधाȫरत िशȦण, बहुिवषयकअĄययनऔर
उǐोग िवशषेȧɻ से सवंाद िवǐािथɑयɻ को वाĒतिवक चनुौितयɻ कɁ िलए
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पैनल 1 िडĒकशन मɞ रेिडयो िवĐवास 90.8 कĊयुिनटी रिेडयो Ēटɂशन की एôजीòयिूटव डायरòेटर ȟिचता ùयोित िवĐवास ठाकȱर; बायोलॉिजकल
एĺी सॉčयशूसं एसोिसएशनऑफ इिंडया कɁ सीईओ िविपन सैनी और उिमɑला फाउȾडɂशन की फाउȾडर ʝड चेयमैन उिमɑला िǑवदेी ने िवचार रखे।

पनैल 2 िडĒकशन मɞ िववांिटस एडवाइजरी की फाउȾडर Ŗǌा भƾ; टीसीईटी, डीĊड टȴ बी युिनविसɑटी मुबंई, कɁ Ōो-वाइस चांसलर
डॉ. आर.आर. सडेमकरऔर सोमैया िवǐािवहार िवĐविवǐालय कɁ डीन एकɁडिमòस डॉ. दीपक एच. शमाɑ ने िवचार रखे।

पंकज िलडȴ,एमडी, लɡडमाकɒ �ाćüस िलिमटɂड डॉ.सतीश वाघ, चेयरमैन, सुिŌया लाइफसाइंस िलिमटɂड

एडवोकɁट चांदनी कपािड़या,
एôजीòयूिटव डायरेòटरGLS यूिनविसɑटी

गणेश खनकर, हाउस लीडर ʝड मɞबर Ēटɣिडग कमटेी BMC

सामुदाियक रिेडयो से Ēथानीयआवाजɻ को मंच
रेिडयो िवĐवास 90.0कĊयिुनटी Ēटɂशनकी Ōबधं िनदेिशका ȟिचता
ùयोित िवĐवास ठाकȱर ने कहा िकसामुदाियक रिेडयो Ēथानीय लोगɻ
तक उनकी भाषा मɞ िवĐवसनीय जानकारी पहुचंाने का Ōभावी माĄयम
ह।ै ĒवाĒĂय, िशȦा, रोजगार, पयाɑवरणऔरसरकारी योजनाʠ से
जड़ुɂ कायɑ�मɻ कɁ जȫरए जागȠकता बढ़ाई जा सकती है। युवाʠऔर
मिहलाʠको मचं दकेर Ēथानीय नतेāृवऔरसामािजकसवंाद को
मजबतू िकया जा सकता ह।ै
सामािजक बदलाव मɞ नतृेāव की भूिमका
उिमɑला फाउȾडɂशन की
फाउȾडर एवं चेयरमैन
उिमɑला िǑवेदी ने कहा िक
सामािजक पहलɻ को Ōभावी
बनाने कɁ िलए Ēपđट लȤय,
पारदशȯ िवƫीय Ōबंधन
और समुदाय की भागीदारी
जȠरी है। िशȦा, मिहला
सशòतीकरण, ĒवाĒĂय
और कौशल िवकास से जुड़ी
योजनाʠ कɁ पȫरणामɻ का
िनयिमत मूčयांकन करने से उनकी Ōभावशीलता और जवाबदहेी
बढ़ाई जा सकती है।

सहयोग से आगे बढ़ɂगा भारत
सिमट मɞ वòताʠ ने इस बात पर जोर िदया िक देशकी Ōगित कɁ िलए

पनैल िडĒकशन 2

पनैल िडĒकशन 1

डॉ. ĺेस िपंटो,एमडी,
रायन ĺुप ऑफ Ēकȳčस

डॉ.िवनय अĺवाल, चांसलर
आईएसबीएम यूिनविसɑटी

डॉ. सāय रमानी वडलामिण,
चेयरपसɑन और एमडी,

एमकɁपीपीएल
कȵिष, िशȦा, उǐोग, उǐिमता, सामुदाियक मीिडयाऔरसामािजक संĒथाʠकɁ
बीच सहयोगआवĐयक ह।ै नेतāृव का अथɑ कɁवल िनणɑय लनेा नहȮ, बȬčकलोगɻ
को साथ जोड़करसमĒयाʠका समाधान करना भी ह।ै यवुाʠको अवसर,
सĒंथानɻ को Ēपđट िदशाऔरसमाजको िवकासकी Ōि�या मɞ भागीदारी देकर
भारतको िवĐवगुȟ बनाने कɁ लȤयकीओरआगे बढ़ा जा सकता ह।ै

भारतको िवĐवगȟु बनाने मɞ युवाʠकी भिूमका, िशȦाऔर उǐोगकɁ बीच तालमेल, कȵिष मɞ नवाचारऔरसामािजक
बदलाव जैसे मुǋɻ पर एनबीटी मुबंई कɁ एȬòसलɞट लीडरिशप सिमट मɞ िविभƞ ȦेŇɻ कɁ िवशेषȧɻ ने िवचार साझा िकए।

भिवष्य क� िनमाɑता

तयैार करने मɞ महāवपणूɑ भूिमका िनभा सकते हɡ।

लागं टमɑ पॉिलसी और �ांसपरशेी
मɞ बढ़ोतरी की जȠरत
िववािंटस एडवाइजरी की फाउȾडर, Ŗǌा

भƾ ने कहा िक ďयवसायɻ को िवƫीय
अिनȬĐचतताʠऔर ŌितĒपधाɑ कɁ बीच
आगे बढ़ने कɁ िलए Ēपđट रणनीित, बहेतर
िवƫीय योजना और जोिखम Ōबंधन की
जȠरत है। पारदशȯ संवाद, आंकड़ɻ पर

आधाȫरत िनणɑय और िनयिमत समीȦा
से उǐमɻ को मजबतू बनाया जा सकता
ह।ै नेतृāवकताɑʠ को तāकाल लाभ कɁ
साथ दीघɑकािलक ȬĒथरता पर भी Ąयान
देना चािहए।



n सुवीर सरन          

मैंने लोकतंŇ को उस इंसान की नÌर से परखना सीखा है, जिसे 
सबसे आसानी से अनदेखा कर जदया िाता है। िो बहुसंóयको ं िैसा 
नही ं जदखता, पूिा नहीं करता, Ōेम नहीं करता, बोलता या चलता 

नहीं या उन बातों पर यकीन नहीं करता 
जिन पर बहुस ंóयक यकीन करते हैं।

यह मेरे जलए जकसी जकताब का 
खूबसूरत खयाल नहीं। इसकी शुȟआत 
मां की रसोई से होती है।

मै ं घर का सबसे छोटा बƸा था। जपता 
सóत हो सकते थे। कई बार मुझे सबके 
खा लेन,े सबकी ÌȠरतें पूरी हो िाने तक 
इंतÌार करना पÍता। मां दावत के बीच 

सौ छोटे-बÍे काम स ंभाल रही होती- एक थाली में रोटी, दूसरी में 
सĈÌी, जकसी मेहमान के जलए पानी, जकसी बƸे के जलए एक और 
कौर। जिर भी वह बार-बार मेरे पास लौटतीं। पूछतीं, ‘तुम ठीक तो 
हो? सŎ टूट तो नही ं रहा?’ और कहती ं, ‘तुĊहारा वòत आएगा, 
आएगा, ÌȠर आएगा।’

सबसे छोटा बƸा इ ंतÌार का भूगोल िानता है। मां िानती थीं जक 
मुझे कोई बÍा वादा नहीं चाजहए, बस इतना यकीन चाजहए जक जकसी 
ने मुझे देखा है। लोकत ंŇ में भी मेरी पहली मांग यही है: सƫा में बैठे 
लोग एक बार शोर से नÌर हटाकर देखें- कौन अब भी इ ंतÌार मे ं 
है? जकसकी बात अनसुनी रह गई है? जकसे यह कहने वाला कोई 
नही ं जक तुĊहारा वòत भी आएगा?

खलील जिŎान ने जलखा जक बƸे हमारे Ìररए दुजनया में आते है ं, 
मगर हमारे नहीं होते। उनके óवाब उस आने वाले कल की तरि 
बÎते है ं, जिसे शायद उनके मां-बाप कभी देख 
न पाएं। मेरी मां शायद यह बात कजवता पÎे 
जबना िानती थीं। कमरे की सारी मांगों के 
बीच उनकी नÌर उस सबसे छोटे बƸे पर 
लौट आती थी।

भगवǉीता की शुȟआत स ंशय से होती है। 
रणभूजम में अिुɑन अपने गुȟ, भाई-बंधु और 
जमŇों को सामने देखता है। उसका हाथ ȟक िाता है। कृđण उससे 
यह नहीं कहते जक सोचना छोÍ दो; वह उसे और गहराई से देखने 
को कहते हैं: तुĊहारा िÌɑ òया है? इंसाि जकसमे ं है? ऐसा òया है िो 
तुĊहारी अपनी सहूजलयत से बÍे संसार के काम आए?

‘लोकस ंĺह’- दुजनया को थामे रखने और िोÍने वाला कमɑ- 
हमारे सावɑिजनक िीवन का भी पथ-Ōदशɑक हो सकता है। नेता 
का काम जवजवधताओं से भरे समाि को साथ रखना है, मगर उसके 
िकɒ जमटाकर नही ं। एकता का अथɑ सबको एक िैसा बना देना नहीं; 
एक-दूसरे के जलए िगह बचाए रखना है।

महाभारत हमें यह भी जदखाता है जक िब ताकतवर खामोश रहते 
है ं तो òया होता है। सभा मे ं ŉौपदी का अपमान होता है। लाि जसिɒ 
उसकी नहीं िाती, उन सबकी भी िाती है िो देखते हैं और कुछ नहीं 
करते। महाकाďय का सवाल आि भी हमारे सामने खÍा है- िब 
कमÌोर आवाÌ दें, तो हमारा िÌɑ हमसे òया मांगता है?

मेरी दादी ने मुझे एक और जवरासत दी। वह बहुत धाजमɑक थीं, जिर 
भी रĒमों से हटकर Ąयान और आāमजच ंतन की ओर मुÍीं। कहती 
थी ं जक अपने भीतर के केंŉ तक पहु ंचकर उąहें ईĐवर से एकāव का 
एहसास हुआ। उनका जवĐवास था जक धमɑ और जवȧान साथ चल 

सकते है ं- िहां एक की राह थम िाए, वहां दूसरा आगे ले िाए। 
उनकी बात आि भी मेरे भीतर ठहरती है- आĒथा को सवालों से 
डरना नही ं चाजहए और सवालों को आĒथा का मÌाक नहीं उÍाना 
चाजहए।मेरे नाना का दुजनया से िुÍे रहने का अपना ढंग था। अĒसी 
की उŐ पार करके भी वह अखबार शुȠ से आजखर तक पÎत,े नई 

तकनीक की दुजनया मे ं हो रहे बदलावो ं पर नÌर 
रखते। उąहे ं देखकर समझ आया जक जिȧासा 
की कोई उŐ नही ं होती। लोकत ंŇ भी िागते 
रहने का नाम है- òया हो रहा है? जकस पर 
गुÌर रही है? और मैंने अभी òया िानना 

बाकी रखा है?
कृđण अपने जŌय भòत की पहचान बताते हैं- 

वह िो Ǒेष से मुòत हो, कȟणामय, जवनŐ और धयैɑवान हो; सुख-
दुःख मे ं ȬĒथर रहे। इससे मैं अòसर अपने आप से पूछता हूं: हमारी 
भȬòत हमे ं कैसा इ ंसान बना रही है? अगर पूिा के बाद पÍोसी के 
जलए जतरĒकार बÎ,े तो कही ं कुछ बहुत गलत हुआ है।

तुकाराम दुजखयों को अपना कहते हैं। ȧानेĐवर सब िीवों के बीच 
मैŇी मा ंगते है ं। नरसी मेहता के जलए सƸा भòत वह है िो दूसरे की 
पीÍा महसूस कर सके। रवीąŉनाथ टैगोर ऐसे मन का óवाब देखते 
हैं िो भय से मुòत हो। बसवƞा कहते हैं- अमीर जशव के म ंजदर 
बनाते हैं; मेरे पास òया है? मेरे पैर Ēत ंभ है ं, मेरा शरीर ही मंजदर। 
इन कजवयों के जलए पजवŇता जकसी चीÌ पर अपना दावा नहीं, दूसरे 
इंसान से जमलने का तरीका है।

िब जवǐाथȯ परीȦा मे ं धा ंधली या ŌƧपŇ लीक होने के आरोपो ं 
पर िवाब मांगते है ं या नागररक मतदाता सूची से अपना नाम गायब 
होने की आशंका िताते हैं, तो उनकी आवाÌ को िौरन खाररि नही ं 
करना चाजहए। पारदशȯ िांच मा ंगना लोकतंŇ की धÍकन है। बरसों 
पÎने वाला छाŇ पूछ रहा है जक òया मेहनत का अब भी कोई अथɑ 
है? मतदाता पूछ रहा है जक òया मेरी नागररकता मुझे पहचानती है? 
जवरोध इन जनिी चोटों को सबके सामने लाता है।

लोकतंŇ का दायरा उन लोगो ं ने बÎाया, जिąहे ं कभी कहा गया 
जक वे यहां के नहीं हैं। औरतो ं ने वोट का हक तोहिे में नहीं पाया- 
पीजÎयों ने माचɑ जकया, जलखा, स ंगठन बनाए और जगरćतारी का 
िोजखम उठाया। माजटɓन लूथर जक ंग और नागररक अजधकार आंदोलन 
ने उस मुčक के झूठ को उिागर जकया िो खुद को आÌाद कहता 
था, मगर अĐवते नागररकों को बराबर की गररमा नही ं देता था। 
जदďयांग अजधकारो ं के जलए लÍने वालों ने यही स ंघषɑ Ēकȳलो ं, दćतरों, 
सÍकों और मतदान के ंŉो ं तक पहु ंचाया। हक तब बÎते है ं िब लोग 
बजहđकार को कुदरत का कानून मानने से इनकार कर देते हैं।

यही कसौटी समलैंजगक और łा ंसिेंडर लोगों पर भी लागू होती है। 
उनकी जÌंदजगयां जकसी नेता की ताजलयों के जलए बनाया गया मÌाक 
या जनशाना नहीं हैं। नीजतयो ं पर बहस हो सकती है, मगर जिनकी 
जÌ ंदगी उन िैसलो ं से Ōभाजवत होती है, उąहें सुरȦा, बराबरी और 
अपनी बात कहने का हक है। जकसी अčपसंóयक को खतरा बताकर 
पेश करना जसिɒ उसी को चोट नही ं पहु ंचाता; यह हमारे साझा ‘हम’ 
को छोटा कर देता है।

मैं िानता हू ं जक अपनेपन पर सवाल उठना कैसा होता है। 
समलै ंजगक होकर बÍा होते हुए मै ंने उस खामोशी को िाना है, जिसमें 
एक सच को खुलकर कहने की इिाित नहीं थी। मै ं अपनी आवाÌ, 

अपनी चाल, अपने छोटे-छोटे हाव-भाव पर नÌर रखता- कहीं वे 
वह बात न कह दे ं जिसे जछपाना जसखाया गया था। अपने स ंĒमरण में 
मैंने खामोशी से ईमानदार जÌंदगी तक का यह सिर जलखा है। उससे 
िाना जक जदखाई देना जदखावा नही ं होता। कभी वह बचने का राĒता 
होता है; कभी एक इ ंसान का सच दूसरे को यह एहसास जदलाता है 
जक वह अकेला नही ं। 

िब कोई नेता शहरो ं और वहा ं रहने वाले लोगो ं को जमटा देने की 
बात कहता है, जिर उसे हčका करने के जलए सिाई देता है, तब 
भी उन घरो ं मे ं एक जसहरन रह िाती है जिąहें बात मे ं बेवÌन समझ 
जलया गया। िब ताकतवर लोग जदďया ंगता का मÌाक उÍाते है ं- भले 
ही वे इससे इनकार करें- तो चोट जसिɒ एक ďयȬòत को नही ं लगती। 
ऊंचे आसन से जनकला उपहास, नीचे की दुजनया को बेरहम होने की 
इिाित दे सकता है।

धमɑ सावɑिजनक िीवन मे ं आएगा, òयोंजक वह संĒथाओ ं से पहले 
लोगों के भीतर रहता है। आĒथा रखने वालों को इंसाि, भूख, दया 
और िीवन की पजवŇता पर बोलने के जलए अपनी आĒथा दरवाÌे 
के बाहर छोÍने की ÌȠरत नही ं। मगर कोई धमɑ इस गणराùय 
का अकेला माजलक नही ं। मेरी दादी हमसे आĒथा छोÍने को नहीं 
कहतीं। वह पूछतीं जक आĒथा हमारे भीतर कर òया रही है। यही 
सवाल हर म ंजदर, जगरि,े मȬĒिद, गुȟǑारे और Ōाथɑनाघर में होना 
चाजहए। आĒथा जचराग दे सकती है, यह तय नहीं कर सकती जक घर 
में जकसे आने जदया िाए। 

मां एक कमरे मे ं सबको खाना जखला रही थी ं, जिर भी उस बƸे के 
पास लौटती थी ं, जिसने अभी कुछ नहीं खाया था। मेरे जलए लोकतंŇ 
वहीं से शुȠ होता है। यह देखना जक कौन अब भी इंतÌार मे ं है, 
उसे यकीन जदलाना जक उसका वòत भी अहम है; और ऐसा मुčक 
बनाना िहां जकसी को यह न सोचना पÍे जक òया कोई उसके पास 
लौटकर आएगा।

हमे ं बताएं: इस पर ò ा है आपकी रा , हमे ं 
sundaynbt@timesofindia.com पर ईमेल करें  ा 

वॉüसऐप न ंबर 89298-16941 पर भेजें।
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लोकतŇं का मुकǋस काम: 
सबके ललए जगह बनाना

महाभारत और भȬòत-कववयों से लेकर 
रवीąŉनाथ टैगोर, बसवƞा और मावटɓन लूथर 
वक ंग तक-असहमवत, गररमा और हर इंसान 
के अपनेपन के हक की एक वनÌी पुकार।

अनकही 
कहाननयां

n आचार््य ्ቚशांत

हाल ही में जलवायु परिव��न पि एक चचा� में मैंने लोगों के सामने एक छोटा-सा �योग ककया। मे� पि ब�� से भिा पािद�� कि�बा था। ब�� माने �लेक�यि; पानी माने महासागि, कहमालय की नकदयां। चचा� आगे ब��ी गई, ब�� कपघल�ी गई औि पानी का ��ि ब��ा गया। एक युव�ी जलवायु नकािवाकदयों के �क� िख िही थी। संकट पि बहस थी, जबकक उसका नमूना सामने था। ब�� को हमािे �क�ं में कोई �कच नहीं थी। वह कपघल�ी िही। नेपाल के हाकलया कहम�खलन औि बा� कदखा�े हैं कक ब�� औि च�ान �हने से कैसी �बाही हो सक�ी है।  जलवायु नकािवाद कई दौि से गु�िा है। पहले कहा गया, धि�ी गिम हो ही नहीं िही। क�ि कहा गया, जलवायु �ो हमे�ा से बदल�ी आई है। अगला �क� था कक इसमें इंसान का हाथ नहीं है। बाद में मनु�य की क��मेदािी कुछ हद �क मानी गई, लेककन न�ीजों को गंभीि नहीं माना गया। आज कह�े हैं, उ�सज�न घटाया �ो कवकास चौपट होगा या �व�छ �कनीक सब सुलझा देगी। �क� बदल�े िहे, कन�क�� वही िहा� उ�पादन औि उपभोग का हमािा मौजूदा �िा� न छ��ा जाए। �ैसला पहले ही हो चुका था; �क� बाद में जुटाए गए।  �ेल कंपनी ए�स�नमोकबल के वै�ाकनक द�कों पहले �ापमान ब�ने का सही अनुमान लगा िहे थे। लेककन उसके साव�जकनक �चाि में उसी कव�ान पि सवाल उठ�े िहे। कंपनी जन�ा को गुमिाह किने के आिोपों से इनकाि कि�ी है। क�ि प��-कलखे लोगों को ये �क� सुकवधाजनक �यों लगे? �योंकक कस�� कंपनी का �वाथ� दांव पि नहीं था। उ�पादक बेच�े िहना चाह�ा था, उपभो��ा भोग�े िहना। दोनों के �वाथ� एक जगह आ कमले।   पि ��य �या हैं? औ�ोगीकि� से पहले वायुमंिल में काब�न िाइ��साइि लगभग 2�0 पीपीएम थी; आज �2� से ऊपि है। यह अक�रि�� काब�न मु�य�� कोयले, �ेल औि गैस से आया है। �लेक�यि घट िहे हैं, समु� च� िहा ह,ै महासागिों में गम� जमा हो िही है। आज धि�ी पि आठ सौ किो� से �यादा लोग हैं। �हि, खे�, स�कें, कािखाने कहां उठाकि ले जाएंगे? अमीि दे�ों ने �यादा उ�सज�न ककया ह,ै लेककन इससे भौक�की के कनयम नहीं बदल जा�े।

  सा� कबजली, बेह�ि बैटरियां, कु�ल परिवहन,         सब चाकहए। पि �कनीक पूिा उ�ि नहीं है। एक           िी�ल काि की जगह �ीन इले���क कािें आ जाएं, �ो पया�वि� पि कुल बोझ घट�, यह ��िी नहीं। हम पूछ�े हैं कक कम उ�सज�न में �यादा ऊजा� कैसे बने। पि इ�नी ऊजा� चाकहए ही �यों? एक काि का�ी थी, �ो अब �ीन �यों चाकहए? 
   ये ब��ी मांगें आ�ी कहां से हैं? इंसान का अहंकाि अपू���ा है औि अपू���ा कामना बनकि बाहि दौ��ी है। कामना को पूिा होने के कलए ऊजा� चाकहए। मान लीकजए मैं �वीकाि कि लूं कक मेिा उपभोग पया�वि� के कवना� में योगदान दे िहा है। �ब अपनी कामनाओं को जांचना प��गा। अहंकाि पहले �य कि�ा है कक उसे �या चाकहए, क�ि अपनी पसंद बचाने के �क� खोज�ा है। प�ा-कलखा आदमी कई बाि अपनी बुक� का इ��ेमाल ही ��यों से बचने के कलए कि�ा है।  भोजन, घि, �वा��य, क��ा, आवागमन के कलए संसाधन चाकहए; कजनके पास नहीं हंै, उ�हें कमलने चाकहए। पि उस मांग का �या, जो ��ि� पूिी हो जाने के बाद �ु� हो�ी है? ब�ी गा�ी, �ीसिा घि, बेवजह की या�ाएं, ठीक-ठाक ची�ों को बदल�े िहना। यह ��ि� है, या कुछ औि? भोजन के चुनाव में भी यही क��मेदािी चाकहए। प�ु-आधारि� भोजन के उ�पादन में आम �ौि पि पौधों से कमलने वाले भोजन के मुकाबले �यादा �मीन लग�ी है औि �यादा �ीनहाउस गैसें कनकल�ी हैं। कानून           औि �कनीक चाकहए, लेककन कामनाओं की जांच भी किनी होगी।

   हमें म�े के कलए इ�ना उपभोग �यों किना प��ा  है? समझदािी से जीने में बहु� सुख है� अ�छा काम, साथ�क रि��,े प�ना, संगी�, कुछ नया सीखना।  इनके कलए धि�ी से बहु� कुछ मांगना नहीं प��ा। उ�ेजना से कमलने वाला सुख अलग है; आनंद कोई  औि महंगा अनुभव नहीं है। �कनीक कामनाएं पूिी  किने के साधन बदल सक�ी है, पि उनकी जांच नहीं  कि सक�ी। उसके कलए इंसान को भी�ि देखना होगा। ����ो आपके कलए अ�छा समय �या है? जीवन समय ही है। अगि �यादा उपभोग के अलावा आपके पास कोई उ�ि नहीं है �ो आप धि�ी को आकखि ककस कलए जला िहे हैं?
(आचार््य ्ቚशांत एक दाश्यनिक और लेखक हैं। उिका कार््य आ���अ��े�� और उ�के ��काल�ि ���ि �ें अिु्ቚर्ोग पर केंन�त है।� 

n सुवीर सरन          
���ली �ी एक स�क पि मैं सूटकेस औि �ी�केस के बीच सं�ुलन संभाल िहा था। �हि अपनी िो� की ज�दी में बह िहा था-ह�न�, धूल, भाग�े कदम औि वह बेपिवाही, कजसमें लोग देख�े �ो हैं, मगि हमे�ा देख नहीं पा�े। �भी एक नौजवान �का औि मेिा सामान संभाल कलया। परिचय से पहले इंसाकनय� ने हाथ ब�ाया।

उसका चेहिा मुझे कुछ अलग लगा। मैंने पूछा, ‘आप जावा या ककसी ��ां� �ीप से हैं?’ वह मु�कुिाया, ‘नहीं, मैं झािखंि का आकदवासी हूं।’ वह उिांव समुदाय से है। उसका नाम ि�� �ेयां� क�क� है। उस कदन कद�ली की स�क पि एक अजनबी ने मेिा सामान ह�का ककया औि बा�ची� ने मेिे भी�ि भाि� का एक अनजाना न��ा खोल कदया।
�ेयां� िांची के हैं। छोटानागपुि के उस पठाि स,े जहां लाल कम�ी में बारि� की गंध है औि साल के पे� पहिेदाि-से ख�� िह�े हैं। हम झािखंि को अ�सि कोयले, लोह,े अ�क औि खदानों से पहचान�े हैं। पहा� से �या कनकलेगा, नदी पि �या बांधा जा सक�ा है, जंगल से �या काटा जा सक�ा है। मगि भू-द��य संसाधन का गोदाम नहीं, वह �म�क� ह,ै मां ह,ै खुली कक�ाब है।�ेयां� उिांव हैं। उनकी भा�ा कु�ख है औि परिवाि सिना आ�था से जु�ा है। वहां �क�क� की सजावट नहीं, पकव� उप��थक� है। घि की दीवाि के पास पुिखों की याद में प�ों पि भोजन िखा जा�ा है। कदन भि में कोई कचक�या दाना ले जा�ी है, कोई की�ा कौि, हवा उसकी खु�बू। भोजन जीवन में लौट जा�ा है। �िीि से चले गए पुिखे अपनापन छो�कि नहीं जा�े। न कुछ पूिी �िह खो�ा है, न कुछ अकेले हमािा हो�ा है। क�क� उपनाम का रि��ा एक प�ी से ब�ाया जा�ा है। कछाओ नाम कछ�ए से जु��ा है। नाम भी मनु�य को दूसिे जीवों के परिवाि में लौटा दे�े हैं।हमािी बा�ची� किम पव� पि पहुंची। एक ऐसा उ�सव कजसके बािे में भाि� में आधी सदी से अकधक िह�े हुए भी मैं नहीं जान�ा था। किम व�� के नाम पि मनाया जाने वाला यह पव� �क�क�, मेहन�, भाई-बहन के रि��े औि समुदाय की एक�ा का उ�सव है। सिहुल में साल के �ूल औि धि�ी-आका� के कमलन का �वाग� हो�ा है। लोग कमल�,े गा�े, नाच�े औि एक-दूसिे की ��ंसा कि�े हैं। वे सं�क�क� को कुकस�यों पि बैठकि देख�े नहीं, वे खुद सं�क�क� बनकि चल�,े गा�े औि बांट�े हैं।�ेयां� ने धु�का का क�� ककया। चावल औि दाल के खमीि उठ� घोल से बनी कुिकुिी-निम पकौ�ी। हक�या चावल से बना पािंपरिक पेय औि सामुदाकयक जीवन का कह�सा है। मैं �े� हूं, भोजन की भा�ा प��े-प��े लोगों को प�ना सीखा है। एक थाली ब�ा�ी है कक ककसने �या उगाया, ककसे साथ कबठाया औि मु��कल कदनों में कैसे गु�ािा ककया। आकदवासी भोजन कपछ��पन का कन�ान नहीं, वह �मीन, मौसम औि साझेदािी को जान�ा है।�ेयां� �ेिह-चौदह लोगों के संयु�� परिवाि में पले। परिवाि में क��क, कािोबािी, �े�, दो पायलट, बैंककम� औि क��मों से जु�� सद�य हैं। उ�होंने िांची के िाजें� इं�टी�यूट �� मेकिकल साइंसे� से ि��टिी प�ी, छोट� भाई भी ि��टि बनने की िाह पि हैं। उनकी दादी कम उ� में कवधवा हुईं, कप�ा �ब आठ-नौ बिस के थे। दादी बा�ाि में स���यां बेचकि ब�ों की प�ाई के पैसे जो��ीं। हि इंकलाब मंच से नहीं �ु� हो�ा, कभी वह बा�ाि में बैठी उस 

औि� से �ु� हो�ा है जो गिीबी को ब�ों की आकखिी कहानी नहीं बनने दे�ी।
भाि� ने आकदवासी समुदायों को लंबे समय �क कमी की न�ि से देखा- क��ा, मह�वाकां�ा, काकबकलय� की कमी। �ायद कमी हमािी कज�ासा औि इंसा� की थी। वे �ब काकबल नहीं बने जब हमने उ�हें देखा, हमने देि से उनके िा��े से कुछ प�थि हटाए। �ेयां� की मां ऊंचे ��ि पि ह�की खेलीं, लेककन भेदभाव औि �कली� के एक अनुभव ने उनकी खेल-या�ा िोक दी। उस चोट की बािीककयां कुिेदना ��िी नहीं, इ�ना का�ी है कक �क�भा थमी, संभावना कसकु�ी।

कम�निी �कूल में उनसे पूछा गया-कहंदू हो, मुसलमान या ईसाई? उनका जवाब था, ‘मैं आकदवासी हूं।’ दूसिे ब�े दूि चले गए। बाद में एक ऊंची जाक� के दो�� के घि उ�हें पानी कि�पो�ेबल कगलास में कदया गया। �ब वह अथ� नहीं समझे। ब�े अपमान को नाम देने से पहले भी�ि जमा कि ले�े हैं। बिसों बाद उस दो�� क��� ने समझा औि मा�ी मांगी। मा�ी घाव नहीं कमटा�ी, मगि उसके आगे ब��े िहने को िोक सक�ी है। अपने भी�ि सीखे भेदभाव को पहचानना भी क��ा है।�ं� जािी िहे। एक साथी ने पूछा कक �ादी में पहुंचे उनके चचेिे भाई ‘ब��न धोने गए थे �या?’ वह मेहमान थे। स�ि में �ेयां� कभी पूिा नाम नहीं ब�ा�े, �योंकक अगला सवाल हो सक�ा है, ‘जाक� �या है?’ दक�� कद�ली में उ�हें मकान कमला, �ायद इसकलए कक वह ि��टि थे। वह कस�� आकदवासी युवक बनकि आ�े �ो �या दिवा�ा खुल�ा?
मैंने सोचा था कक नई पी�ी उपनामों से लोगों को �ौलना छो� देगी। मगि युवा औि पे�ेवि जगहों पि आज भी सहज�ा से पूछा जा�ा है- ‘�ु�हािी जाक� �या है?’ उपनाम आ�मा से पहले पहुंच जा�ा है, कज�ासा की जगह खाना भि दे�ा है। दे�भ��� का अथ� आईने में अपना चेहिा बेदाग घोक�� किना नहीं। भाि� से �याि है �ो उसकी �ि�की पि गव� के साथ उसके अ�याय पि सवाल भी किना होगा। मोह�ब� में जवाबदेही हो�ी है।झािखंि की मिांग गोमके जयपाल कसंह मुंिा ओविसी� �क�लिक�प आकदवासी औि दूसिे वंकच� कव�ाकथ�यों को कवदे� 

में उ� क��ा का अवसि दे�ी है। कजन समुदायों के बािे में बाहि के लोग �ैसले कि�े आए, अब वे अपने �क�कनकध दुकनया के सामने भेज सक�े हैं। �ेयां� ने कहा, ‘पूिी दुकनया में अपने समुदाय का �क�कनकध�व किना।’ �क�कनकध�व खैिा� नहीं, सुधाि है। लेककन स�मान पाने के कलए आकदवासी को ि��टि या कव�ान बनना प��, यह मं�ूि नहीं। खे� में काम कि�ा ��स भी उ�नी ही इ�� का हकदाि है। �क�भा हि जगह है, अवसि हि जगह नहीं, आि�� उसी �ासले को पाटने की कोक�� है।   �ेयां� ने एक ऐसे दो�� का क�� ककया, जो दूि-दिा� के वंकच� इलाके से आया, आि�� के सहािे मेकिकल क�लेज पहुंचा औि अब ए�स में है। बीज प�थि के नीचे दबा हो �ो कम�ोि नहीं हो�ा, उसे िो�नी औि जगह चाकहए।�ेयां� में मुझे चोट से �यादा सहज�ा याद िही। उ�हें उिांव होने पि �म� नहीं थी, न वह पी�ा का �द��न कि िहे थे। उनका गव� �ां� औि ज�ों से जु�ा हुआ था। उ�होंने बांटन,े भूखे को कखलाने औि दूसिे को उठाने की बा� की। कज�हें हम अहंकािव� ‘कपछ�ा’ कह�े हैं, उ�होंने कुछ ��िी बा�ें बचाकि िखी हैं। कोई अकेले नहीं खा�ा, �मीन केवल जायदाद नहीं, समुदाय भी संपक� है, क����ा पो�ट नहीं, अ�यास है।उस कदन हमने नंबि बदले। उ�मीद है, मेिी कद�ली-मुंबई की भागदौ� औि उनकी प�ाई के बीच ककसी कदन साथ खाना खाएंगे। मगि वह मुझे पहले ही कखला चुके हैं-एक औि भाि� का कौि। ऐसा भाि� जो पुिाना है, मगि अ�ासंकगक नहीं। कजसे भुलाया गया, मगि कजसने देखना नहीं छो�ा। �ायद उसका भकव�य कस�� टाविों, ए�स�ेसवे औि आकथ�क सपनों में नहीं, ककसी उिांव घि के प�ों पि भी ठहिा है, जहां कचक�या औि की�ा भोजन कबना जाक� पूछ� ले जा�े हैं। वे खा�े हैं। धि�ी �ह� कि�ी है। जीवन चल�ा िह�ा है। मैं उनसे पूछकि आया था, ‘आप कहां से हैं?’ अब अपने आप से पूछ�ा हूं- हम बाकी लोग जा कहां िहे हैं? उस पल में, आ�मा से पहले कोई उपनाम नहीं आ�ा।

हमें बताएं: �स पर ��ा है आपकी रा�, हमें sundaynbt@timesofindia.com पर ईमेल करें �ा व��स�प नंबर 89298-16941 पर भेजें।
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बहाने नए, बईेमानी परुानी
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आत््ममा से पहले उपनमा्म��� ��र्ांश �त�� स� ���ा�ात �� ���� �स �ा�त स� ���ार्ा, ��स� �� ���त� त� �� ं, �� स���� �� ���शश �� ��त� ��ं: जलवा� ुनकारवा�

अनकही कहाननयां

सबुक पि ककसी सिकाि की आलोचना की, ए�स पि ककसी मं�ी के �ैसले पि सवाल उठाया, इं�टा�ाम पि कोई �यं�या�मक पो�ट �ेयि की या व��ऐप पि ककसी �यव�था के कखला� अपनी िाय िखी। �या इसके कलए पुकलस आपको कगि��ाि कि सक�ी है? �या सो�ल मीकिया पि अकभ�य��� की आ�ादी के नाम पि कुछ भी कलखने की छूट है? इनके जवाब �ला�ने के कलए 201� के सु�ीम कोट� के ऐक�हाकसक �ैसले को समझना ��िी ह,ै कजसमें अदाल� ने सूचना �ौ�ोकगकी अकधकनयम की धािा 66ए को असंवैधाकनक किाि दे�े हुए कनि�� कि कदया था। इस �ैसले ने �नलाइन अकभ�य��� की �व�ं��ा को ब�ी िाह� दी, लेककन इसका म�लब यह नहीं था कक इंटिनेट कानून के दायिे से बाहि हो गया।

सरकार की आलोचना, असहमतत और �� ं�� का अतिकार, लेतकन िमकी, मानहातन और नफरत फैलाने वाले क���� ं� पर हो सकती है कार�वाई

सो�ल मीत��ा पो�� कब पहुचंा सकती ह ैजेल...

फे
सरकमार के पमास अब �ी ��मा अधिकमार हैं?: धािा 66ए के कनि�� होने का अथ� यह नहीं है कक आईटी ए�ट के सभी �ावधान समा� हो गए। सु�ीम कोट� ने अपने �ैसले में धािा 69ए के �ह� �नलाइन साम�ी �क साव�जकनक पहुंच को �ल�क किने की �यव�था को कनधा�रि� कानूनी ���ं के अधीन बिकिाि िखा था। 

हमें ऐसे भेजें अपने सवालयह कॉलम आपके ललए ही ह।ै अगर आप काननू से ज��ा कोई सवाल प�ूना चाहते हंै या लकसी काननूी मसल ेपर जानकारी चाहते है ंतो हमे ंsundaynbt@timesofindia.com पर ईमले करंे या वॉ�सऐप नबंर 89298-16941 पर मंगलवार तक भजे दे।ं

n ��नम �ा���

मेरा नाम पूनम है। इस नाम से मुझे कभी कोई पिे�ानी नहीं िही, लेककन दूसिों को ��ि हो�ी िही। नाम को लेकि हालांकक अलग-अलग मौकों पि कई ख��-मीठ� वाकए ��ि हुए। सो�ल मीकिया पि दो कदन से कां�ेस ने�ा िाहुल गांधी की एक कट�प�ी वायिल हो िही है। इसमें ब�ाया गया है कक 'िाहुल गांधी ने कहा कक उनकी रिसच� टीम बहु� कमाल की है। दे� के एक कैकबनेट मं�ी के कई नाम हैं, क�ि जब उनके घि का नाम पूछा गया �ो कोई ब�ा नहीं पाया। क�ि िाहुल ने कहा कक उनका घि का नाम पूनम है। इसके बाद उ�होंने कहा कक इसकलए ििने की ��ि� नहीं है।'िाहुल की िाजनीक� औि उनका िाजनीक�क संदभ� �या है इसमें प�ने के बजाय मैं पूछना चाहूंगी कक ििने की ��ि� नहीं है जैसी बा� का �या म�लब कनकाला जाए। �या पूनम नाम ककसी कम�ोिी का ��ीक है, �योंकक अमूमन यह एक ल�की का नाम हो�ा है? �या पूनम नाम के लोग कम�ोि हो�े हैं या क�ि ल�ककयां कम�ोि हो�ी हैं? इसका �या ये म�लब माना जाए कक क�यंका गांधी की कही बा�, 'ल�की हूं, ल� सक�ी हूं, उनके आसपास के लोगों �क भी नहीं पहुंची है।'
अपने बचाव में आप कह सक�े हो कक यह �ो बस एक म�ाक में कही बा� थी। मजाक ठीक है लेककन उस मजाक का �या अथ� कनकल िहा है यह भी बोलने से पहले ��ि सोचना चाकहए। िाहुल के कहने का आ�य चाहे कुछ भी हो, लेककन जब ककसी नाम को ििने या न ििने की बा� से जो�ा जा�ा है �ो उस नाम वाला कोई भी ��स यही सोचेगा कक आकखि उसका नाम इस मजाक में �यों आया।वैसे मेिे साथ नाम को लेकि होने वाले ऐसे वाकए नए नहीं हैं। मेिा पूिा नाम पूनम पा�ि� है। मुझे मालूम है कक इस लाइन को प�कि कई लोग क�ि मु�कुिाने लगे होंग,े एक अजीब टाइप की मु�कान। �योंकक इसी नाम की एक म�हूि म�िल भी हैं। उनके काम औि मेिी प�कारि�ा का �े� कबलकुल अलग है लेककन कई बाि लोगों के रिए��न से लग�ा है कक जैसे उ�हें अं�ि समझ ही नहीं आ�ा। हालांकक इसे लेकि मैं कभी वैसे गंभीि नहीं हुई हूं औि हमे�ा इसे मजाक में ही कलया है। जब मैं ककसी नए ��स से कमल�ी हूं औि अपना परिचय 

दे�ी हूं �ो अ�सि ऐसा हो�ा है कक उनके चेहिे पि एक अजीब सी �माइल आ�ी है, कजसका म�लब मैं अ�छ� से समझ�ी हूं। कई लोग खुलकि ही बोल दे�े हैं। अ�सि मुझे नाम ब�ाने के बाद जो रिए��न कमल�े हैं उसके �ुिं� बाद बोलना प��ा है कक न�ट देट पूनम पा�ि�। यह बा� मैं हंसकि ही कह�ी हूं।एक प�काि के �ौि पि जब मैं सो�ल मीकिया पि अपनी रिपोट�, खबि या ककसी घटना�म से जु�ी जानकािी साझा कि�ी हूं �ो कई बाि ऐसे कमेंट आए हैं कक 'अिे, पूनम पा�ि� प�काि कब से बन गई?' ये भी कक 'अिे, पूनम पा�ि� ऐसे गंभीि कव�य पि �वीट �यों कि िही है।' ऐसे कमेंट प�कि कभी हैिानी हो�ी ह,ै कभी हंसी आ�ी है औि कभी यह सोच�ी हूं कक कोई इ�ना �ो भोला नहीं हो सक�ा जो यह सोचे कक दुकनया में एक नाम का एक ही �य��� होगा। दुकनया में एक ही नाम के अनकगन� लोग हो�े हैं। एक ही नाम वाले लोग कई बाि एक जैसे पे�े में भी हो�े हैं। लेककन क�ि ककसी की भी साव�जकनक छकव दूसिे �य��� की पहचान पि �यों हावी होनी चाकहए? अ�सि लोग मुझे म�िल पूनम पा�ि� से जु�ी जानकािी मैं ट�ग कि दे�े हैं, वैसे यह भी हुआ है कक एक बाि मेिे बथ�ि� पि �ुभकामनाएं देने वालों ने म�िल पूनम पा�ि� को ट�ग कि कदया था। �ब उ�हें खुद मुझे ट�ग कि कलखना प�ा कक मेिी बथ�ि� कव�ेज उनके पास चली गई हैं। ऐसा हो जा�ा है, यह मैं समझ सक�ी हूं। सो�ल मीकिया में लोग हैंिल को लेकि कं�यूज हो सक�े हैं औि गल�ी से गल� हैंिल ट�ग कि सक�े हैं, यह समझ आ�ा है। लेककन यह नहीं हो सक�ा कक अलग �ोटो, अलग बायो सा�-सा� कदखने के बाद भी लोग कं�यूज हों। यह जानबूझकि ��िी किने की नीय� हो सक�ी है। नाम सुनकि मु�कुिाने वालों पि वैसे गु�सा नहीं आ�ा है। पि नाम लेकि यह कहना कक नाम ये हैं इसकलए ििने की ��ि� नहीं, इससे मुझे ऐ�िाज है। ककसी को भी ककसी के नाम का मजाक बनाने का हक नहीं औि न ही नाम से ककसी की कह�म� जांचने की ��ि� है। सबकी कह�म� उनके काम से झलक�ी है, वे �या कि�े हैं, कैसे कि�े हैं, ये देखने के बजाय ककसी को नाम से, उसके लुक स,े उसकी भा�ा से, बोलने के �िीके स,े खान पान से या कप�� से जज किना कबलकुल भी कूल नहीं है।  बस यही कहूंगी Bro, live a little!

Bro

सबकी हिम््मत उनके का्म से झलकती िै, �े ��ा करत ेिै,ं कैसे करते िैं, � े�े�ने के बजा� हकसी क� ना्म स,े  लकु स ेजज करना कूल निीं

n�किसी न््ययूज, फोटो ्या किकि्यो िो शे्यर िरने से पहले उसिी स�्यता और सोस� जानना, परखना ��री है।n�सरिार ्या सं��ा ्या �्य��त िी आलोचना िरते सम्य त�्यों और ति�ं िा सहारा होना ��री है। �यू�े आरोप परेशानी में िाल सिते हैं। n�किसी िो नुिसान पहुंचाने िी धमिी, कहंसा िे कलए उिसाने ्या दो समुदा्यों िे बीच नफरत फैलाने िाले िॉन्टेंट िो सोशल मीकि्या पर िालना ्या शे्यर िरना अपराध है। n�किसी कििाकदत पो�ट िो कसफ� इसकलए आगे शे्यर नहीं िरना चाकहए कि आपिो सही लगती है। त�िीर ्या किकि्यो गलत सयूचना फैला सिते हैं और आप परेशानी में प� सिते हैं।

सोशल ्मीध��मा पर पो�� करने से पहले

Law
रमाजेश चौिरी

नवंबि 2012 में क�वसेना �मुख बाल ठाकिे के कनधन के बाद मुंबई में बंद के संदभ� में �ेसबुक पि कट�प�ी किने वाली दो युवक�यों के कखला� काि�वाई हुई थी। एक युव�ी ने कट�प�ी की थी, जबकक दूसिी ने उसे लाइक ककया था। दोनों की कगि��ािी ने यह सवाल ख�ा कि कदया कक �या ककसी कवचाि के आपक�जनक लगने या ककसी को असुकवधा होने भि से कगि��ािी की जा सक�ी है? इसके बाद कानून की छा�ा �ेया कसंघल ने सु�ीम कोट� में याकचका दायि कि आईटी ए�ट की धािा 66ए की संवैधाकनक वैध�ा को चुनौ�ी दी। 2� माच� 201� को ज��टस जे� चेलमे�वि औि ज��टस िोकहंटन निीमन �अब रिटायि�� की पीठ ने इस धािा को कनि�� कि कदया। अदाल� ने माना था कक एक �य��� को जो बा� आपक�जनक लग सक�ी ह,ै दूसिे के कलए वही वैध आलोचना हो सक�ी है। इस �ैसले का संदे� सा� था कक ककसी कवचाि से असहमक� या नािाजगी अपने आप में उसे अपिाध बनाने का आधाि नहीं हो सक�ी।

�क �ेसब�क पो�� से श�� ह�� कमान�नी ल�मा�

संधििमान ��मा कहतमा है: संकिधान िा अनु��ेद ������ए� सभी नाग�रिों िो 
किचार और अकभ�्य��त िी �ितं�ता देता है। इसमें अपने किचार रखना, सरिार िी नीकत्यों 
िी आलोचना िरना, साि�जकनि मु�ों पर बहस िरना और असहमकत जताना शाकमल है। 
लेकिन ्यह अकधिार असीकमत नहीं है। अनु��ेद ����� िे तहत िानयून �ारा उकचत �कतबंध 
लगाए जा सिते हैं जो िाकजब हों। इनमें भारत िी सं�भुता और अखंिता, रा�्य िी सुर�ा, 
किदेशी रा�्यों िे सा� मै�ीपयू�� संबंध, प��लि �ि�र, नैकतिता, अदालत िी अिमानना, 
मानहाकन और अपराध िे कलए उिसाने जैसे आधार शाकमल हैं ्यानी उ�त आधार पर 
सीमाएं त्य हैं।

लोक�ं� में सिकाि, िाजनीक�क दलों, मंक�यों औि साव�जकनक सं�थानों की आलोचना नागरिकों का अकधकाि है। कोई ��स कलख सक�ा है कक सिकाि की नीक� जनकह� में नहीं ह,ै ककसी मं�ी का �ैसला गल� है या ककसी साव�जकनक सं�था को अपने कामकाज में सुधाि किना चाकहए। 

इसी �िह �यं�य, िाजनीक�क काटू�न औि �ीखी कट�प�ी भी अकभ�य��� का कह�सा हो सक�े हैं। कस�� इसकलए कक ककसी पो�ट से सिकाि या ककसी �भाव�ाली �य��� को असुकवधा हुई, उसे �व�� अपिाध नहीं माना जा सक�ा। लेककन अगि ककसी पो�ट में ककसी �य��� को 

गंभीि नुकसान पहुंचाने की धमकी दी गई हो, जानबूझकि समूहों के बीच दु�मनी ब�ाने वाला क��ट�ंट हो, ककसी की �क��ठा को नुकसान पहुंचाने वाले आिोप लगाए गए हों या अपिाध के कलए उकसाया गया हो, �ो परि��थक�यों के अनुसाि कानूनी काि�वाई हो सक�ी है।

सु�ीम कोट� ने 1962 में केदािनाथ कसंह से संबंकध� वाद में जो �ैसला कदया उसे प��लक �ि�ि के संदभ� में समझा जाना चाकहए। सु�ीम कोट� ने अपने �ैसले में कहा था कक सिकाि की आलोचना या क�ि सिकाि के �क� 

असहमक� ज�ाने भि से िाज�ोह का मुकदमा नहीं बन�ा। िाज�ोह का केस �भी बनेगा जब कोई भी व���य ऐसा हो, कजसमें कहंसा �ैलाने की मं�ा हो या क�ि कहंसा ब�ाने का ��व मौजूद हो। 

धस�� सरकमार की आलोचनमा रमाज�ोह नहीं

्ममानहमाधन, ि्मकी और न�रत ��लमाने िमाली पो�� पर कमार�िमा� : अगि कोई ��स जानबूझकि ऐसा आिोप प��लक कि�ा है या प��ल� कि�ा है, कजससे दूसिे की �क��ठा को नुकसान पहुंच�ा है औि वह आिोप मानहाकन की कानूनी कसौकटयों पि खिा उ�ि�ा ह,ै �ो काि�वाई हो सक�ी है। इसी �िह, ककसी को नुकसान पहुंचाने की धमकी देना, �ांक� भंग किाने के इिादे से जानबूझकि अपमान किना या धम�, जाक�, भा�ा औि �े� के आधाि पि समूहों के बीच वैमन�य �ैलाना भी परि��थक�यों के अनुसाि दंिनीय हो सक�ा है। ऐसे मामलों में भाि�ीय �याय संकह�ा �बीएनएस�, 2023 के �ावधान लागू हो सक�े हैं। कौन-सी धािा लागू होगी, यह पो�ट के असल ��यों औि कानूनी ���ं पि कनभ�ि किेगा। ��मा पो�� को लमा�क �मा शे�र करनमा �ी अपरमाि बन सकतमा है?: सो�ल मीकिया पि ककसी क��ट�ंट को लाइक किना, �ेयि किना या उस पि कट�प�ी किना अपने आप में हि ��थक� में अपिाध नहीं है। लेककन ककसी क��ट�ंट को आगे �सारि� किने वाले ��स की भूकमका भी ��यों के आधाि पि जांच के दायिे में आ सक�ी है।आलोचनमा और अदमालत की अि्ममाननमा ्में अंतर: अदाल� के ककसी �ैसले से असहमक� ज�ाना, उसके कानूनी �क�ं की आलोचना किना औि �याकयक �यव�था में सुधाि की मांग किना लोक�ांक�क कवम�� का कह�सा है। लेककन �याकयक �ैसले की आलोचना औि अदाल� की अवमानना के बीच कानूनी अं�ि है। ककसी कट�प�ी को अवमानना मानने के कलए संबंकध� कानून औि ��यों की कसौटी पि कवचाि किना होगा। सरकमार की आलोचनमा अपरमाि नहीं� लेधकन हर पो�� स�रध�त �ी नहीं

पिछले हफ््ेत हमने इसी 
िेज िर 'आāम¯ से 
िहले उिन¯म' िȬĈलश 
पिय¯ थ¯। हमें इस िर 

आििी ढेर स¯री Ōप्तपĸय¯एं पमली हैं। 
चुपन ंद¯ िो यह¯ं िÎ सि्ेत है ं:

अनदेखे भारत से अ÷�± तरह 
ȠबȠ कराता है यह लेख
यह आजदवासी समाि, उसकी संĒकृजत और उन लोगो ं 
के बारे मे ं बेहद सुंदर लेख है, िो आÌादी के इतने वषɿं 
बाद भी समाि मे ं अनदेखे रह गए हैं। वे मुóयधारा में 
शाजमल नही ं जकए गए है ं। लेख की भाषा बहुत Ōभावशाली 
और भावपूणɑ है। लेखक ने जिस खूबसूरती से आजदवासी 
िीवन, उनकी परंपराओ ं और उनके सामने आने वाली 
चुनौजतयों को सामने रखा ह,ै वह पाठकों को सोचने पर 
मÌबूर करता है। लेख पÎकर महसूस होता है जक भारत 
को समझने के जलए जसिɒ शहरो ं और आधजुनक जवकास 
को देखना कािी नहीं ह,ै बȬčक उन समुदायों को भी 
समझना ÌȠरी ह,ै िो हमारी स ंĒकृजत का अहम जहĒसा 
है ं, लेजकन जिąहें अòसर उजचत पहचान और सĊमान नहीं 
जमलता। यह लेख हमे ं अपनी सोच पर जवचार करने और 
हर ďयȬòत को उसकी िाजत या उपनाम से नहीं, बȬčक 
इ ंसान के Ƞप में देखने की Ōेरणा देता है।
 -दȦ

लकस± क± भ± पहचान उसके 
पहनावे से नह±ं, ďयवहार से हो
अòसर जकसी से जमलकर हम उसके पहनावे और रहन-
सहन के आधार पर उसके शहर या पृđठभजूम का अंदािा 
लगाने लगते है ं। लजेकन मेरा मानना है जक पहनावा जकसी 
इ ंसान की असली पहचान नही ं हो सकता। कानपुर में रहने 
के दौरान मैंने एक ऐसी घटना देखी, जिसने मुझे सोचने 
पर मÌबूर कर जदया। एक शóस ने बेहद Ēटाइजलश कपÍे 
पहने हुए थे। उस पर हमला हुआ तो उसकी िेब से महि 
एक ȟपया जमला। यह घटना बताती है जक बाहरी जदखावे 
से जकसी की आजथɑक ȬĒथजत या जÌंदगी की हकीकत का 
अंदािा नहीं लगाया िा सकता। िाजतगत भेदभाव हमने 
ही बनाया है, िबजक इंसान की असली पहचान उसके 
ďयवहार से होती है। सच तो यह है जक कई बार सामाąय 
पहनावे वाला शóस भी जवǑान हो सकता है। वह पैसे 
वाला हो सकता है। वह जकसी बÍी क ंपनी का माजलक भी 
हो सकता है।
 -यामिनी बजाज

इसंालनयत क± खशुब ूस ेमहकता लखे
लािवाब! डॉ. Ŗेयांश जतकȯ िैस ेआदशɑ डॉòटर और संवेदनशील इसंान के माĄयम से सधुीर सरन ने न केवल खदु वाĒतजवक 
भारत के दशɑन जकए, बȬčक नवभारत टाइĊस के पाठको ंको भी उस भारत स ेȠबȠ कराया, िहां पÍे के पƫो ंपर रखा भोिन 
जचजÍया और छोटे-छोटे कीÍे जबना जकसी भदेभाव के ĺहण करत ेहंै। िहां इसंाजनयत जकसी पररचय या जनवेदन की मोहताि नही ं 
होती। जिस तरह एक अिनबी ने जबना कुछ कहे लखेक का सामान संभालकर उनका बोझ हčका जकया, वह मानवीय संवेदना 
का सुदंर उदाहरण ह।ै लखे पÎकर ऐसा लगा, िैस ेयह अनुभव मरेे साथ ही हुआ हो। छोटी-छोटी घटनाएं भी बहतु गहरे अथɑ 
समटेे होती है।ं अ÷छे आचरण और ďयवहार की अपनी अलग पहचान होती है, जिसे महसूस करन ेके जलए संवेदनशील निर 
और समझ की ÌȠरत ह।ै इस लेख को बार-बार पÎने का मन करता ह।ै इसे पÎकर मन को सुकȳन जमला और इंसाजनयत पर 
भरोसा और मÌबूत हुआ।  -राज मसहं डबास

उपनाम से बÍ± होत± है इंसालनयत
यह लेख पÎकर लगा जक हम आि भी इंसान को उसके नाम, िाजत और पहचान से परखने की गलती करते हैं। डॉ. 
Ŗेयांश जतकȯ की कहानी बताती है जक जकसी ďयȬòत की असली पहचान उसकी सोच, ďयवहार और दूसरों के Ōजत 
संवेदनशीलता से बनती है। सबसे अ÷छी बात यह लगी जक लेख में आजदवासी संĒकृजत को जसिɒ पर ंपराओ ं के Ƞप में 
नहीं, बȬčक िीवन िीने के एक सुंदर तरीके के Ƞप मे ं जदखाया गया है। हमें ऐसे भारत को समझने और उससे सीखने 
की ÌȠरत ह,ै िहा ं जकसी को छोटा-बÍा मानने के बिाय हर इंसान का सĊमान जकया िाए।        -अमित सòस¸ना

आपकी 
राय

लवकास के साथ हमें अपन± सोच 
भ± बदलन± चालहए
लेख की सबसे Ōभावशाली बात यह है जक देश ने तरòकी 
तो बहुत की है, लेजकन सामाजिक भेदभाव अब भी पूरी तरह 
खāम नहीं हुआ है। जकसी की िाजत या उपनाम िानकर 
उसके बारे मे ं राय बना लेना हमारी सोच की कमÌोरी है। 
डॉ. Ŗेयांश जतकȯ के अनुभव बताते हैं जक पÎाई और अ÷छे 
पद पर पहु ंचने के बाद भी जकसी ďयȬòत को भेदभाव का 
सामना करना पÍ सकता है। आजदवासी समाि की Ōकजृत 
से िुÍी िीवनशैली और जमल-बांटकर रहने की परंपरा से 
भी हमे ं सीखना चाजहए। सƸा जवकास तभी होगा, िब हर 
ďयȬòत को जबना जकसी भेदभाव के सĊमान और आगे बÎने 
का समान अवसर जमलेगा। -न¸हा विाɑ

गी्त¯ ंजपल शम¯ɑ 
सीनियर पैरंनिंग 

एòसपिɓ

िूज¯ पŌय ंवद¯, मेंिल 
हेč� काउंसलर 

एंड ररस�ɑर 

एक््सपर््ट पैनल

कि बच्चा हचंाफने लगे

इतनचा भी मत दौड़़ाइए
आज बƸा पहल± òलास में हो या पांचव±ं या आठव±ं में, उसका 
शेþयलू लकस± कॉपɿरेट ऑलिस के एĊĆलॉई से कम टाइट नह±ं 
लदखता। Ēकȳल से लौटने के बाद Ēकेलटंग क± òलास, लिर अबेकस 
या वलैदक मैĂस, लिर डांलसंग, आटɓ, कोलडंग या एआई िॉर 
चाइčड òलास। और घर लौटने के बाद Ēकȳल का होमवकɒ, लडनर, 
सोना और अगले लदन लिर वह± Ƞट±न। इतन± एòĒłा कररकुलर 
ऐȬòटलवट±Ì के ब±च उसे अपने ललए वòत लमला या नह±ं? उसे 
इतन± òलासेज क± ÌȠरत है भ± या नह±ं... 

डचंास, 
ȬĒ¦कमंग, िोकडंग 

िी òलचासों िी लंबी 
कलĒ�, पर बच्चा कितनचा 

सीख रहचा ह ैऔर 
कितनचा झले रहचा 

है?
Varun.Anand@timesofindia.com

म के करीब साÎे चार बिे हैं। 
ĺेटर नोएडा की एक सोसायटी 
के गेट पर एक कार के पीछे सात 
साल का बƸा Ēकȳल के कपÍे 

बदलकर कराटे òलास की पोशाक पहनने के 
जलए िǋोिहद मे ं है। एक हाथ में आधा खाया 
हुआ सै ंडजवच दबा है और दूसरे हाथ से िूते 
उतार रहा है। आगे की सीट पर Ēटीयररंग थामे 
मां बार-बार ररयर-ďयू जमरर से देखकर बोल 
रही है, िčदी करो बेटा, òलास शुȠ 
होने वाली है। देर हो गई तो सर 
òलास मे ं आने से मना कर दे ंगे। 
बƸे की आ ंखों में Ēकȳल की 
थकान और दोपहर मे ं छूटी हुई 
नी ंद साि जदख रही ह,ै लेजकन वह 
जकसी रोबोट की तरह खुद को अगली 
जशćट के जलए तैयार कर रहा है। ठीक 

45 जमनट बाद कराटे òलास से छूटेगा, तो वापस 
अपनी सोसायटी मे ं आएगा। वहीं पाजकɒंग मे ं मुंह 
धोकर सीधे दो Ĉलॉक दूर वैजदक मैĂस की òलास 
मे ं पहुंचेगा। उसके कंधे से Ēकȳल बैग छूटने के 
बाद अलग-अलग ऐȬòटजवटीÌ की जकट होती हैं। 
उसके चेहरे पर शाम की खुली हवा मे ं बेजिĸी 
से दोĒतो ं के साथ वह मĒती नहीं जदखती, िो 
कभी हमारे बचपन मे ं खेल के मैदान पर जदखती 
थी। कुछ है तो कॉपɿरेट एĊĆलॉय की तरह बेचैनी, 
जिसे एक òलाइंट मीजटंग जनपटाकर िौरन दूसरी 

Ōेिेंटेशन मे ं बैठना है।
यह तĒवीर आि जकसी एक घर की 
नहीं, बȬčक कई घरों की कहानी 

बन चुकी है। दोपहर में Ēकȳल 
की घंटी बिने का मतलब अब 
बƸो ं के जलए आÌादी नही ं रहा। 

हैरानी यह है जक इस पूरी भागदौÍ 
को हमने बहुत गवɑ के साथ 'ĺूजम ंग' 

और 'टैले ंट हंट' का नाम दे रखा है।

शा

हमन ेमोबाइल छुÍवाने के जलए बƸो ंको इन 
ऐȬòटजवटीÌ मे ंइतना जबिी कर जदया ह ैजक वे अब एक 
पल के जलए भी खाली जदखंे तो लगता है समय बबाɑद 
कर रहे है,ं लेजकन इसका दसूरा पहल ूभी है। पिूा 
जŌयवंदा कहती है ंजक हमार ेटाइम मे ंबƸे दोĒतों के 
साथ गली-महुčल ेमंे खलेत ेथे। Ēłòचडɓ òलासिे और 
एȬेòटजवटीÌ पर इतना ùयादा Ìोर नहीं था। बƸों को 
पाकɒ ले िाने का एक कčचर था। वहा ंअपनी उŐ के 
बƸो ंके साथ अनĒłòचडɓ Ćल ेयानी उनके मन मे ंिो 
आया, वे वह करते थे। पकÍन-पकÍाई, लुका-जछपी, 
जवष-अमृत िैस ेतमाम खले थे। पÍेो ंके पƫों से कुछ 
बनाना, झूले पर झूलना। जमƾी मे ंही खले लेना। आि 
हम बƸो ंको पॉटरी òलास मे ंतो भेि सकते है,ं लेजकन 
जमƾी से खलेने नही ंदे सकत।े कुछ वòत उąहे ंउनकी 
मिȯ का करने दे।ं कुछ नहीं कर रहे तो वह भी ठीक 
ह।ै खाली जदमाग मे ंभी कुछ जĸएजटव सोच सकते है।ं 

एòसपʦɑ के मुताजबक, बƸों को एȬेòटजवटीÌ मे ं 
इąवॉčव करने के साथ कुछ चीÌे ं भी देखें। अगर यहां 
बताई कुछ चीÌे ं उनमे ं जदख रही हैं तो समझ िाएं 

अब उनका दबाव कम करने की ÌȠरत है:
n�अगर बƸा अपनी उŐ के जहसाब से ÌȠरी नींद 

पूरी नही ं कर पा रहा। कम से कम 9 से 10 घंटे।
n�दोĒतों से जमलने या अपने जलए मी टाइम ही नहीं 

बच रहा हो उसके पास।
n�बƸा लगातार इररटेट रहने लगे या आपसे बात 

करने से कतराए।
n�òलास के नाम पर बार-बार रोए या िाने से बचे।
n�जिस एेȬòटजवटी को पहले पसंद करता था, उसमे ं 

अब जदलचĒपी न जदखाए।
n�थकान के चलते होमवकɒ, खाना या रोÌमराɑ के 

काम Ōभाजवत होने लगे, Ēकȳल में सोने लगे।
n�बार-बार जसरददɑ, पटेददɑ, थकान की जशकायत करे।

सवाल यह नहीं है जक बƸा जकतने मेडल या 
सजटɓजिकेट बटोर रहा है। असली सवाल यह है जक 
िब वह 20 साल बाद अपने बचपन को मुÍकर 
देखेगा, तो उसे òया याद आएगा? कोच की सीटी 
और घÍी की सुइया ं, या बजेिĸ होकर दोĒतों के साथ 
ठहाके लगाने वाली वो शामे ं? सीवी बनाने के जलए 
पूरी उŐ पÍी ह,ै लेजकन बचपन दोबारा नहीं लौटेगा।

आि के दौर मे ं अगर बƸा शाम को 5 से 7 बिे 
ȬĒवजम ंग या ताइòवा ंडो òलासिे नही ं िाएगा, तो 
òया वह बालकनी मे ं बैठकर दशɑनशाĒŇ सोचेगा? 
यह कहना है जदčली की 40 साल की गायŇी का। 
वह आगे कहती हैं, बƸा खाली रहेगा तो 90% 
चा ंस है जक वह कमरे का दरवािा बंद करके 
यूüयूब शॉʦɑ, इ ंĒटाĺाम या आईपैड पर गेम 
खेलेगा। आि सÍकों पर खेलने की िगह नहीं है, 
łैजिक है और सेćटी की जच ंता है। ऐसे में Ēłòचडɓ 
òलासिे बƸे को कम से कम जिजिकल मूवमेंट, 

धूप और कुछ नया सीखने का मौका तो देती ही हैं।

सीजनयर परैजंटगं एòसपटɓ गीतािंजल शमाɑ कहती 
है ंजक खराबी जकसी भी ऐȬòटजवटी मंे नहीं, बȬčक 
उसकी जगनती मे ंह।ै इस जदखावे की òया ÌȠरत 
ह ैजक बƸा 4-5 ऐȬòटजवटीÌ मे ंशाजमल है? मेरे 
पास कई पैरʦं आते है,ं िो कहत ेहै ंबƸा हमे ं 
टाइम नही ंदेता। हमारे साथ बात नहीं करता। िब 
मै ंउनका Ƞटीन देखती हू,ं तो कहती हंू जक आपने 
उसके जलए समय ही कहां छोÍा? हाल मे ंमरेे पास 
एक बƸा आया, जिस ेपरिॉमɨंस एôंिाइटी थी। 
उसन ेबताया जक िब वह सोता ह ैतो सपन ेमे ंदेखता 
ह ैजक वह मडेल या सजटɓजिकेट िीत रहा है या नही।ं

कोई भी एक हल या एक राĒता, हर बƸे के जलए सही 
नहीं कहा िा सकता। यह कहना है गीतांिजल शमाɑ का। 
वह आगे कहती है ं, बƸों के जलए Ŏेथ (चैन की सांस) 
और डĆेथ (जकसी चीÌ को गहराई से सीखना) दोनो ं 
ÌȠरी है ं। बेहतर होगा जक एक जदन में उąहें Ēकȳल के बाद 
इस तरह की जकसी एक ही ऐȬòटजवटी में इąवॉčव जकया 
िाए और सबसे अहम है उसका इ ंłेĒट बना रहे। अगर 
बƸा कई ऐȬòटजवटीÌ मे ं शाजमल होता रहेगा तो न तो वह 
अपने जलए समय जनकाल पाएगा और न ही जकसी एक 
पर िोकस करके उसकी डेĆथ में िा पाएगा। िैक ऑि 
ऑल łेþस, माĒटर ऑि नन बनाकर òया िायदा?

आविर òया वजह है वक पैरंüस बƸो ं को ùयादा से ùयादा ऐȬòटववटीÌ में वबÌी रि रहे हैं? 
मेंटल हेčथ काउंसलर एंड ररस�ɑर पूजा वŌयंवदा इसके पीछे बÍी-बÍी तीन वजहें वगनाती है ं:

¦किɒगं िपल
वर््ककि ंग ्कपल ्ेक र्लए 
यह ए्क तरह से मÌबूरी 
है। दोनों ्काम पर रहते 
हैं, ऐसे में बƸों ्को 
सेć�ी ्ेक साथ ्कही ं 
्ुकछ सीखने ्को र्मल 
रहा है तो यह उन्ेक 
र्लए अ÷छी चीÌ है।

सोशल सकिɒल मंे शोशबेचाजी
फैर्मली, ōंेþस, 
सोसाय�ी और 
सोशल सर््ककिल मे ं 
यह बताने ्का ए्क 
फैशन चल रहा है 
र््क बƸा र््कतनी 
ùयादा ऐȬò�र्व�ीÌ 
में इąवºčव है।

अपनी अधरूी ó¦चाकहशों िचा बोझ
्कई बार पैरंüस 
अपने बचपन ्की 
अधूरी óवार्हशें 
बƸों से पूरी 
्करवाते है ं। जैसे 
्कोई चाहता था र््क 
वह र्ग�ार सीखे पर 
नही ं सीख स्का।

खचाली रहेगचा, तो िमरे में 
Ēĸीन पर कबतचाएगचा ¦òत

खरचाबी ऐȬò�क¦�ीÌ में 
नही,ं उनिी कगनती मंे

रचाĒतचा... एि किन मंे एि 
ऐȬò�क¦�ी भी िचाफी

पॉ�री òलचास भजेते है,ं पर 
कमƾी स ेखेलने नही ंिेते

...तो समझ जचाए ंकि  
अब ù चािचा हो ग चा 

ò चा  चाि रहेगचा... िोच 
िी सी�ी, घÍी िी सइु चा ं

इतनी ऐȬò�क¦�ीÌ िी ¦जह

परिररश/पैरंविंग

AI Image



क््ययों देखें
रोचक आइडिया और सौरव गांगुली की 

शानदार डĸकेट पारी के डलए।

क््ययों देखें
साइकोलॉडिकल डňलर और टाइम 
łɄवल की कहाडनयों के शौकीन इसे 

देख सकते हैं ।

Upma.Singh@timesofindia.com

रत मे ं°ĸकेट °ि�ɒ एक खेल नहीं 
ह,ै बȬčक एक जùब¯ ह,ै जो तम¯म 

यवु¯ओं की आंखों मंे िपन ेब¯ते¯ है। °ĸकेट 
के इिी अिर की ब¯नगी है, °�čम 'दिूर¯'। 
°�čम मंे °ĸकेट मे ं°मली एक ऐ°तह¯°िक 
जीत को एक लÍकी की आज¯दी ि े°दलचĒप 
अदं¯ज मे ंजोÍ¯ गय¯ है, मगर लÍकी के 
िघं ɑ̈ पर °ĸकेट क¯ कररĐम¯ भ¯री पÍ गय¯ 
ह।ै  

ि¯ल 1991 िे 2002 क¯ िमय °दख¯ती 
°�čम मंे दो कह¯°नय¯ं ि¯थ चलती है।ं एक 
तर� °Ōंि ऑ� कोलक¯त¯ िौरव ग¯गंलुी 
भ¯रतीय °ĸकेट की पुर¯नी छ°व तोÍकर 
क¯मय¯बी की नई इब¯रते ं°लख रहे थे, तो 
दिूरी ओर र¯जĒथ¯न के एक Ƞ°Îव¯दी 
पररव¯र की बग¯वती बƸी त¯र¯ (Ćल¯°बत¯ 
बोरठ¯कुर) िौरव की हर जीत मे ंअपनी 
°वजय दखे रही थी। िौरव क¯ हर ि¯हिी 
कदम त¯र¯ को °पतिृƫ¯āमक िम¯ज और 
°पत¯ (अकुंर °वकल) ि ेलÍन ेकी °हĊमत 
दते¯ है। ऐि ेमंे, लॉ�ɓि के मैद¯न पर नेटवेĒट 
िीरीज मंे °मली ऐ°तह¯°िक जीत पर िौरव 
क¯ अपनी जिȯ लहर¯न¯, त¯र¯ के °लए अपनी 
िòेिएु°लटी को द°ुनय¯ के ि¯मने ल¯न ेऔर 
खुद के °लए खÍɂ होन ेक¯ िबब बनत¯ है।  

दčेही बेली �ेम °नदɨशक अ°भनय दवे की 
°�čम क¯ आइ°�य¯ रोचक है। वह िौरव 
ग¯गंलुी के °ĸकेट कररयर को �ॉòयमूेłंी के 
तौर पर °दख¯त ेहै,ं °जिमे ंमैच के अिल 
�ुटɂज के ि¯थ ह¨ ɑ̄ भोगले, र¯जदीप िरदिे¯ई, 
शेखर कपरू आ°द के इटंरďय ूभी है।ं वही,ं 
उिी के िमकȦ त¯र¯ की °�òशनल कह¯नी 
चलती ह।ै गÍबÍ यह ह ै°क कह¯नी क¯ कंेŉ 
जह¯ं त¯र¯ होनी च¯°हए, वह¯ं आपक¯ Ąय¯न 
िौरव की श¯नद¯र प¯री खीचं लतेी है। °�čम 
क¯ रोम¯चंक पहल ू°ĸकेट ि¯°बत होत¯ है, 
न °क त¯र¯ की कह¯नी। उिमे ंगहर¯ई की 
कमी लगती ह।ै त¯र¯ क¯ िघं ɑ̈ पूरी तरह 
उभरकर ि¯मने नही ंआ प¯त¯। वही,ं °ĸकेट 
की ब¯त करे ंतो °जन दशɑकों ने वे मैच 

दखेे है,ं उनके °लए य ेनोĒटɄȬčजय¯ ùय¯द¯ 
क¯रगर होग¯। जब°क, युव¯ दशɑक श¯यद 
वह जुÍ¯व न¯ महििू करंे। अद¯क¯री की 
ब¯त करे ंतो च¯इč� आ°टɓĒट Ȭüवश¯ जोशी 
त¯र¯ के बग¯वती Ƞप मंे बखूबी िेट करती 
है,ं °जि ेĆल¯°बत¯ अपने चहेर ेकी म¯ि°ूमयत 
और िóती ि ेआगे बÎ¯ती है।ं ह¯ल¯ं°क, वह 
र¯जĒथ¯नी भ¯¨¯ के ि¯थ िहज नहीं °दखती, 
जो खटकत¯ है। अकुंर °वकल °पत¯ के 
°करद¯र मे ंजचंते है।ं जब°क, ब¯की िहयोगी 
कल¯क¯रो ंको ùय¯द¯ मौक¯ नहीं °मल¯ है।

Rekha.khan@timesofindia.com

°लवु� मे ंट¯इम łɄवल पर आध¯ररत 
कह¯°नयो ंकी लंबी �ेहररĒत है, 

मगर बॉ°लवु� मे ंयह जॉनर अब भी बहतु 
लोक°Ōय नही ंहो प¯य¯ है। ‘दरअिल , ट¯इम 
łɄवल की कह¯नी मे ंअतीत और वतɑम¯न के 
बीच त¯लमेल °बठ¯ने के ि¯थ-ि¯थ घटन¯ओं 
के त¯र जोÍन¯ और तकɒ की किौटी पर उąहें 
°वĐविनीय बन¯ए रखन¯ बÍी चुनौती होती है। 
जर¯-िी चूक पूरी कह¯नी क¯ मज¯ °कर°कर¯ 
कर िकती है। यही वजह है °क इि जॉनर को 
ि¯धन¯ आि¯न नहीं। °नदɨशक करण र¯वल भी 
िोन¯Ȧी °िąह¯ और जहीर इकब¯ल की जोÍी 
के ि¯थ ‘त ूह ैमरेी °करण’ मंे इिी चुनौती 
को आजम¯त ेहंै। मगर ट¯इम łɄवल, रहĒय 
और जनुनूी Ōमे के °दलचĒप मेल के ब¯वजूद 
°�čम अपनी िभं¯वन¯ओं को भनु¯न ेमंे चूक 
ज¯ती ह ै।

बĒेटिेलर ल°ेखक¯ °करण (िोन¯Ȧी 
°िąह¯) की °जंदगी मे ंतब रहĒयमयी मोÍ 
आत¯ है, जब नए घर मे ं°मले परु¯न े�ोन के 
जररए उिक¯ िंपकɒ 2016 मे ंजी रह ेिमर 
(जहीर इकब¯ल) िे होत¯ है, जब°क वह 
खुद 2026 मे ंजी रही ह।ै आपर¯°धक अतीत 
व¯ल¯ िमर °करण के Ō°त आिòत होकर उिे 

Ĉलकैमेल करने लगत¯ है। उिक¯ एकतर�¯ 
Ćय¯र खतरन¯क जुननू मंे बदल ज¯त¯ है।

करण र¯वल की °�čम तू है मरेी °करण 
रहĒयमयी कॉल ि े°दलचĒप शुȟआत करती 
ह ैऔर �Ēटɓ ह¯� मंे दशɑको ंकी °दलचĒपी 
बन¯ए रखती है। िमय के दो दौर मे ंजी रहे 
°करद¯रों और एकतर�¯ Ćय¯र के जुननू पर 
आध¯ररत इिकी अवध¯रण¯ रोम¯ंच पैद¯ करने 
की गंुज¯इश रखती है, ले°कन कमजोर पटकथ¯ 
और घटन¯ओं के बीच त¯रतĊय की कमी 
कह¯नी क¯ अिर घट¯ देती ह।ै पुर¯न े�ोन के 
जररए अतीत और वतɑम¯न क¯ जुÍ¯व Ēपđट 
नहीं हो प¯त¯, वहीं िेक�ं ह¯� मंे घटन¯एं 
क¯�ी उलझन पैद¯ करती है।ं ि¯इकोलॉ°जकल 
°ňलर और ट¯इम łɄवल क¯ यह मले बेहतर 

लखेन, किी हईु कह¯नी और दमद¯र 
òल¯इमòैि के अभ¯व मे ंअपे°Ȧत रोम¯ंच पैद¯ 
नही ंकर प¯त¯।

िोन¯Ȧी °िąह¯ ने °करन के °करद¯र को 
अतीत और वतɑम¯न, दोनो ंदौर मे ंखबूिरूती 
िे °जय¯ है। वही,ं जहीर इकब¯ल जनुनूी और 
मतलबी आ°शक की भ°ूमक¯ मंे Ōभ¯वी रहे 
है।ं अ°ंकत गुǓ¯ ने भी अपनी भ°ूमक¯ के ि¯थ 
ąय¯य °कय¯ है, जब°क जरीन¯ वह¯ब और 
पणूɨ ंद ुभƾ¯च¯यɑ छोटी भू°मक¯ओं मे ंय¯द रह 
ज¯ते है।ं

13 मुंबई। 25 अक््टटूबर 2026 अनुराग कश््यप इन दिनो ं मुंबई छोÍकर बेंगलुȟ में रह रहे है ं। बॉदलवुड के इस मशहूर 
डा्यरेò�र का कहना है दक इन दिनों बॉदलवुड में दस�ɒ िो ही तरह की द�čमें बन रही हैं और 

दकसी अą्य तरह के Ōोजेò� पर काम करना बहुत मुȬश्कल हो ग्या है। 

एक ही ट्रेंड की फिč�¸ं बन रहींः अनुराग कĐ पसंडे नवभारत टाइम्स

क्रिकेट के रोमांच में दबी मूल कहानी

दो टाइम Ìोन में उलझा ये जुनूनी Ćयार

भा

हॉ
निदɨशकः करण रावल 
कलाकारः सोनाȦ± ससąªा, 
जª±र इकबाल, असंकत गुǓा, 
शसलɑन सठे, जर±ना वªाब आसि
अवनिः 2 घंटे 2 सिनट
जॉिरः साइकोलॉसजकल-सňलर 

र̧फिंग
फिल््ममः तू है ्मेरी फिरन 

निदɨशक: असिनय िवे
कलाकार: Ćलासबता बोरठाकुर, 
अकुंर सवकल, कृđणा गोकान±, 
ससिधा गुȟ, नव±न राठवा, 
अȦय अज±त ससंª आसि।
अवनि: 1 घंटा 18 सिनट
जॉिर: Ē�ोʦɑ ńािा

र̧फिंग
फिल््ममः दूसराजधानी दिल््ली �ɞ होने वा्ले दि्लजीत 

िोसांझ के कॉąस�ɓ को पुद्लस की �ंजूरी 
द�्ल गई है। दिल््ली पदु्लस ने शुĸवार को 

आयोजकɻ के साथ बैठक के बाि पह्ले के फैस्ले पर 
िोबारा दवचार दकया और कायɑĸ� को �ंजूरी िे िी। 
इसके बाि दि्लजीत ने सोश्ल �ीदिया पर एक �Ìेिार 
दवदियो साझा दकया। 

उąहɻने अपने दचर-पररदचत अंिाÌ �ɞ कहा, ‘आज 
दकतना अ÷�ा दिन है! दकतनी अ÷�ी वाइĈस आ रही 
हɡ!’ दफर उąहɻने कॉąस�ɓ को ्लेकर च्ल रही री्ल, 
बहस और üवी� पर चु�की ्लेते हुए कहा दक अब 
सब खā� हो गया हो तो ह� कॉąस�ɓ �ɞ द�्लते हɡ। 
उąहɻने ्लोगɻ को स्लाह भी िी दक दकसी नतीजे पर 
पहुंचने से पह्ले सही खबर जȠर पÎ ्लɞ।

रा पहले ò ɻ रोकी गई थी मंजरूी?
इससे पहले पुफलस ने सुरȦा संबंधी फिंताʠ, संभाफित 
खतरɻ और ā ½हारɻ िे द½रान िानून-ď िĒ�ा िी 
फिĊ्मेदारर ɻ िा हिाला देते हुए िॉąस�ɓ िी अनु्मफत देने 
से इनिार िर फद ा �ा।

‘आज क्कतना अ÷�ा 
‘आज क्कतना अ÷�ा 

क्दन है! क्कतनी अ÷�ी 
क्दन है! क्कतनी अ÷�ी 

वाइĈ© आ रही हɡ! अब 
वाइĈ© आ रही हɡ! अब 

©ब खāम हो गया हो 
©ब खāम हो गया हो 

तो हम कॉą©टɓ मɞ तो हम कॉą©टɓ मɞ 

क्मलते हɡक्मलते हɡ

कॉą©�ɓ को ममली कॉą©�ɓ को ममली 
मजंरूी, मिलजीत मजंरूी, मिलजीत 
िो©ांझ ने ली च�ुकीिो©ांझ ने ली च�ुकी

क जोनस ने हा्ल ही �ɞ अपनी सास और दŌयंका 
चोपÍा की �ां �धु चोपÍा से ्लबंी बातचीत की। 

इस�ɞ उąहɻन े2013 �ɞ जोनस Ŏिसɑ के अ्लग होन ेकी 
वजहɻ पर भी खु्लकर बात की। �धु न ेइसके कु� Ȭò्लप 
सोश्ल �ीदिया पर साझा दकए हɡ।

दनक ने बɡि �ू�न ेपर कहा, ‘ह�ारे बीच िरारɞ पÍन े्लगी 
थȮ। ह� एक ओर का�याबी के उस �कुा� पर थ,े जहां 
Ōशेर कुकर जैसा �ाहौ्ल बन जाता ह ैऔर िसूरी तरफ 
कई सा्ल वैसी का�याबी द�्ली भी नहȮ थी। ह� नए ्लोगɻ 
स ेजÍुने स ेकतराने ्लग ेथ,े òयɻदक िर था दक ह� फोन 
करɞग ेतो शायि कोई ह�ारे साथ का� ही न करना चाहे।’ 
�धु न ेदनक स ेआगे पू�ा दक उąहɞ अपनी सबस ेबÍी क�ी 

क्नक जोन© ने बताया, 13 ©ाल पहले 
òयɻ टूटा था उनका Ŏद©ɑ बɡड

फन

निक ि ेकहा, ‘मɡ 
�ɞच कसता जाता हंू, 
कसता जाता हंू और 

आनिर मɞ लकÍ± ्टटू्ट 
जात± ह।ै मुझ ेबस 

यह± संतुलि  
�कÍिा है।’

हमारे बीच दरारɞ पÍने 
लगी थȮ। एक तरफ 

कामयाबी के उ© मुकाम पर थे, 
जहां Ōेशर कुकर जै©ा माहौल बन 
जाता है। द©ूरी तरफ कई ©ाल 
वै©ी कामयाबी क्मली नहȮ थी।

òया दिखती है। दनक ने कहा दक रचनाā�क का� �ɞ वह 
हर बात को जȠरत से ùयािा सोचते हɡ। उनके शĈिɻ �ɞ, ‘�ɡ 
पɞच कसता जाता हंू और आदखर �ɞ ्लकÍी �ू� जाती ह।ै 
बस वो संतु्लन पकÍना है, जहां आपन ेअपना 100 फीसिी 
िे दिया और बाकी िसूरɻ के हाथ �ɞ �ोÍ दिया।’



ब्रे

वजन काबू में हो। बीपी, शुगर भी 
कंłोल रहे तो Ŏेन Ēłोक का ररĒक 
कम हो जाता है। स°�ɑयों में मामले 
कुछ बÎ जाते हैं। °कसी को Ēłोक आ 
भी जाए तो वòत बबाɑ� न करते हुए 
(2-3 घंटे में) सही łीटमेंट °मल जाए तो 
नुकसान बेह� कम होगा। यही गोč�न 
आवर है। एòसपʦɑ से बातकर पूरी 
जानकारी �े रहे हैं लोकेश के. भारती

के लȦणों को 
समझना ÌȠरी

न स्ट्रोक एक ऐसी गंभीर Ȭस्�ति ह,ै 
तिसमे ं Ŏेन के तकसी तहस्स ेिक Ĉ£ड 
और ऑòसीिन की सĆ£¯ई ब¯तिि हरो 
ि¯िी है य¯ तिर Ŏेन की खून की न£ी 

िट ि¯िी है। इससे Ŏेन के सेčस करो बहिु ùय¯द¯ 
नुकस¯न हरोने £गि¯ है। कई ब¯र िब वòि पर इ£¯ि 
न तम£े िरो पैर¯त£तसस य¯नी £कव¯ की Ȭस्�ति भी बन 
सकिी है। तद£, आंिरो ं की म¯ंसपेतियरंो करो छरोÍकर 
िरीर की करीब-करीब सभी म¯ ंसपेतिय¯ं तदम¯ग के 
कहने पर ही क¯म करिी हैं। ऐसे में स्ट्रोक से तदम¯ग 
के तिस भ¯ग क¯ क¯म Ōभ¯तवि हुआ हरो, £कव¯ उसी 
म¯ ंसपेिी पर हरोग¯। कई ब¯र स्ट्रोक बहिु गंभीर हरोने 
पर मरीि की ह¯£ि भी बहुि गंभीर हरो ि¯िी है। अगर 
स्ट्रोक बÍ¯ नही ं ह,ै िरो £कवे क¯ असर भी कम हरोि¯ 
है। सीिे कहे ं िरो Ŏेन स्ट्रोक क¯रण है और £कव¯ 
य¯नी पैरत£तसस उसक¯ संभ¯तवि पररण¯म। स्ट्रोक आने 
के ब¯द अगर पह£े 2 से 3 घ ंटे य¯नी गरोčडन आवर में 
इ£¯ि िुȠ हरो ि¯ए बहुि बतÎय¯, £ेतकन अगर तकसी 
क¯रणवि ऐस¯ न हरो प¯ए िरो भी इ£¯ि ÌȠर कर¯एं।

Ŏेन स्ट्रोक के अटैक करो पुóि¯ करने के त£ए कई 
िॉमूɑ£े हैं, उąही ं मे ं से एक है BE FAST। अगर 
मरीि बेहरोि है िरो हरोि में आिे ही िक करो पुóि¯ 
कर सकिे हैं और वòि बच¯ सकिे हैं।

 B -Balance:  Ŏेन स्ट्रोक की विह से अच¯नक 
ही £रोगरंो क¯ बै£ंस खर¯ब हरो ि¯ि¯ है। च£ने पर 
मरीÌ £ÍखÍ¯ने £गि¯ है। इसमें िóस करो कुछ 
कदम च£ने के त£ए कह¯ ि¯ि¯ है।

 E -Eyes:  िु ंि£¯ तदख¯ई दे सकि¯ है। इसत£ए 
िóस की आ ंखरो ं करो परखने के त£ए 5 से 7 
कदम दूर स,े दूसर¯ िóस अपने ह¯�रो ं की 
उ ंगत£यरंो करो तगनने के त£ए कहि¯ है।

 F-Face:  परैत£तसस में चेहरे पर भी असर हरोि¯ है। 
इसमें चेहर¯ एक िरि य¯ दरोनरंो िरि £टक ि¯ि¯ 
है। इसत£ए मुस्करु¯न¯ मुȬĐक£ हरो ि¯ि¯ है। मरीि 

करो मुस्करु¯ने के त£ए कह¯ ि¯ि¯ ह,ै इसके स¯� 
दूसरे £Ȧण भी हरोने च¯तहए।

 A-Arms:  दरोनरंो ब¯ंहे ं उठ¯ने के त£ए कह¯ ि¯ि¯ 
है। इसक¯ मकसद यह देखन¯ है तक िóस की 
तकसी ब¯ंह मे ं कमिरोरी महसूस िरो नही ं हरो रही।

 S-Speech:  मरीि करो बरो£ने में करोई परेि¯नी 
नहीं हरोनी च¯तहए। उसे करोई व¯òय भी बरो£ने के 
त£ए कह सकिे है ं। अमूमन स्ट्रोक के ब¯द िीभ 
मुÍ ि¯िी है तिससे बरो£ने में परेि¯नी हरोिी है।

 T-Time:  अगर ऊपर व¯£े £Ȧणरो ं में से करोई एक 
य¯ इससे ùय¯द¯ £Ȧण तदखें िरो मरीÌ करो िौरन 
ही अस्पि¯£ £ेकर ि¯न¯ च¯तहए। िुȟआिी 3 
घ ंटे गरोčडन आवसɑ हरोिे हैं। इसक¯ उपयरोग करन¯ 
बहिु ÌȠरी है। 112 य¯ 108 इमरिेंसी न ंबर पर 
कॉ£ भी कर सकिे है ं।

 1. मोटापा:  Ŏेन स्ट्रोक की 
परेि¯नी की विह से £कव¯ 
हरोि¯ है। Ŏेन स्ट्रोक क¯ सबसे 
बÍ¯ क¯रण ग£ि £¯इिस्ट¯इ£ 
है। मरोट¯प¯ एक बÍ¯ िैòटर हरो 
सकि¯ है।

2. फिफिकल ऐȬòटफिटी में 
कमी:   इस विह से बीपी और 
िुगर की परेि¯नी हरोिी है य¯ 
बÎिी है। इसत£ए हर तदन 30 
से 40 तमनट और हćिे मे ं कम 
से कम 150 से 180 तमनट 
तŎस्क वॉक (िेि-िेि च£न¯) 
ÌȠर करनी च¯तहए। इसके त£ए 
हर तदन 15 से 20 तमनट क¯ 
यरोग भी कर सकिे हैं। बुिुगɿं 
करो यह खिर¯ ùय¯द¯ हरोि¯ 
है। अगर िुगर और 
बीपी है िरो यह खिर¯ 
और ùय¯द¯ बÎ ि¯ि¯ 
है। इसत£ए ऐसे £रोगरो ं 
करो तितिक£ी ऐȬòटव 
ÌȠर रहन¯ च¯तहए।

3. बेकाबू शुगर और बीपी:  
अगर तकसी करो बीपी और िुगर 
की परिे¯नी है िरो कई ब¯र £रोग 
इसके स¯म¯ąय हरोने पर खुद ही 

दव¯ कम य¯ ब ंद कर देिे हैं। 
यह तब£क£ु ग£ि है। ऐस¯ 
करने से बीपी बÎ ि¯ि¯ है। दव¯ 
मे ं करोई भी बद£¯व डॉòटर से 
तबन¯ पूछे नहीं करन¯ च¯तहए।

4. गलत खानपान:  ùय¯द¯ पैòड 
िूड, ि ंक िूड और तचकन¯ई 
व¯£ी चीÌे ं ख¯ने से भी खिर¯ 
बÎ ि¯ि¯ है। 

5. Ēमोफक ंग:   तसगरेट य¯ बीÍी 
य¯ तिर ऐसी तकसी भी दूसरी 
चीÌ की £ि Ȭस्�ति करो तबग¯Í 
देिी है। इससे खून की नत£यरंो 
मे ं सूिन हरो सकिी है।

6. फिर पर चोट:  कभी तसर 
पर िरोर से चरोट £ग ि¯ए, भ£े 

ही खून न तनक£े £ेतकन 
बेहरोिी िैस¯ महसूस 
हरो िरो भी डॉòटर करो 
तदख¯न¯ च¯तहए।  

 7. यह भी कारण:   ग£ि 
िरीके से तिम करने से भी कुछ 
युव¯ओ ं मे ं £कव¯ की परेि¯नी 
हरो सकिी है। ट्ेंड तिम ट्ेनर 
के स¯� ही तिम करें। इसके 
अ£¯व¯ बÎिी उŐ, ùय¯द¯ 
प£ूिन भी बÍे क¯रण हैं। 

डॉ. एम. वी. पद्मा 
ŖीवमाĒ�व, चेयरपर््सन, 

ąय³रॉलजी, पारर्

Ōफेसर डॉ. मंजरी 
°Ňपमाठी, HOD  

ąय³रॉलजी, AIIMS

डॉ. पी. शर� च ंŉमा 
Ōफरे्र, HOD 

ąय³रोर्ज्सरी, AIIMS

एक््सपर््ट पैनल

इस््ककेमि्क स्ł¼्क
 यह तब होता ह,ै जब Ŏ¸न 
तक खून पहुंचान̧ वाली 
ककसी खून की नली म¸ ं 
Ĉलड òलºट या दूसर¸ 
तरह की ȟकावट आ 
जाती है। इसस̧ Ŏ¸न के 
उस कहĒस¸ म̧ ं सही माŇा मं̧ 

ऑòसीजन आकद नही ं पहु ंच पाता और Ŏ¸न 
स¸ल को नुकसान पहु ंचन̧ लगता है। Ēłोक 
के ùयादातर मामल̧ इसी तरह के होत¸ हैं।

हेिरमेि्क स्ł¼्क
इसम¸ं Ŏ¸न की कोई खून की 
नली फट जाती है और 
खून Ŏ¸न के अंदर या 
उसके आसपास ही 
जमा होन¸ लगता है। इसस̧ 
Ŏ¸न के कटशूÌ पर दबाव पÍता 
है और उąह¸ ं नुकसान पहुंच सकता है। 
हाई या ब¸काबू बीपी, हाई शुगर इसका एक 
बÍा ररĒक माना जाता है।

Ŏेन Ēłोक में लȦणों को समझकर BEFAST 
करने से नुकसान बहुत कम कर सकते हैं।

Ŏेन Ēłोक मुóय Ƞप से 
�ो तरह का होता है

वč�ɓ 
Ēłोक �े
29 अòटȴबर 

(गुȟवार)
पर °वशेष

Ŏेन हेमरिे में खून की न£ी Ŏेन के अंदर य¯ ब¯हर िट ि¯िी है। अगर 
अच¯नक य¯ बहुि िेि तसरददɑ हरो य¯ उčटी आ ि¯ए, बेहरोिी छ¯ने £गे िरो 
हेमरिे की आिंक¯ ùय¯द¯ हरोिी है। Ŏेन हेमरिे से भी पैर¯त£तसस हरोि¯ है। 
इसमे ं खून क¯ �òक¯ िम ि¯ि¯ है और इसे हट¯ने के त£ए सिɑरी भी करनी 
पÍ सकिी है। दूसरी िरि, अगर रòि व¯तहक¯ओं मे ं तकसी ȟक¯वट की 
विह से तदम¯ग करो खून की सĆ£¯ई मे ं करोई ȟक¯वट आ ि¯ए य¯ सĆ£¯ई 
ब ंद हरो ि¯ए िरो तदम¯ग की करोतिक¯ओ ं में ऑòसीिन और परोषक िāवरंो 
की कमी हरोने £गिी है और कुछ ही तमनटरंो में मȬस्िđक की करोतिक¯ए ं 
मृि हरोने £गिी हैं। इसे स्ट्रोक कहिे हैं। Ąय¯न रखने व¯£ी ब¯ि यह है तक 
स्ट्रोक और हेमरेि, दरोनरंो से पैर¯त£तसस हरो सकि¯ है।

स�ȯ में ùया�ा òयों
वैसे िरो Ŏेन स्ट्रोक की समस्य¯ कभी भी हरो सकिी 
है, £ेतकन सतदɑयरंो मे ं यह परेि¯नी ùय¯द¯ हरोिी है। 

दरअस£, सदȯ में खून की नसें तसकुÍ ि¯िी है ं 
तिससे Ĉ£ड Ōेिर बÎ ि¯ि¯ है। कभी-कभी 
बीपी बÎने से तदम¯ग की नस िट ि¯िी है। 

°कसको खतरा ùया�ा
मतह£¯ओं की िु£न¯ में पुȟषरो ं करो 
खिर¯ ùय¯द¯ है। तकसी करो िुगर 
य¯ बीपी की िैतम£ी तहस्ट्ी है िरो 
30-35 स¯£ की उŐ से ही पि¯ 

£ग¯न¯ च¯तहए तक िुगर य¯ 
बीपी क¯ खिर¯ है य¯ नही ं। 

उŐ बÎने और िुगर व 
बीपी हरोने पर खिर¯ बÎ 

ि¯ि¯ है।

Ēłोक को कैिे पहचानें
n�एक भ¯ग मे ं कमÌरोरी य¯ क¯म करन¯ बंद कर देि¯ है।
n�िुब¯न और कदम £ÍखÍ¯ने £गिे हैं।
n�अच¯नक बेहरोिी हरो सकिी है।
n�बहिु िेÌ तसरददɑ हरो सकि¯ है।

पुóता करने के °लए BE FAST करें

न¼ट: य¸ लȦण ककसी दूसरी 
बीमारी या पर¸शानी मं̧ भी हो 
सकत¸ हैं।

Ēłोक को इमरज̧ ंसी की ȬĒ�कत कह सकत¸ 
है ं। कजस तरह इमरज¸ंसी की ȬĒ�कत अचानक 
पैदा होती है और अलामɑ बजना शुȠ हो जाता 
ह,ै उसी तरह Ēłोक की ȬĒ�कत मं̧...

1

2

स्ट्रोक हरोने की वजहें

Ŏेन हेमरेज और Ēłोक में òया है फकɒ?

ररवाइवल िे ं मिमिय¼थेरपी ्की अहि भूमि्का
लकव̧ के मामलो ं मं̧ कफकजयो�¸रपी स̧ बहुत ùयादा फायदा होता है। 
वैस̧ यह फायदा भी इस बात पर कनभɑर करता है कक अटैक ककतना 
ग ंभीर �ा। हां, Ēपाइनल स̧ जुÍɂ मामलों मं̧ ùयादा फायदा नहीं होता। 
कफकजयो�¸रकपĒट यह द̧खत̧ है ं कक Ŏ¸न के कजस भाग म¸ं गÍबÍी 
की वजह स̧ लकवा हुआ ह,ै òया उसम¸ ं सुधार की गुंजाइश है? 
इसके कलए वह अलग-अलग तरीके की एòसरसाइÌ करात̧ है ं। 
कफकजयो�¸रपी का स̧शन कुछ कदनो ं स̧ ल̧कर कई महीनो ं तक का हो 
सकता है।

संडे नवभारत टाइĊस । 
िुंबई। 25 अòटȴबर 2026 facebook.com/SundayNBT      जस््ट ज़़ििंदगी 14SundayNBT                       ins tagram.com/nbt_sundaynbt

एक््सपर््ट पैनल

कबूतर  कबूतर  
जा जा जा...

कबूतर या °कसी भी पȦी को हर°गज 
नुकसान नहीं पहुंचाना चा°हए। 
ल°ेकन कई बार कुछ लोगों को इन 
प°Ȧयों की गं�गी, पंख आ°� की 
वजह से फेफÍों से जुÍी छोटी और 
कभी-कभी गंभीर परेशानी (हाइपर 
सें°स°ट°वटी ąयमूोनाइ°टस) भी हो 
सकती है। इस बीमारी को कैसे 
पहचानें, òया बƸों को भी हो सकती 
है यह परेशानी ? पूरी जानकारी �े  
रहे हैं लोकेश के. भारती

डॉ. अȟण गुǓमा 
एòर् Ōेसर्डेंट DMC, 

र्ीसनयर पेसडएसłशन

डॉ. नी�ू जैन
र्ीसनयर कंर्čटेंट,  

पč�ोनोलॉजी PSRI

सूखी खांसी महीनों से ठीक नहीं हो रही, वजह 
भी पता नहीं चल पा रही, तो कबूतरों से रहें दूर

छ वषɑ पह£े एक ररसचɑ में 
यह ब¯ि पि¯ च£ी तक इंस¯नरंो, 
ब ंदररो ं की िरह कबूिर भी िरोÍ-
घट¯व कर सकिे हैं। कबूिर 

ि¯ंति क¯ Ōिीक है। अमूमन वे ŌāयȦ िौर 
पर करोई नुकस¯न नही ं पहुंच¯िे। िब इिनी 
स¯री खतूबय¯ं हरो ं िरो हर तकसी क¯ आकतषɑि 
हरोन¯ £¯िमी है। हम उąहे ं ख¯न¯ देिे हैं। पह£े 
के िम¯ने में िरो कबिूर स ंदेिव¯हक भी हरोिे 
�े। स£म¯न ख¯न और भ¯ôयŖी की सुपरतहट 
तिčम 'मै ंने Ćय¯र तकय¯' में कबिूर एक अहम 
तकरद¯र �¯। इिन¯ ही नहीं, कबिूर करो £ेकर 
एक सुपरतहट ग¯न¯ भी �¯, 'कबिूर ि¯ ि¯ 
ि¯…...'। £ेतकन òय¯ कबिूररंो करो £ेकर 
सभी ब¯िें स¯ि हैं? òय¯ उनकी 
मौिूदगी से करोई नुकस¯न नहीं 
हरोि¯? सीिे कहें िरो ह¯ ं, सभी 
करो नुकस¯न नही ं ह,ै £ेतकन 
कुछ £रोगरो ं करो िरो है। वैसे 
इसक¯ सही िव¯ब अòसर वे £रोग 
देिे हैं, तिąहे ं कबिूररंो की बीट (पॉटी) 
और प ंखरो ं की विह से समस्य¯एं हरोिी है ं य¯ 
तिर इन £रोगरो ं क¯ इ£¯ि करने व¯£े डॉòटर 
देिे हैं। कभी-कभी ये बÍी समस्य¯ए ं बन ि¯िी 
हैं। समझने व¯£ी ब¯ि यह है तक इस िरह की 
परेि¯नी तकसी भी िरह के प¯£िू पȦी, िैसे: 
िरोि¯, मैन¯ आतद से भी हरो सकिी है।

कु
तदč£ी मे ं रहने व¯£ी 46 स¯£ की सुषम¯ 
(बद£¯ हुआ न¯म) करो िब स¯ंस £ेने 
मे ं अòसर परेि¯नी हरोने £गी िरो वह एक 
पčमरोनरो£ॉतिस्ट के प¯स गईं। ह¯£¯ंतक, सुषम¯ 
करो पह£े से ही कुछ समस्य¯एं �ीं। िुȟआि 
ń¯ई कि से हुई �ी, सूखी ख¯ंसी कई महीनरंो 
से च£ रही �ी। िब स¯ ंस की परिे¯नी हुई 

िरो वह डॉòटर के प¯स पहु ंची ं। डॉòटर 
ने ब¯की चीÌे ं पूछने के स¯� पूछ¯ 

तक कबिूररंो के स ंपकɒ मे ं रहिी 
है ं? सुषम¯ ने कह¯ तक ह¯ ं, 
ब¯£कनी में 2 कबिूर है ं। मैं 
ख¯न¯ देिी हू ं। डॉòटर ने कह¯ 

तक कबिूररंो की बीट और प ंखरंो 
ने ि¯यद यह ह¯£ तकय¯ है। ह¯इपर 

सेंतसतटतवटी ąयूमरोन¯इतटस (िेिÍरंो में 
ग ंभीर सूिन) िैसे £Ȧण तदख रहे हैं। 

सीटी स्कनै में तदख¯ तक ि¯इŎरोतसस हरो चुक¯ 
�¯, £ेतकन िुȟआिी स्टेि क¯। इ£¯ि िुȠ 
हुआ। सुषम¯ करो ि¯यद¯ हुआ। £ेतकन वह 
पूरी िरह ठीक नहीं हरो प¯ई है ं। उąहे ं बीच-बीच 
मे ं ऑòसीिन की ÌȠरि पÍ ि¯िी है।

...तब पता चला 
उąहे ंइस बारे मंे

यह िेिÍरंो की एक ऐसी बीम¯री ह,ै तिसमे ं 
व¯ि¯वरण मे ं मौिूद कुछ पद¯�ɿं करो ब¯र-ब¯र 
स¯ंस के स¯� अंदर £ेने पर िरीर क¯ 
इĊयून तसस्टम ÌȠरि से ùय¯द¯ ऐȬòटव 
हरो ि¯ि¯ है। इससे िेिÍरंो 
मे ं मौिूद छरोटे-छरोटे एयर 
सैक और उनके आसप¯स 
के तटिू में सूिन हरो ि¯िी 
है। यह स¯म¯ąय ए£िȯ 
से अ£ग Ȭस्�ति है। इसमें 
तसिɒ न¯क बहने य¯ छी ंक आने 
की समस्य¯ नही ं हरोिी, बȬčक िेिÍरो ं के 
अ ंदȠनी तहस्से भी Ōभ¯तवि हरो सकिे हैं। और 
एक ब¯र अगर िेिÍरो ं मे ं यह समस्य¯ बन गई िरो 
उसे व¯पस पह£े व¯£ी Ȭस्�ति मे ं £¯न¯ मुȬĐक£ 

हरो ि¯ि¯ है। कबूिररंो य¯ तचतÍयरो ं की विह से 
तसिɒ यही बीम¯री नही ं हरोिी। कई और िरह की 

भी परेि¯नी हरो सकिी है।

कैसे होती है यह बीमारी?
इसके पीछे ख¯सिौर से पतȦयरंो से 
तनक£ने व¯£े Ōरोटीन हरोिे है ं। ये 
Ōरोटीन प ंखरंो, उनकी Ȭस्कन से 

झÍने व¯£े महीन कणरो ं, डैंńि, 
£¯र और बीट में मौिूद हरो सकिे 

है ं। िब ये कण हव¯ में तम£िे 
है ं और करोई िóस इąहें 

स¯ ंस के स¯� अंदर £ेि¯ है, िरो 
संवेदनिी£ िóस के िेिÍरो ं में इĊयून ररस्प¯ंस 
िुȠ हरो ि¯ि¯ है।

उस मटीररय£ के संपकɒ करो ररोकन¯ िरो िेिÍरो ं में 
सूिन पैद¯ कर रह¯ है।
 ि ंपकɒ िे बचाि:  घर, ऑतिस, स्कू£रो ं में 

कबूिररंो के घरो ंस£रंो और बीट के स ंपकɒ करो कम 
करे ं। सि¯ई रखे ं।  

 कॉफटɓकोĒटɂरॉइड दिाएं कम:  कुछ मरीÌरो ं मे ं 
डॉòटर सूिन कम करने के त£ए स्टरेॉयड दव¯एं 
देिे हैं। इąहे ं अपनी मिȯ से िुȠ य¯ ब ंद नही ं 
करन¯ च¯तहए। बहिु ÌȠरी हरोने पर ही £ें।

 ऑòिीिन थेरेपी:  अगर खून मे ं ऑòसीिन 
क¯ स्िर कम ह,ै िरो डॉòटर ऑòसीिन देने की 
स£¯ह दे सकिे हैं।

 िाइŎोफिि का इलाि:  तिन मरीिरो ं में 
बीम¯री ि¯इŎॉतटक Ƞप £े चुकी है और £ग¯ि¯र 
बÎ रही ह,ै उनमें एòसपटɓ िुȟआि में बीम¯री 
की गति िीमी करने व¯£ी दव¯ दे सकिे हैं।

 िॉलो-अप:  िेिÍरो ं की Ȧमि¯, ऑòसीिन 
£ेव£ और इमेति ंग टेस्ट की मदद से बीम¯री की 
Ōरोĺेस पर नÌर रखी ि¯िी है।òया ह ैहाइपर सें°स°ट°वटी ąयमूोनाइ°टस?

िूखी खा ंिी: लगातार कुछ 
हćत¼ ं या महीन¼ं से खा ंसी 
रह सकती है, जिसमें बलगम 
बहुत कम या जबलकुल नहीं 
जनकलता। 

िा ंि िूलना: शुȟआत में 
सीजÎयां चÎने, तेि चलने या 
खेलने पर परेशानी ह¼ सकती 
है। बीमारी बÎने पर आराम 
करते समय भी सा ंस फूल 
सकती है।

थकान और कमÌोरी: शरीर 
मे ं पयाɑǓ ऑòसीिन पहुंचने में 
परेशानी या सूिन के कारण 

थकान महसूस ह¼ सकती है।
बुखार या ठंड लगना: कुछ 

मरीÌ¼ं मे ं बुखार, ठंड लगन,े 

ददɑ िैसे लȦण आ सकते हैं।
िीने में िकÍन: सा ंस लेते 

समय असहिता या सीने में 
भारीपन महसूस ह¼ सकता है। 
कुछ ल¼ग¼ं क¼ कबूतर¼ं के 
स ंपकɒ में आने के बाद बार-
बार परेशानी ह¼ती है। दूर रहने 
पर लȦण कम ह¼ने लगते हैं।

नो्ट: ये लȦण इą�Ɂò§न, 
अस्�मा और दूसरी बीमाररयोिं 
मेिं भी हो सकते हैिं।

क् ¯ हैं इसके लȦण ?

क् ¯ ह ैइल¯ज?

ल्ቌण इस पर निर््भर करते हैं नक बीमारी नकतिी गंर्ीर ह,ै कब से है?

1. मफेडकल फहĒłी और शारीररक िांच:  डॉòटर 
पूछिे है ं तक ख¯ ंसी कब िुȠ हुई, स¯ंस कब िू£िी है 
और òय¯ पतȦयरो ं के संपकɒ के ब¯द £Ȧण बÎिे हैं।

ओपीडी चार््ज: 500 से 2500 ȟपये
2. एचआरिीटी (HRCT):  छ¯िी क¯ ह¯ई-रेिरोčयूिन 

सीटी स्कनै िेिÍरो ं मे ं सूिन, एयर सैòस य¯ एयर प¯इप 
से िुÍे बद£¯व और ि¯इŎरोतसस तदख¯ सकि¯ है। 
खच्ज: 1800 से 8000 ȟपये

3. पčमोनरी ि ंòशन टɂĒट (PFT):  इससे पि¯ च£ि¯ 
है तक िेिÍे तकिनी हव¯ अ ंदर £े और ब¯हर छरोÍ 

सकिे हैं और गैसरो ं के आद¯न-Ōद¯न की Ȧमि¯ तकिनी 
है। कुछ मरीÌरो ं मे ं ऑòसीिन क¯ स्िर और तडćयूिन 
Ȧमि¯ कम तम£ सकिी हैं। खच्ज: 700 से 1500 ȟपये

 4. खून की िांच:  पतȦयरंो के Ōरोटीन के तख£¯ि कुछ 
ए ंटीबॉडी की ि¯ ंच की ि¯ सकिी है। 
खच्ज: 1500 से 3000 ȟपये

 5. ŎोंकोĒकोपी:  चुतन ंद¯ म¯म£रंो मे ं स¯ंस की न£ी के 
र¯स्िे िेिÍरो ं से िर£ क¯ नमून¯ £ेकर उसकी ि¯ंच की 
ि¯िी है। खचɑ: 3000 से 15000 ȟपये

नोट: ि¯ंच के खचɑ में िकɒ मुमतकन है।

ज¯चं स ेऐस ेपकÍ में आती ह ै ह बीम¯री

इनसे �ूरी बनाकर बचाव
n�ब¯£कनी, तखÍकी और एयर क ंडीिनर की 

ब¯हरी यूतनट पर घरो ंस£े बनने से ररोकने के त£ए 
सुरतȦि ि¯£ी (नेट) £ग¯एं।
n�कबूिररंो की बीट करो सूखने के ब¯द झ¯Ǝ से 

िरोर-िरोर से न बुह¯रे ं और न ही वैòयूम ò£ीनर 
से उÍ¯ए ं, òयरंोतक इससे इąिòेटडे डस्ट हव¯ में 
िै£ सकिी है।
n�बीट करो हट¯ने के त£ए अ÷छी òव¯त£टी (N-

95) क¯ म¯स्क £ग¯ए ं। ùय¯द¯ म¯Ň¯ में िम¯ 
बीट की सि¯ई के त£ए Ōिेिनčस करो ह¯यर 
कर सकिे है ं।
n�सि¯ई के दौर¯न बƸरो ं करो उस िगह से दूर रखें।
n�सि¯ई के ब¯द ह¯�रंो करो स¯बुन और प¯नी से 

अ÷छी िरह िरोए ं।

गंदे और इąिòेटडे डस्ट, प ंख आतद क¯ स¯ंसरंो के म¯Ąयम से 
िेिÍरो ं िक पहुंचने से बƸरंो करो भी सूखी ख¯ंसी, िीवर, गंभीर 
ए£िȯ िैसी परेि¯नी £ग¯ि¯र हćिरंो य¯ महीनरो ं िक रह सकिी है। 
अगर ये परिे¯नी दव¯ओ ं आतद से ठीक न हरो और ब¯£कनी, घर 
के भीिर कबूिररंो य¯ दूसरी पतȦयरंो की मौिूदगी से दूरी बन¯कर 
ÌȠर देखे ं। मुमतकन है इससे क¯िी हद िक तनि¯ि तम£ ि¯ए। 
अहि बात: यहां इस बात को भी समझ¸ं कक कबूतरो ं के आसपास 
रहन̧ स̧ यह बीमारी हो जाए, यह हरकगज ÌȠरी नही ं। ककतनी 
माŇा म̧ ं और ककतन¸ समय तक संपकɒ हुआ, उस बƸ¸ या 
शóस का शरीर इस̧ सहन̧ म̧ ं ककतना सȦम है और फेफÍों का 
ररएòशन कैसा ह,ै इन बातो ं की अहकमयत होती है।

òया बƸों को भी हो सकती है परेशानी?

ĒłोकĒłोक

आर.एन.आई. पंजीयन न ंबर एमएएचएचआईएन/ 2009/27562 इस समाचार-प्ቔ का ्ቚकाशन आर. कृष््णमूर््तति द्ारा टाइĊस ऑफ इंर्िया र्िȬčि ंग, िॉ. िी. एन. रोि, फोटɓ, मु ंिई 400001 से िेनेट, कोलमैन एंि कंपनी र्लर्मटिे के र्लए र्कया गया है। Ē�¯नीय संप¯दक (मुंबई) : लललत वम¯ɑ (पी. आर. िी. अर्िर्नयम के अं्तगति्त समाचारों के चयन के र्लए उƫरदायी) मुŉ्ण उ्ቚेंद नायक द्ारा द टाइĊस ऑफ इ ंर्िया सिितिन ्ቚेस, आकुलȯ रोि, वेĒटनति एòस्ቚेस हाईवे, कांर्दवली (पूवति), मुंिई–400101 में (टेलीफोन नंिर: 66353535, 22733535) और इंŉजी्त सेन द्ारा द टाइĊस ऑफ इंर्िया र््ंቚट र्सटी, Ćलॉट न ं. 4, टी.टी.सी. इ ंिȬĒłयल एररया, ठा्णे िेलापुर रोि, ऐरोली, नवी मु ंिई–400 708 में 
(टेलीफोन नंिर: (022) 2760 9999.) र्कया गया है। सवातिर्िकार सुरर्Ȧ्त। ्ቚकाशक की र्लर्ि्त अनुमर््त के र्िना संपू्णति या आंर्शक पुन्ቚतिकाशन पू्णति्त: ्ቚर््ति ंर्ि्त। सÍक व रेल पररवहन सेवा शुčक: मु ंिई, ठा्णे व रायगि र्जलोंके िाहर 1.00 ȟपया। र्वमान सेवा शčुक: रायपुर,नागपुर, गोवा एव ं वाया 2.00 ȟपय,े इ ंदौर, चेƞै एवं वाया 3.00 ȟपये, अहमदािाद, िेंगलुȟ, कोचीन, कोयĊि्ूतर, एरनाकुलम, हैदरािाद, कोझीकोि, मंगलूर, र््ቔवे ंŉम, उदयपुर, वाइजग एव ं वाया 6.00 ȟपये, र्दčली, कोलका्ता, एव ं वाया 7.00 ȟपये।
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सिधुं न ेफाइनल मंे 
बनाई जगह अब नंबर-
1 आन िे टकराएंगी

n एजे ंसियां, पैररि: भारतीय शटलर 
पीवी सिंधु ने शसनवार को ōɁ ंच ओपन 
बैडसि ंटन टनूाɑिे ंट कɁ िेिीफाइनल िे ं 
जापान की सिना अकɁची पर रोिा ंचक 
जीत कर फाइनल िे ं जगि बनाई। 
भारतीय Ēटार ने अकɁची को तीन गेि 
तक चले िैच िे ं 21-10, 20-22, 
21-16 िे िराकर इि िाल दूिरी 
बार िुपर-750 टनूाɑिे ंट कɁ सिताबी 
िुकाबले िे ं Ōवेश सकया। सिंधु ने यि 

िुकाबला एक घ ंटे 13 सिनट िे ं अपने 
नाि सकया। इि 31 व¨ȯय सिलाÍी ने 
इििे पिले जुलाई िे ं जापान ओपन 
िुपर 750 का सिताब जीता था।

खले
संडे नवभारत टाइĊस।  
मुंबई। 25 अòटȴबर 2026

ग्रामीण, आदिवरासी, अ�ɑ-शहरी और शहरी ȦŅ̌ɻ मɞ ख̧ल Ōदिभराʠ की 
कोई कमी नहȮ ह।ै मदहलराʠ की भरागीिरारी बÎरान̧ स̧ िश̧ मɞ Ōदिभराʠ 

करा िरायररा ďयरापक होगरा और रराđłीय िथरा अंिररराđłीय Ōदियोदगिराʠ मɞ 
भरारि की सभंरावनराए ंमजबूि हɻगी। -रक्षा खडस,े �ɟŉ±य खले रषाùय मंŇ±

www.khel.nbt.inwww.khel.nbt.in
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भषारत±य ओपनर हैं स ंजू सैमसन 
ट±20I में पहलषा ओवर मेडन 
खेलने वषाले। �ेएल रषाहुल ने 
ओपनन ंग �रते हुए पषंाच मेडन 

ओवसɑ खेले है ं जो सवषाɑनि� हैं। 
निखर िवन, रोनहत िमषाɑ और 
यिĒव± जषायसवषाल ने ट±20I 
ए�-ए� मेडन ओवर खेले है ं 

5वे ं

फटाफट खबरेें
वराणी न̧ बनराई बÎि

n गुȟĺाम: भारतीय गोल््फर वाणी 
कपूर ने हीरो वुमन इंडियन ओपन 
के तीसरे राउंि के बाद एक शॉट 
की बÎत हाडसल कर ली है। पांच 
लाख िॉलर की इनामी राडश वाले 
लिेीज यूरोडपयन टूर टनूाɑमे ंट के 
तीसरे राउ ंि मे ं 32 व¨ȯय वाणी ने 
तीन अंिर-69 का कािɓ खेला। 
आदिāय करा म̧डल पòकरा
n नई दिčल±: आडदāय ने मो ंटेनेĺो 
में जारी वल्िɓ बॉȬòसंग अ ंिर-19 
चै ंडपयनडशप में इटली के तोमासो 
ओरलै ंिो को हराकर मेंस 55 
डकलोĺाम वगɑ के सेमी्फाइनल में 
Ōवेश डकया। वह इस Ōडतयोडगता में 
पदक पòका करने वाले भारत के 
पहले पुȟ¨ मुòकेबाज हैं।

पयɑवȦ̧क आमंदŇि दकए
n नई दिčल±: डनल ंडबत भारतीय 
मòुकेबाजी महासंघ (BFI) के 
महासडचव Ōमोद कुमार ने कहा डक 
उąहो ंने 28 अòटूबर को होने वाली 
डवशे¨ आम बैठक (SGM) के बारे मे ं 
'वल्िɓ बॉȬòसंग', भारतीय ओडल ंडपक 
स ंघ और खेल मंŇालय को सूडचत 
कर डदया है। उąहो ंने इन संĒ�ाओं 
से बैठक मे ं अपने पयɑवेȦक भेजने 
का भी आĺह डकया है।
करण-दिȬôवजय म¸ ंदभÍंि
n मु ंबई: भारत के करण डस ंह ने 
मुंबई ओपन मेंस एम25 टडेनस 
टूनाɑमे ंट सेमी्फाइनल मे ं हमवतन 
डचराग दुहन को हराया। दूसरे सेमी 
मे ं डदȬôवजय Ōताप डसंह ने अमेररका 
के गैरेट जॉąस को डशकĒत दी।

इस पेज पर छपी खबरो मे 
ही इन सवालो का जवाब है।
क±रोन पोलाडɓ को दकसक± 
जगह मुंबई इ ंदडयंस का हेड कोच 
बनाया गया है?
A) चाडमंिा वास B) ररकी पॉȬąट ंग 
(C) माहेला जयव�ɑने D) कुमार 
स ंगाकारा
भारत के दखलाफ खेल± जा रह± 
ट±20I स±र±ज में ąय³ज±लैंड ट±म 
के कǓान कौन हैं?
A) ड्फन एलन B) माइकल 
Ŏेसवेल C) डमचेल सै ंटनर D) 
िेररल डमचेल

1

2

स््पपो्቏्቗

कल के जवाब
1.    D) 108 2. C) डमचेल सै ंटनर 

1. लȤया जयसवाल, 
सैòटर 71, नोएिा 
2. नंिकुमार यािव, 
कलवा �ाने महाराđł
3. राज±व गुǓा, 
अमर कॉलोनी,डदल्ली 

लकी

अब आप अपन ेजवाब हमें

नबंर पर आप अपन ेनषाम, तĒव±र 
और िहर/गषंाव �े नषाम �े सषाथ 
वॉʦऐप �रंे। ए� ‘लकी विनर’ 
�षा फोटो सनहत नषाम और बषा�± दो 
�े नषाम हम �ल �े अ�ं मे ंछषापंेग।े

!!!!अल�ɓ!!!!! 

पोला�ɓ बनाए गए मुबंई इंस�यंि के हे� कोच
n एजे ंसिया ं, मु ंबई: पा ंच बार की 
चैंसपयन िु ंबई इंसडयंि ने इ ंसडयन Ōीसियर 
लीग (IPL) 2027 िीजन िे पिले 
वेĒटइंडीज कɁ पूवɑ ऑलराउ ंडर कीरोन 
पोलाडɓ को टीि का िेड कोच बनाया िै। 
पोलाडɓ सपछले कुछ िीजन िे टीि कɁ 
बैसट ंग कोच थे। वि िािेला जयवधɑने कɁ 
जाने कɁ बाद िेड कोच का पद िंभालेंगे। 
ōɁंचाइजी ने एक बयान िे ं किा, 'िंुबई इंसडय ंि को यि बताते िुए ि¨ɑ िो रिा 

िै सक कीरोन पोलाडɓ टीि कɁ िेड कोच 
िो ंगे। यि टीि की सवराित बनाने कɁ 
Ōसत िंुबई इंसडयंि की Ōसतबǌता का 
पररचायक िै। िि िैदान पर और उिकɁ 
बािर Ōसतभाओं कɁ सवकाि और अपनी 
टीि ि ंĒकȵसत िजबूत करने कɁ सलए काि 
करते रिे ंगे।'

बÍरा चैलं̧ज होगरा: िेड कोच 
कɁ तौर पर टीि को सफर िे टॉप पर 

पिुंचाना पोलाडɓ कɁ सलए नया चैले ंज 
िोगा। िु ंबई IPL की िबिे िफल टीिो ं 
िे ं िे ि,ै लेसकन आसिरी बार 2020 िे ं 
सिताब जीता था। पोलाडɓ ने टीि Ǒारा 
जारी बयान िे ं किा, 'िु ंबई इ ंसडय ंि िेरे 
जीवन और कररयर का बÍा सिĒिा रिी 
िै। टीि, सिलासÍयो ं और पलटन कɁ 
िाथ िेरा लगाव िेरे सलए काफी िायने 
रिता िै।' 

कीरोन पोलराडɓ

इडंियन Ō±डियर ल±ग

189
मैच मुंबई इ ंदडयंस 
के दलए खेले 
है ं ऑलराउंडर 
क±रोन पोलाडɓ ने

सेमी्फाइनल मे ं�मा 
अनाहत का स्फर

बो�ना केवल 11 की 
उŐ मे ंबन गईं IM

n एजे ंसिया ं, रे�वु� सिटी: भारत की 
अनाित सिंि सिसलकॉन वैली Ēòवशै 
टनूाɑिे ंट कɁ िेिीफाइनल िें दुसनया की 
चौथे न ंबर की सिलाÍी िलयसेशया 
की सशवश ंकरी िुŎििĀयि िे िारकर 
बािर िो गई ं। दुसनया की 15वें न ंबर 
की सिलाÍी और िौजूदा सवĐव जूसनयर 
चै ंसपयन अनाित को 11-5 6-11 4-11 
7-11 िे पराजय का िािना करना पÍा। 
यि िलयसेशयन ŌसतǑंǑी कɁ सिलाफ 
उनकी तीिरी िार िै। इििे पिले 
अनाित ने इसजĆट की आठ बार की वčडɓ 
चै ंसपयन नूर अल शेरसबसन को िराकर 
िेिी िें जगि बनाई थी।

n एजेसंियां, लंदन: भारतीय िलू की 
इंȬôलश चिे Ćलयेर बोधना सशवनदंन 
38 िाल पुराना जूसडथ पोčगर का 
रेकॉडɓ तोÍकर 11 व ɑ̈ की उŐ िे ं 
िबिे युवा सवसििं इटंरनशैनल िाĒटर 
(IM) बन गई।ं नॉदɑन लंदन की रिने 
वाली बोधना को यि रेकॉडɓ तोÍन ेकɁ 
सलए कुछ िी रेसटगं अकं की जȠरत 
थी। बोधना न ेयूरोसपयन चेि òलब कप 
2026 कɁ आसिरी राउडं िे ं िे ं जीत 
िासिल की और िवɑकासलक 10 िबिे 
युवा इटंरनशैनल िाĒटर िे ं शासिल 
िो गईं। इि सलĒट िे ं भारत कɁ आर 
ŌƔानदंा और डी गुकɁश भी शासिल िंै।
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मुझ̧ मैच जीिकर फराइनल 
म¸ ं पहुंचन¸ की थोÍी खुशी 
जȠर ह,ै ल̧दकन कराम 

अभी पूररा नही ं हुआ है। अब पूररा 
Ąयरान अगल¸ मुकराबल̧ पर है जहरंा  
अपनरा ब¸Ē� ि¸नरा है।-प±व± नसंिु

वल्िɓ रैंडकंग में 11वे ं Ē�ान पर मौजूद 
डसं�ु के सामने ्फाइनल मे ं वल्िɓ 
न ंबर-1 साउ� कोररया की आन से 
यंग की चुनौती होगी। डसं�ु ने कहा, 
‘वह लगातार शानदार Ōदशɑन कर 
रही है। लेडकन मेरा मानना है डक 
कल का डदन अलग होगा।'

आगे मुȬĐकल चनुौती

कीवीलैंड मे ंभारत का ववजय 'वतलक'
टीम इंडिया न ेचार डवकेट से जीत हाडसल कर सीरीÌ मे ंबनाई 2-0 स ेबÎत
भारत Vs ąय³ज±लैंि
ट±20 स±र±ज, द³सरा िचै

n एजे ंसियां, ĸाइĒटचचɑ: भारत ने 
सतलक विाɑ (51* रन) कɁ नाबाद 
अधɑशतक और सनतीश किुार रेǄी (26* 
रन) कɁ िाथ िातवे ं सवकɁट कɁ सलए 30 
गे ंद िें 69* रन की अटूट िाझेदारी की 
बदौलत शुȟआती झटको ं िे उबरते िुए 
दूिरे टी20 इ ंटरनैशनल िैच िे ं ąयूजीलैंड 
पर एक गे ंद रिते चार सवकɁट िे रोिांचक 
जीत दजɑ की। सतलक (26 बॉल, 6 
फोर, 1 सिòि) और सनतीश (13 
बॉल, 1 फोर, 1 सिòि) ने ऐिे ििय 
िे ं सजĊिेदारी ि ंभाली, जब टीि 15वे ं 
ओवर िे ं 112 रन पर छि सवकɁट गंवाकर 
िुȬĐकल िें थी। इन दोनो ं भारतीय बैटिɑ 
ने िूझबूझ और ि ंयि िे बैसट ंग करते िुए 
19.5 ओवर िे ं छि सवकɁट पर 181 रन 
बनाकर भारत को पा ंच िैच की िीरीज िें 
2-0 िे आगे कर सदया। कǓान सिचेल 
िै ंटनर (4/21) की शानदार गेंदबाजी 
िे एक ििय ąयूजीलै ंड की टीि जीत की 
ओर बÎ रिी थी। पर सतलक ने सफसनशर 
की भसूिका सनभाते िुए िैच उनकɁ िाथो ं 
िे छीन सलया।

दफर ड�े दफȬčपस, जैकĈस: 
भारतीय गे ंदबाजो ं ने पिले िैच की तुलना 
िें बेितर Ōदशɑन सकया लेसकन िेजबान 
टीि ने ôलने सफसलĆि (70) और बेवोन 
जैकĈि (56) कɁ अधɑशतको ं कɁ बाद 
पांच सवकɁट पर 180 रन का िजबूत 
Ēकोर िÍा सकया। बčलबेाजी का ąयोता 
सिलने कɁ बाद सफसलĆि ने 43 गेंद िें 
चार सिòि और चार फोर िे िजी तूफानी 
पारी िेली जबसक जैकĈि ने 46 गे ंद पर 
58 रन बनाए सजििंे पा ंच फोर और एक 
सिòि शासिल िै। ąयूजीलैंड ने इन दोनों 
बčलबेाजो ं कɁ बीच चौथे सवकɁट कɁ सलए 
116 रन की िाझेदारी सनभाई।

सैं�नर न¸ की हरालि खरराब: िंजू 

िैििन ने पिला ओवर िेडन िेला। 
सफर असभ¨ेक ने तेजी सदिाई और दोनो ं 
ने 4.3 ओविɑ िे ं 40 रन जोÍ सलए। 
भारत को पिला झटका पा ंचवें ओवर 
िे ं जैकब डफी ने िैििन को आउट 
करकɁ सदया। Ēकोर िे ं चार रन िी जुÍे 
थे सक िीरीज का पिला िैच िेल रिे 
वैभव िूयɑवंशी (4) को नाथन ȬĒिथ ने 
आउट कर सदया। इिकɁ बाद बाए ं िाथ 

कɁ ȬĒपनर िै ंटनर ने आते िी किाल की 
गेंदबाजी करते िुए असभ¨ेक, भारतीय 
कǓान Ŗेयि अċयर (7) और अȦर 
कɁ सवकɁट झटकɁ। निन और सतलक ने 
सिलकर 25 गे ंद की िाझेदारी िें 42 रन 
बनाए। पर िै ंटनर ने अपने अंसति ओवर 
और पारी कɁ 15वें ओवर िें निन को 
आउट सकया सजििे भारत को 112 रन 
छठा झटका लगा। 

भारतीय टीम के नए चेज मास्टर
रनो ं का पीछा करते हुए डतलक वमाɑ डदôगज डवराट कोहली 
के बाद टीम इंडिया के नए चेज माĒटर हैं। डतलक ने 
टी20I मे ं लȤय का पीछा करते हुए चौ�ी बार नाबाद 50+ 
पारी खेली है। वह रनों का पीछा करते हुए 12वीं बार नाबाद 

पडवडलयन लौटे है ं और भारत ने ये सभी मैच जीते हैं। रनों का पीछा करते 
हुए कम से कम 500 रन बनाने वाले बैटसɑ में उनका औसत 51.62 है और 
ओवरऑल डवराट कोहली (67.10) के बाद डस्फɒ उनका औसत 50+ है।

खबरपो के  
अदर की बात

ąय³जीलैंड: डटम सी्फटɓ कॉ डतलक 
बो अशɑदीप 7, ड्फन एलन बो डŌंस 16, 
िेररल डमचेल कॉ डतलक बो भुवनेĐवर 
6, ôलेन ड्फडलĆस कॉ �ीर बो अशɑदीप 
70, बेवोन जैकĈस कॉ अȦर बो रेǄी 
56, डमचेल सैंटनर नॉट आउट 4, 
माइकल Ŏेसवेल नॉट आउट 10
एòĒłाज: 9, टोटल: 20 ओवसɑ 
मे ं पा ंच डवकेट पर 180 रन, दवकेट: 
1-9, 2-18, 3-41, 4-157, 5-165, 
बोदल ंग: भुवनेĐवर कुमार 4-0-50-1, 
अशɑदीप डस ंह 4-0-33-2, डŌंस यादव 
4-0-30-1, नमन �ीर 1-0-7-0, 
अȦर पटेल 4-0-28-0, डनतीश रेǄी 
3-0-31-1
भारत : संजू सैमसन कॉ ड्फडलĆस बो 
ि्फी 14, अडभ¨ेक शमाɑ कॉ ȬĒम� बो 
सैंटनर 27, वैभव सूयɑवंशी कॉ िेररल 
डमचेल बो ȬĒम� 4, Ŗेयस अċयर कॉ 
सैंटनर 7, अȦर पटेल कॉ डमचेल बो 
सैंटनर 11, डतलक वमाɑ नॉट आउट 51, 
नमन �ीर कॉ ड्फडलĆस बो सैंटनर 31, 
डनतीश कुमार रेǄी नॉट आउट 26, 
एòĒłाज: 10, टोटल: 19.5 ओवसɑ 
मे ं छह डवकेट पर 181 रन, दवकेट: 
1-40, 2-44, 3-56, 4-69, 5-165, 
6-112, बोदलंग: हेनरी 2-1-11-0, ि्फी 
3.5-0-41-1, ्फôयुɑसन 3-0-37-0, 
Ŏेसवेल 4-0-35-0, ȬĒम� 3-0-34-
1, सैंटनर 4-0-21-4

Ēकोरकाडɓ

7-15 16-20 44/1 69/5 68/0ओवसɑ ओवसɑ ओवसɑ

�ीम इवंडया ने ऐस ेवकया चजे

4 26 38 
दवकेट दनकाले 21 रन 
िेकर दमचेल सैंटनर ने। 
यह भारत के दखलाफ 

ट±20I में दकस± क±व± बोलर का 
त±सरा सवɑŖेđ� Ōि§ɑन है

कैच लपके है ं 
दतलक वमाɑ ने 
साल 2026 में खेले 

ट±20I में। यह एक व ɑ̈ मे ं ट±20I 
मे ं सवाɑदिक कैच का रेकॉडɓ है

ट±20I दवकेट हो 
चुके हैं अ§ɑि±प 
दस ंह के साल 2026 

में। एक कैलेंडर व¨ɑ में सवाɑदिक 
ट±20I दवकेट का यह रेकॉडɓ है 
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भारत±य ज±त के नायक दनत±§-दतलक 

सतलक ने बताया, िचै ि ेपिले 
गंभीर और कोटक न ेभरा था जोश 

n एजे ंसियां, ĸाइĒटचचɑ: 
ąयूजीलैंड कɁ सिलाफ पा ंच 
िैचों की टी20I िीरीज कɁ दूिरे 
िुकाबले िे ं भारत की जीत कɁ 
नायक रिे सतलक विाɑ ने किा 
सक िैच िे पिले िेड कोच 
गौति ग ंभीर और बैसटंग कोच 
सिता ंशु कोटक ने उन पर भरोिा 

जताते िुए 
किा था 
सक पूरा 
देश उनिे 
उ Ċ ि ी द 

लगाए बैठा िै और अगर वि 
अंत तक सटकɁ रिे तो भारत जीत 
िकता िै। सतलक ने किा, ‘िैं 
सिफɒ यिी िोच रिा था सक अ ंत 
तक बčलबेाजी करनी िै। आज 
कɁ िैच िे पिले िेरी गौति िर 
और कोटक िर िे बात िुई थी। 
उąिो ंने किा था, अगर तुि अंत 
तक बčलबेाजी करोगे तो िि 
जीत िकते िै ं। िुझे िुद पर 
बिुत गवɑ िै।’

भारतीय कǓान Ŗेयस अċयर ने कहा, 
‘हर डखलाÍी मैच डजताने में सȦम होता 
है और आज हमे ं इसका उदाहरण देखने 
को डमला। जब हमने लगातार डवकेट 

गंवाए तो लगा डक 
मैच हमसे दूर जा 
रहा है। लेडकन 
डनतीश और डतलक 
ने शानदार जùबा 
डदखाया। नमन 
ने भी अहम पारी 
खेली। वह शानदार 
गे ंदबाज भी हैं और 

टीम में का्फी जùबा लेकर आते हैं।'
एक और दवके� दमल जरािरा िो...: 

सै ं�नर: ąयूजीलैंड कɁ कǓान िैंटनर ने 
किा सक भारतीय बčलबेाजो ं ने दबाव को 
अ÷छे िे ि ंभाला। उąिोंने किा, ‘भारत ने 
बिुत अ÷छी बčलबेाजी की। अगर ििें एक 
सवकɁट और सिल जाता तो शायद िि जीत 
िकते थे। भारतीय बčलबेाजो ं ने लȤय का 
पीछा बिुत अ÷छी तरि आगे बÎाया।'

हर खखलाÍी मचै खिनर: Ŗेयस

ररऐòशंस

दिलक वमराɑ

एद§यन गेĊस की तरह एडशयन 
पैरा गेĊस में भी चीन का दबदबा 
एक बार ड्फर कायम रहा। साल 
2010 मे ं एडशयन पैरा गेĊस की 
शुȟआत से ही हर बार चीन 
पहले पायदान पर रहा है। उसने 
हर एडिशन में 300 से अड�क 
मिेल जीते है ं। हालांडक, इस  
बार उसने डपछले गेĊस (521 
मिेल) के मुकाबले कम मिेल 
(435) जीते। 

चीन का दबदबा कायम

भारत के बĒेट शो के 
िाथ परैा गेĊि िपंƞ

शदनवरार को òलोदजंग स¸र¸मनी मं̧ दिर ंग¸ के सराथ भरारिीय िल

n एजेंसिया ं, नागोया: सिजिुो पाकɒ 
ऐथलेसटòि Ēटेसडयि िे ं शसनवार को 
'आइची-नागोया 2026 एसशयन पैरा 
गेĊि' का ििापन ििारोि आयोसजत 
सकया गया। इिकɁ िाथ एक िǓाि 
तक चली यि Ōसतयोसगता िंपƞ 
िो गई। òलोसजंग िेरेिनी िें पैरा 
शूटर िोना अĺवाल और ऐथलीट 
सन¨ाद किुार भारत 
कɁ Ąवजवािक 
रिे, सजąिोंने 
इि ि ंĒकरण िें 
बेितरीन Ōदशɑन 
करते िुए दो-दो 
गोčड िेडल अपने 
नाि सकए। 

िोहरा म¸ं 
दमल¸ंग̧: एसशयन पैरा गेĊि की 
शुȟआत 'फार ईĒट ऐ ंड िाउथ 
पैसिसफक गेĊि फɁडरेशन फॉर द 
सडिेबčड' िे िुई थी, और इिका 
पिला िंĒकरण िाल 2010 िें चीन 
कɁ ôवांगझू िें आयोसजत सकया गया 
था। आइची-नागोया िे ं िुआ यि 

5वे ंएवियन पैरा गĊेस

आइची-नागोया

देशरैंक

चीन
जापान
उùबेककĒ�ान
भार�
सा. कोररया

2 07 117 111 435

64 60 62 182

45 49 51 145

30 35 49 114

2 9 38 33 100

1

2

3

4

5

मेडल टोटल

आयोजन इिका पांचवां ि ंĒकरण 
था, जबसक 2030 िें छठा ि ंĒकरण 
दोिा िें आयोसजत सकया जाएगा। 
एसशयन पैरा गेĊि 2026 िें भारत ने 
कुल 114 िेडčि (30 गोčड, 35 
सिčवर और 49 Ŏॉąज) कɁ रेकॉडɓ कɁ 
िाथ अपना िफर पूरा सकया। 



गोयल न ेकहा, भारत लौटकर 
काम करे ंछाŇ और वȧैाननक

n बनलɑन: जर््मनी र्ें उƸ शिȦ¯ ले रहे 
भ¯रतीय युव¯ओ ं के शलए भ¯रत र्े ं क¯र् 
करने की र¯ह आस¯न होगी। शŌशसजन 
इंजीशनयररंग, Ē�ेस टेƒºलजी और 
एĺीकč�र जैसे ȦेŇो ं र्ें जर््मन ररस�्म 
इंȬĒटüय³ʦ क¯ भ¯रतीय स ंĒ�¯नों और 
उǐोग जगत के स¯� त¯लर्ेल बेहतर 
बन¯य¯ ज¯एग¯। के ंŉीय व¯शिùय और 
उǐोग र् ंŇी �ीय³ष गोयल ने यह¯ं बशल्मन 
र्ें जर््मन वैȧ¯शनको ं और भ¯रतीय छ¯Ňों 
से शर्लने के ब¯द ये ब¯ते ं कहीं। गोयल ने 
कह¯ शक भ¯रतीय वैȧ¯शनको ं, इ ंजीशनयरों, 
िोधकत¯्मओ ं को भ¯रत लौटने के शलए 
Ōोāस¯शहत करने के उǋेĐय से उǐोग 
और िैȦशिक संĒ�¯नों के बी� र्जब³त 
स¯झेद¯री और बेहतर िोध सुशवध¯ए ं 
शवकशसत करने की जȠरत है।

जर््मनी र्े ं करीब 70,000 भ¯रतीय 
छ¯Ň �Î रहे है ं। छ¯Ňों ने गोयल के 
स¯र्ने यह ब¯त उठ¯ई शक भ¯रत र्े ं 
ररस�्म फ ंशि ंग बÎ¯ई ज¯ए तो लौटन¯ 
आस¯न होग¯। शिफेंस टेƒºलजी र्ें 
ररस�्म कर रहे एक छ¯Ň ने कह¯ शक एक 
ऐस¯ Ćलैटफºर््म बने शजसके जररये जर््मनी 
र्े ं भ¯रतीय Ēटȴिे ंʦ, जर््मन क ं�शनय¯ं 
और भ¯रतीय क ं�शनय¯ं एक-द³सरे से 
कनेòट हों। 

वही ं, एक ररस�्मर ने अनुरोध 
शकय¯ शक जर््मनी र्ें भ¯रतीय छ¯Ňो ं को 
ōील¯ंशसंग करने के शलए इशर्ĺेिन से 
इज¯जत लेनी �Íती ह,ै जबशक द³सरे 
कई देिो ं के छ¯Ňों को ऐस¯ नही ं करन¯ 

होत¯। गोयल ने कह¯ शक जčद यह 
सह³शलयत शर्ल ज¯एगी।
गोयल ने पूछा, भारत लौटने के नलए 
नकन चीजों की जȠरत होगी? 

गोयल ने इन बैठको ं के ब¯रे र्ें कह¯ 
शक सरक¯र िैȦशिक संĒ�¯नो ं, िोध 
स ंगठनो ं और उǐोग जगत के स¯� 
शर्लकर युव¯ िोधकत¯्मओ ं की जȠरतों 
को सर्झेगी। गोयल ने कह¯, 'र्ै ंने 
उनसे कह¯ है शक वे हर्े ं बत¯ए ं शक भ¯रत 
लौटने �र शव�¯र करने के शलए उąहे ं 
शकन �ीजों की जȠरत होगी।' उąहोंने 

कह¯, 'भ¯रतीय छ¯Ňो ं क¯ बÍ¯ शहĒस¯ 
केवल जर््मनी र्े ं नौकरी तल¯िने के ब¯रे 
र्ें नहीं सो� रह¯, बȬčक घर लौटकर 
भ¯रत की शवक¯स य¯Ň¯ र्ें योगद¯न 
देन¯ �¯हत¯ है òयोंशक अवसरों क¯ 
व¯Ēतशवक के ंŉ अब भ¯रत है।' गोयल 
ने जर््मन वैȧ¯शनको ं से कह¯ शक तेजी से 
बÎ रहे भ¯रत को Ē�ेस टेƒºलजी और 
सेर्ीकंिòटर से लेकर कंùय³र्र सेòटर 
तक र्े ं कई �ीजों की जȠरत है और 
भ¯रत से जुÍकर वे अ�ने ररस�्म क¯ 
ďय¯वस¯शयक उ�योग बÎ¯ सकते है ं। 

Front Page-2

आज के दिन पहले आम चुनाव हएु थे
स््वत ंŇ भारत के पहले आम (लोकसभा) चुना्व आज ही के दिन 
1951 से 21 फर्वरी 1952 तक कई चरणों में हुए थे। यह उस 
समय िुदनया का सबसे बÍा लोकतांदŇक चुना्व था। इस चुना्व में 
करीब 17.3 करोÍ ्वोटसɑ के नाम िजɑ हुए थे और लोकसभा की 
489 सीटो ं के दलए मतिान हुआ था। भारतीय राđłीय कांĺेस ने 
364 सीटे ं जीतीं और नेहȠ िेश के पहले ŌधानमंŇी बने थे।

सडें नवभारत टाइĊस। मुंबई 25 अòटȴबर 2026, पजे 16

आज का इतिहासआज का इतिहास इदिहास मे ंआज : 25 अò�ȴबर
1881
स्पने मे ं पाĈलो दपकासो 
का जąम हुआ। उनकी 
पे ंदटंग ‘ले फेम ि 
अčजरे’ सबसे मह ंगी 
पे ंदटंग मे ं से एक है।

2017
गुजरात के क÷� में 
्वैȧादनकों को 15.2 
करोÍ साल पुराना 
समुŉी जी्वाĐम 
दमला था।

1964
भारत ने पहला 
स््विेशी टै ंक द्वजयंत 
बनाया और 12 
दिस ंबर 1965 को 
सेना में शादमल हुआ।

पहली मलुाकात मंे ही राजीव दिल को भा गए थेः सोदिया
n पीटीआई, नई दिč£ी

कांĺ¸स स ंसिीय दल की Ōमुख सोनिया 
गा ंधी िे राजीव गांधी से पहली मुलाकात 
और Ōेम संब ंध के शुȟआती नदिो ं को 
शनिवार को याद नकया। उąहो ंिे कहा नक 
राजीव बेहद सौĊय और आक¨ɑक थे। 
उिकी सौĊयता िे उąहे ं पहली मुलाकात 
में ही Ōभानवत कर नदया था।

सोनिया गा ंधी िे सोशल मीनिया 
Ćल¹टफॉमɑ ‘एòस’ पर अपिी आāमकथा 
से जुÍा एक नवनियो शेयर नकया। 
उसमें कैȬĊŎज मे ं राजीव गा ंधी से पहली 
मुलाकात के नदिों को याद नकया। 
इंĒटाĺाम के बाद सोनिया गा ंधी अब 
‘एòस’ पर भी आ गई ह¹ ं। यह इस 
Ćल¹टफॉमɑ पर उिकी पहली पोĒट ह¹। 
उąहोंिे नलखा, ‘कैȬĊŎज के एक छोटे 
से यूिािी रेĒतरां मे ं मेरी Ōेम याŇा शुȠ 

हुई।’
सोनिया िे कहा, ‘जब म¹ं उिसे पहली 

बार नमली तो मुझे उसी समय महसूस 
हुआ नक वह ऐसे ďयȬòत ह¹ं, नजिके साथ 

म¹ं नज ंदगी गुजारिा चाहू ंगी। बाद मे ं मुझे 
पता चला नक उिकी भी मेरे Ōनत यही 
भाविा थी।’

सोनिया गा ंधी िे कहा, ‘राजीव और 

म¹ ंिे Ōेम, खुशी और यादो ं से भरी अपिी 
एक दुनिया बिाई। म¹ं 10 िव ंबर को 
उस दुनिया को आप सबके साथ साझा 
कȠंगी।’ 

उिकी आāमकथा ‘नबलॉȬąगंग: ए 
जिȯ ऑफ लव’ 10 िव ंबर को Ōकानशत 
होगी। सोनिया गांधी िे कहा नक इसके 
बाद दोिों के बीच दोĒती हुई और वे 
दोĒतों के साथ पानटɓयों में जािे तथा 
नवनभƞ जगहों पर घूमिे लगे। 

उąहो ंिे उस समय की एक व¹लंटाइि 
पाटȯ का भी नजĸ नकया, नजसमे ं बÍी 
संóया में छाŇ शानमल हुए थे। सोनिया 
िे राजीव गा ंधी के ďयȬòतāव के बारे 
में कहा, वह बेहद सौĊय नदखिे वाले 
ďयȬòत थे। बेशक, वह बहुत आक¨ɑक 
थे लेनकि उिकी सौĊयता साफ झलकती 
थी। उąहो ंिे कहा नक यह ऐसी बात थी 
नजसिे मेरे नदल को वाĒतव मे ं छुआ और 
मुझे Ōभानवत नकया। साथ ही यह भी 
कहा नक राजीव गांधी से अपिी पहली 
मुलाकात के उि पलों को वह कभी िही ं 
भूल सकती ं।

फाȠक का बयान- पाक बचा 
रहा, BJP ने कहा- वही ंजाएं
बारामलूा मे ंनशैनल कॉąōंेस के अĄयȦ की बात पर दसयासी द्व्वाि 

पीयषू गोयल न ेकहा दक सरकार 
ऐसे ďय्वसायɻ और सेòटरɻ की 
पहचान कर उąहɞ बÎा्वा िगेी, दजनमɞ 
AI मििगार तो हो सकता ह,ै पर 
इनमɞ काम करन े्वालɻ की जॉब के 
दलए खतरा नहȮ बन सकता। गोयल 
न ेकहा, 'मɡन ेअपने मŇंालय से उन 

ďय्वसायɻ की पहचान करन ेके दलए 
कहा ह,ै जहां AI मान्व कायɑबल 
को Ōदतस्थादपत करन ेके बजाय 
कायɑȦमता बÎान ेमɞ मिि कर सकता 
है।' उąहɻन ेकहा, 'भारत मɞ कई लोगɻ 
के पास पारंपररक कौशल हɡ। AI 
उनकी जगह नहȮ ले सकता।'

आर््टटिर्िशल इ्ेंटर्ल�ɞस Ō³ि सेò्ट¡ɻ की पहचान 

पाटȯ के का ɑĸम मɞ जĊम³ कĐम±र के प³वɑ स±एम फाȠक अĈ�čु£ा न ेकह± बात

फाȠक अĈिुčला ने कहा दक 
जĊम-ूकĐमीर के लोगɻ ने कभी 
भारतीय होने से इनकार नहȮ दकया। 
उąहɻने कहा, 'हमने बार-बार कहा 
दक हमने भारत के साथ द्वलय दकया 
था। ्वह महाāमा गांधी, ज्वाहरलाल 
नेहȠ और मौलाना अबुल कलाम 
आजाि का भारत था।' उąहɻने कहा 
दक भारत का सामादजक ताना-बाना 
दबगाÍ दिया गया है, लदेकन यह िौर 
भी खāम होगा।

फाȠक अĈिčुला के बयान पर 
जĊमू-कĐमीर BJP अĄयȦ सत 

पॉ£ शमाɑ न ेकहा 
दक उąहɞ समझना 
चादहए दक भारत मɞ 
बोलन ेकी आजािी 
है। इसी आजािी 
की ्वजह से ्वह 

ऐसे बयान ि ेपा रहे हɡ। अगर यही 
बातɞ पादकस्तान मɞ कही होतȮ तो 
शायि उąहɞ बóशा नहȮ जाता। 

'कभी नहȮ कहा र्क  
हम भा¡तीय नहȮ हɡ'

'यहां बोलने की 
आ�ादी, पाक मɞ नहȮ'

केɟŉ±य वाणिùय मŇं± न ेजमɑन± मɞ भारत±यɻ स ेबात के±

ब°£ɑन स े£ाइव
Akhilesh.Singh1 

@timesofindia.com

प± ³ष गो £ ने ब°£ɑन मɞ कहा- भारत मɞ काम करने क± राह आसान होग±

सो°न ा ने कहा, राज±व और मɡने  ा�ɻ से भर± अपन± एक �ु°न ा बनाई।

कांĺेस ससंिीय िल की Ōमखु ने आāमकथा से जÍुा द्वदियो X पर शेयर कर राजी्व गांधी को दकया याि
'¡Ēेत¡ा ंकी तलाश मɞ 

हईु थी पहली मुलाकात'
सोदनया गांधी ने इंôलɡि मɞ अपने 

शुȟआती दिनɻ को याि करते हुए 
कहा दक उस समय ्वहां का खाना 
उąहɞ पसिं नहȮ था। ्वह लगातार 
ऐसे रेस्तरां की तलाश मɞ रहती थȮ, 
जहां उąहɞ इताल्वी खाना दमल सके। 
इसी तलाश के िौरान उąहɞ कैȬĊŎज 
मɞ एक यूनानी रेस्तरां दमला, जहां 
कई �ाŇ खाना खाने आया करते 
थे। इसी रेस्तरां मɞ उनकी पहली 
मुलाकात राजी्व गांधी से हुई थी।

n पीटीआई, Ŗीनगर/जĊ�³

जĊ�³-कĐ�ीर के पूवɑ मुóयमंŇी और 
ि¹शिल कॉąōंेस के अĄयȦ फाȠक 
अĈदčुला के पानकĒताि को लेकर नदए 
बयाि पर नसयासी नववाद खÍा हो गया 
ह¹। फाȠक अĈदčुला िे शनिवार को कहा 
नक पानकĒताि की वजह से ही कĐमीर 
का मुǋा आज भी नज ंदा ह¹। पानकĒताि 
लगातार अंतरराđłीय मंचों पर कĐमीर 
का मुǋा उठाता रहा ह¹ और इसी वजह 
से हमारी पहचाि बची हुई ह¹। उिके इस 
बयाि पर BJP िे तीखी Ōनतनĸया दी 

ह¹। जĊमू-कĐमीर 
BJP अĄयȦ सत 
पॉल शमाɑ िे कहा 
नक फाȠक अĈदčुला 
को देश की जिता 
से सावɑजनिक Ƞप 

से माफी मांगिी चानहए। अगर उąहें 
पानकĒताि इतिा ही अ÷छा लगता ह¹ तो 
वहा ं जाकर बस जािा चानहए। 

िॉथɑ कĐमीर के बारामूला नजले में 
पाटȯ के एक कायɑĸम मे ं अĈदčुला िे 
कहा, 'òया आपको लगता ह¹ नक नदčली 
आपके साथ इंसाफ करे ंगी?' अĈदčुला 
िे कहा नक आज केंŉ सरकार इसनलए 
चुप ह¹ òयो ंनक दुनिया में कĐमीर को 
लेकर आवाज उठ रही ह¹। हमारा पÍोसी 
पानकĒताि लगातार कहता ह¹ नक कĐमीर 
का फैसला अभी िहीं हुआ ह¹। यही बात 
हमें बचा रही ह¹, वरिा उिकी िीयत 
अ÷छी िहीं ह¹।

J&K ब±जेप± 
अĄ Ȧ बो£,े 
सावɑज°नक 
Ƞप से माफ± 
मांगे ंअĈ�čु£ा

कदैििेट दवĒतार 
अगले हćते, उमर 
िोले- दलĒट तय

n पीटीआई, Ŗीनगर: जĊमू-कĐमीर 
के मुóयम ंŇी उमर अĈदčुला िे कहा नक 
अगले हćते के शुȟआती दो-तीि नदि मे ं 
उिके म ंनŇम ंिल का नवĒतार और उसमें 
फेरबदल नकया जाएगा। अĈदčुला िे 
पाटȯ के अपिे सहयोनगयो ं और नवधायकों 
से म ंŇी पद के नलए संपकɒ ि करिे की 
अपील की। साथ ही 
कहा नक म ंनŇयों की 
नलĒट पहले ही तय 
की जा चुकी ह¹। कौि 
म ंŇी बिेगा, इसका 
फैसला हो चुका ह¹। 
मुóयमंŇी िे शनिवार सुबह लोक भवि 
में लेȬćटिंेट गविɑर मिोज नसąहा से 
मुलाकात की। अĈदčुला िे कहा नक हां, 
निȬĐचत Ƞप से म ंनŇम ंिल में फेरबदल 
पर चचाɑ हुई ह¹।

सह ो°ग ों 
से कहा, 
म ंŇ± प� के 
°£ए स ंपकɒ 
न करे ं

पैररस में 
Ċ ³°ज म बं�

स±एम उमर अĈ�čु£ा श°नवार को 
£Ȭेćटनɞट गवनɑर मनोज °सąहा से °म£े

PTI

IANS

n पीटीआई, वॉदिगंटनः अमेररका 
मे ं मĄयावनध चिुावों के Ōचार के दौराि 
राđłपनत िॉिčि łपं ि ेएक बार नफर भारत 
के ऑपरेशि नसदूंर का नजĸ नकया ह¹। 
ćलोररिा मे ंशĸुवार को एक चिुावी र¹ली 
को संबोनधत करते हएु łपं ि ेदावा नकया 
नक उąहोंि ेभारत और पानकĒताि के बीच 
नपछले साल जारी स¹ąय संघ ɑ̈ को ȟकवाया 
था। इसके नलए उąहोिें दोिो ंदेशो ंको भारी 
टैररफ लगाि े की धमकी दी थी। łंप िे 
यह भी दावा नकया नक संघ ɑ̈ के दौराि 11 
नवमाि नगराए गए थ।े łंप ि ेकहा, 'भारत 
और पानकĒताि दोिों परमाणु हनथयार 
संपƞ देश ह¹।ं म¹िं ेउिस ेकहा था नक अगर 
आप लोग लÍाई जारी रखंेग ेतो अमेररका 
के साथ ďयापार िही ंकर पाएंग।े म¹ ंदोिों 
देशों पर 250% टैररफ लगा दंूगा।' łंप िे 
अपि ेकनथत शांनत Ōयासो ंके नलए िोबले 
शांनत परुĒकार िही ंनमलि ेपर भी िाराजगी 
जताई। उąहोंि ेकहा, 'म¹िं े8 यǌु सुलझाए। 
òया मझेु िोबले पुरĒकार नमला? िही।ं'

भा¡त खार¡� क¡ता ¡हा ह ैłȾप का दावा

US की र¹नलयो ंमे ंछाया ऑपरेशि 
नसंदूर, łंप नफर बोले- जंग ȟकवाई

भारत ने łȾप के इन िा्वɻ को बार-बार खाररज दकया 
है। भारत का स्पđट ȟख है दक पादकस्तान के साथ 
सैąय कारɑ्वाई रोकने पर सहमदत िोनɻ िेशɻ के बीच 
सीधे संपकɒ से बनी थी। इसमɞ दकसी तीसरे िेश की 
मĄयस्थता नहȮ थी। 22 अŌैल 2025 को पहलगाम 
मɞ हुए आतंकी हमले के ज्वाब मɞ भारत ने मई मɞ 
ऑपरेशन दसंिूर चलाया था। इसके तहत पादकस्तान 
और पादकस्तान के कĈजे ्वाले जĊम-ूकĐमीर मɞ आतंकी 
दिकानɻ को दनशाना बनाया गया था।

अमेररकी राđłपदत डॉिčड ł ंप

AFP

क¯रोब¯री संगठनों ने कह¯, 11 तक रैली न करंे
n NBT ररपोटɓ, नई निčलीt र¯र्लील¯ 
र्दै¯न र्े ं1 नवबंर बÍी रलैी आयोशजत करने 
को लकेर कई र्¯कɩट सĒं�¯ओं ने श�तं¯ जत¯ई 
ह।ै �ैबंर ऑफ łेि एंि इंिĒłी (CTI) 
�ेयरर्नै बृजिे गोयल न े र¯हलु ग¯ंधी को 
श�ƿी शलखकर 11 नवबंर तक रलैी Ē�शगत करने 
क¯ शनवेदन शकय¯ ह।ै एक शदन की रलैी स े�रु¯नी 
शदčली के �ोक ब¯ज¯रो ंक¯ क¯र् �रर्र¯ ज¯एग¯।  
बजृिे ने कह¯ शक ि¯ंशत�³ि्म शवरोध के अशधक¯र क¯ 

�³र¯ सĊर्¯न है।ं सभी र¯जनीशतक दलों से 
अनुरोध ह ैशक 6 नवबंर को धनतरेस, 8 
नवंबर को दी�¯वली और 10-11 नवंबर 
को भ¯ईद³ज ह।ै ऐस ेर्े,ं भ¯ई द³ज तक र्óुय 
ब¯ज¯र ȦेŇो ंर्े ंबÍी रशैलय¯ं आयोशजत नहीं 

हों। कąफेिरिेन ऑफ ऑल इशंिय¯ łेिस्म (कैट) 
के र¯đłीय र्ह¯र्Ňंी और �¯ंदनी �ौक स े स¯ंसद 
Ōवीि खिेंलव¯ल न े कह¯ शक āयोह¯री सीजन र्े ं 
र¯हलु ग¯ंधी को रलैी ट¯लनी �¯शहए।

n NBT ररपोटɓ, नई निčली

वोटर नलĒट र्ें बदल¯व की Ōशĸय¯ Ē�ेिल 
इंटेंशसव ररशवजन- SIR के शखल¯फ 1 नवंबर को 
शव�Ȧी गठबंधन की ŌĒत¯शवत रैली को लेकर 
शसय¯सी घर्¯स¯न िुȠ हो गय¯ है। बीज�ेी ने रैली 
को लेकर क¯ ंĺेस की आलो�न¯ की है। उसक¯ 
आरो� है शक 1 नवंबर को र¯जनीशतक रैली क¯ 
आयोजन करन¯ 1984 के शसख शवरोधी दंगों के 
�ीशÍतों के जóर्ों �र नर्क शछÍकने और उनकी 
भ¯वन¯ओ ं क¯ अ�र्¯न करने जैस¯ है। 

बीज�ेी स¯ ंसद रशविंकर Ōस¯द ने Ōेस कºąōेंस 
र्े ं कह¯ शक र¯हुल ग¯ ंधी को 1 नवंबर को शदčली र्े ं 
अ�नी रैली करने की ऐसी òय¯ शजद है? क¯ंĺेस को 
जव¯ब देन¯ �¯शहए शक आशखर इसी त¯रीख को òयों 
�ुन¯ गय¯ है? इस शदन शदčली र्ें शसख शवरोधी दंगे 
हुए �े और क¯ंĺेस इसी शदन रैली करने ज¯ रही है। 

इस �र क¯ंĺेस के नेत¯ओ ं को जव¯ब देन¯ �¯शहए। 
रशविंकर ने द¯व¯ शकय¯ शक शव�Ȧी I.N.D.I.A. 
के कई घटक दल क¯ ंĺेस की एक नव ंबर को रैली 
आयोशजत करने की योजन¯ से सहर्त नही ं हैं और 
क¯य्मĸर् की त¯रीख बदलन¯ �¯हते है ं। र्गर, 
र¯हुल ग¯ंधी अ�नी शजद �र अÍे हैं और शकसी 
की ब¯त सुनने को तैय¯र नहीं हैं। Ōस¯द ने आरो� 
लग¯य¯ शक र¯हुल रैली आयोशजत करने �र अÍे 
रहकर ज¯नब³झकर शसखो ं की आहत भ¯वन¯ओ ं �र 
नर्क शछÍकने की कोशिि कर रहे हैं।

I.N.D.I.A. की रैलीt BJP ने 
कांĺसे-राहलु पर लगाए आरोप ā ोहार± 

स±जन मे ं 
कांĺेस क± 

र£ै± से °िंता 
मे ंď ापार±

6 सा£ के °£ए 
JDU से °नका£े गए 
MLA अन ंत °संह

n  पीटीआई, पटना: जनत¯ दल 
(य³न¯इटेि) न े कश�त �¯टȯ शवरोधी 
गशतशवशधयों के आरो� रंे् र्ोक¯र्¯ के 
शवध¯यक अनंत शसंह और उनकी �ƚी 
�³व्म शवध¯यक नीलर् दवेी को छह स¯ल 

के शलए शनđक¯शसत 
कर शदय¯ ह।ै �¯टȯ 
की शबह¯र इक¯ई 
के अĄयȦ उरे्ि 
शसंह कुिव¯ह¯ ने 
िशनव¯र को यह 
ज¯नक¯री दी। 

बय¯न के रु्त¯शबक, अनंत शसंह �र �¯टȯ 
के शनदɨिों की अवहलेन¯ करन,े िीष्म 
नतेāृव के शखल¯फ अ�र्¯नजनक भ¯ष¯ 
इĒतरे्¯ल करन े और शवध¯न �ररषद 
�ुन¯व र्े ंजन सरु¯ज �¯टȯ के उĊर्ीदव¯र 
अनजु शसंह के शलए Ō�¯र करन े क¯ 
आरो� ह।ै इसके स¯� ही �¯टȯ की �³व्म 
शवध¯यक नीलर् दवेी की Ō¯�शर्क 
सदĒयत¯ भी कश�त �¯टȯ शवरोधी 
गशतशवशधयो ं र्े ं ि¯शर्ल होने के क¯रि 
तāक¯ल Ōभ¯व से सर्¯Ǔ कर दी गई है।

अि ंत दस ंह

n  NBT ररपोटɓ, नई निčलीt 
ज¯शर्य¯ शर्Ȭčलय¯ इĒल¯शर्य¯ र्े ं 
छ¯Ňसंघ �ुन¯व बह¯ल करने की 
र्¯ंग को लेकर ज¯री Ōदि्मन के बी� 
Ōि¯सन ने अगले आदेि तक सभी 
कोस्म की òल¯स ऑनल¯इन करने क¯ 
फैसल¯ शलय¯ है। रशजĒł¯र Ōो. र्ोहĊर्द 
र्हत¯ब आलर् ररजवी की ओर से ज¯री 
नोशटस र्े ं छ¯Ň-छ¯Ň¯ओं की सुरȦ¯ 
क¯ हव¯ल¯ शदय¯ गय¯ है। कैं�स की 
ल¯इŎेरी और कैंटीन भी बंद कर दी गई 
है ं, जबशक गेट बंद होने से शवǐ¯श�्मयों 
की आव¯ज¯ही �र रोक लग गई है।
   िशनव¯र को कुल�शत Ōो. र्जहर 
आशसफ और रशजĒł¯र की र्ौज³दगी 
र्ें 1,500 से अशधक शिȦक और 
गैर-शिȦि कर््म�¯री एकजुट हुए। 
उąहोंने दीव¯रो ं �र आ�शƫजनक न¯रे 
शलखने और तोÍफोÍ �र न¯र¯जगी 
जत¯ई। इसके ब¯द शिȦक-कर््म�¯री 
धरन¯Ē�ल �हुं�े, जह¯ं Ōदि्मनक¯ररयों 
से ब¯त�ीत के दौर¯न तन¯व बÎ गय¯।

nपीटीआई, सूरजपुर (छƫीसगÎ): 
स³रज�ुर शजले र्ें नदी र्े ं नह¯ने के दौर¯न 
िȴबने से एक ही �ररव¯र के �¯र लोगों 
की र्ौत हो गई। र्ृतको ं रे् ं दो न¯ब¯शलग 
भ¯ई भी ि¯शर्ल हैं। �ुशलस ने बत¯य¯ शक 
यह घटन¯ शबŖ¯र्�ुर �¯न¯ ȦेŇ र्ें 'रन' 
नदी के र¯र् सरĒवती�ुर घ¯ट �र हुई। 
�¯रों NAI र¯र् सरĒवती�ुर घ¯ट �र 
नह¯ने गए �,े तभी यह ह¯दस¯ हो गय¯।

जा°म ा में कै ंपस 
बं�, ऑन£ाइन
हो ंग± ò£ास

छƫ±सगÎ मे ं एक
ह± पररवार के 4
£ोग न�± में डȴबे

ō¯ंस रंे् कćय³्म तोÍ शफर Ōदि्मन
n एपी, पैररस/नमलानt ō¯ंस रंे् 
शवरोध Ōदि्मनो ं के बी� िशनव¯र को 
सरुȦ¯ ďयवĒ�¯ कÍी कर दी गई। 
श�छले वीकंेि हईु शहंस¯ को दोब¯र¯ 
रोकने के शलए दिेभर र्े ं70 हज¯र तक 
�शुलसकशर््मयों की तनै¯ती की गई। 135 
लोगो ंको शगरćत¯र शकय¯ गय¯ 
और हश�य¯र जĈत शकए गए। 
ō¯ंसीसी र्ीशिय¯ के र्तु¯शबक, 
čयोन सरे्त कई िहरो ंर्े ंŌदि्मनक¯ररयों 
को शततर-शबतर करने के शलए �शुलस ने 
आसं³ गैस छोÍे। 

�रैरस र्े ं �शुलस न े łेि य³शनयनों के 
र्¯�्म क¯ Ƞट बदल शदय¯। बȬैĒटल रंे् 
�शुलस न े 135 य³रो जरु् ्̄मन¯ भरने की 
�ते¯वनी दी। ह¯ल¯शंक, यलेो वेĒʦ 
आदंोलन स े जुÍे लोगों ने आदिे नहीं 
र्¯नन ेकी ब¯त कही। इस बी� �रैरस के 
ल³ŕ, ओरस ेऔर श�क¯सो Ċय³शजयर् सरे्त 
कई Ōर्खु Ē�¯न बदं रह।े कई दकु¯नद¯रों 
न ेभी अ�नी दकु¯ने ंबदं रखी।ं दकु¯नों के 
ब¯हर लकÍी के र्जब³त तóत ेलग¯ शदए। 

�ैररस और र्¯शस्मल ेर्े ंर्¯�्म हएु। जबशक 
čयोन, नीस और र्ोटं�शेलयर रंे् कुछ 
रशैलयो ं�र रोक लग¯ दी गई। य ेŌदि्मन 
Ēकȳलो ंर्े ंĒट¯फ की कर्ी से िुȠ हएु �े, 
लशेकन अब इनर्े ं बेहतर शिȦ¯, ùय¯द¯ 
वेतन और जीवन Ēतर सधु¯रन ेकी र्¯ंगें 

भी ि¯शर्ल हो गई है।ं श�छले 
सǓ¯ह हईु शहसं¯ के ब¯द ō¯ंस के 
गहृ रं्Ňी लºरेटं ननुजे न ेइĒतीफे 

की �िेकि की �ी, शजस े र¯đł�शत ने 
ठुकर¯ शदय¯ �¯। बÎते संकट के बी� 
र¯đł�शत इरै्नएुल रै्ĸो ं ने रȦ¯ �ररषद 
की बठैक बलु¯ई। उąहोंन े�हली ब¯र छ¯Ň 
Ōशतशनशधयो ंसे रु्ल¯क¯त की, लशेकन ब¯त 
नही ंबनी। 

वही,ं इटली के शर्ल¯न रंे् िशनव¯र 
को शफर शवरोध Ōदि्मन की आिकं¯ के 
�लत ेसरक¯र न े500 अशतररòत सशैनक 
तनै¯त शकए। िहर र्े ंńोन स ेशनगर¯नी, 
रलेव ेĒटेिनो ं�र ज¯�ं और ऑनल¯इन 
गशतशवशधयो ं �र नजर रखी ज¯ रही ह।ै 
रोर् र्े ंभी सुरȦ¯ बÎ¯ दी गई ह।ै
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उपचार मागɑदशɑन
1. साइिटका- पीठ ददɑ, कमर से लेकर पूरे पैर और पंजɻ तक तज़े ददɑ, थोड़ी दरू भी न
चल पाना, चलते और खड़ɂ होते समय पैरɻ मɞ झुनझुनी, पैर भारी होना, बैठना पड़ना,
पंजɻ मɞ ताकत कम होना, पांच-नुकीले पैर का अंगूठा, पैर कɁ तलवे मɞ जलन, पेशाब
और शौच पर कȽłोल न होना।
2. घुटने का ददɑ - घुटने मɞ ददɑ, िहलने-डȲलने मɞ िदòकत, घटुने कɁ जोड़ मɞ आवाज़,
घुटनɻ का मुड़ना, सूजन, घुटने कɁ जोड़/तेल का कम होना, रोज़ चलने मɞ िदòकत,
िलगामɞट/मांसपेिशयɻ को नुकसान।
३. गठीया Ƞमेटाइड आथɑराइिटस
४. ōोजन शोčडर - कȽधे मɞ ददɑ, कȽधे का मूवमɞट कम होना, बालɻ मɞ कȽघी न कर
पाना, नȮद न आना, हाथ न िहला पाना, हाथɻ मɞ झनुझुनी होना।
५. गदɑन मɞ ददɑ - चòकर आना, हाथɻ मɞ झुनझुनी होना, कलाई की ताकत/पकड़ कम
होना।
६. माइ�ेन (आधे िसर मɞ ददɑ) जी िमचलाना, आवाज़ बदाɑĐत न होना, िचड़िचड़ापन
आँखɻ मɞ जलन, आँखɻ कɁ सामने रोशनी चमकना।
७. एड़ी मɞ ददɑ, टɂिनस एčबो, डायिबिटक ąयूरोपैथी।
८. पैरािलिसस (लकवा) पैरािलिसस

इलाज क� तरीक�

डॉ. तेजȬĒवनी पािटल ने ȟôणɻ की जानकारी कɁ िलये Ōकािशत िकया ह।ै
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