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10 July 2026 6:18 PM 

दाश8Nनक एवं लेखक आचाय8 9शांत
और 9NतZ[त कॉ]^न@टव #यूरोसाइं@टBट
9ोफेसर BटCव EलेGमHग ने 9 जुलाई कL
शाम यूNनवbसHटC कॉलेज लंदन
(यूसीएल) म5 आeम-gान,

मेटाकॉ]^नशन और चेतना पर एक
साव8जNनक संवाद Nकया। "jथHlकHग
अबाउट jथHlकHग " शीष8क से
आयोpजत यह सq आचाय8 9शांत कL
Nrटेन याqा कL अंNतम कड़ी था,
pजसके अंतग8त व ेइससे पूव8 कs Nrज
यूNनयन, ऑuसफोड8, हाउस ऑफ

लॉड्8स, uवीन मेरी यूNनवbसHटC ऑफ

लंदन और लंदन Bकूल ऑफ

इकॉनॉZमuस म5 xोताy को संबोZधत
कर चुके हs।

लंदन,10 जुलाई (आईएएनएस)।लंदन,10 जुलाई (आईएएनएस)।लंदन,10 जुलाई (आईएएनएस)।लंदन,10 जुलाई (आईएएनएस)।

दाश8Nनक एवं लेखक आचाय8 9शांत और

9NतZ[त कॉ]^न@टव #यूरोसाइं@टBट
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9ोफेसर BटCव EलेGमHग ने 9 जुलाई कL
शाम यूNनवbसHटC कॉलेज लंदन (यूसीएल)
म5 आeम-gान, मेटाकॉ]^नशन और चेतना
पर एक साव8जNनक संवाद Nकया।
"jथHlकHग अबाउट jथHlकHग " शीष8क से
आयोpजत यह सq आचाय8 9शांत कL
Nrटेन याqा कL अंNतम कड़ी था, pजसके
अंतग8त वे इसस ेपूव8 कs Nrज यूNनयन,
ऑuसफोड8, हाउस ऑफ लॉड्8स, uवीन
मेरी यूNनवbसHटC ऑफ लंदन और लंदन
Bकूल ऑफ इकॉनॉZमuस म5 xोताy को
संबोZधत कर चुके हs।

छाq| से खचाखच भरे सभागार म5 दोन|
व~ाy के मंच पर आत ेही देर तक
ताSलयां गूंजती रह. और संवाद के बाद
चला 9�ोÄर सq Nनधा8Åरत समय से
काफL आगे तक जारी रहा। सq का
संचालन यूसीएल म5 कÇयूटेशनल
कॉ]^नशन कL 9ोफेसर डॉ. मेगन पीटस8 ने
Nकया, pजनका शोध मेटाकॉ]^नशन,
सÉजेÑuटव अनुभव और चेतना पर क5 @Öत
है। पÅरचय देते Üए उ#ह|ने कहा Nक
आeम-जागáकता मानव pजgासा के
सबस े9ाचीन Nवषय| म5 से एक है, और

बीते कुछ दशक| म5 मेटाकॉ]^नशन एक
9योगSसà Nवgान बन चुका है, pजससे
मâBतäक पर आधाÅरत यह शोध उन
jचHतन-परंपराy से सीधा संवाद कर
सकता है जो सहãा]Éदय| से अहम् कL
पड़ताल करती आई हs। उ#ह|ने आचाय8
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9शांत का पÅरचय वाटNक#स 2026 सूची
म5 Nवå के सवा8Zधक 9भावशाली जीNवत
Nवचारक| म5 एक के áप म5 @दया, जो इस
çेq के सौ सवा8Zधक 9भावशाली जीNवत
èS~eव| कL वाêषHक सूची है, और

pजनका काय8 दस करोड़ से अZधक लोग|
तक पÜंचता है।

9ोफेसर EलेGमHग यूसीएल के इंBटCëूट

ऑफ कॉ]^न@टव #यूरोसाइंस म5 9ोफेसर
तथा मैuस íलांक–यूसीएल स5टर फॉर
कÇयूटेशनल साइNकएîC म5 ïुप लीडर हs।
मेटाकॉ]^नशन और चेतना पर उनके काय8
को रॉयल सोसाइटC के ñांSसस Nóक
मेडल एवं èाòयान सNहत कई सôमान
Zमल चुके हs, और उनकL पुBतक "नव थे
सेöफ : द साइंस ऑफ सेöफ अवेयरनेस"
का सात भाषाy म5 अनुवाद हो चुका है।
अपनी बात आरंभ करते Üए उ#ह|ने कहा
Nक मनुäय का मन केवल बाहरी संसार
का मॉडल ही नह. बनाता, बâöक उस
मॉडल म5 Bवयं को भी रख देता है, pजससे
मâBतäक अपने ही काय8-èवहार पर
Nनगरानी रख पाता है, यõNप Bवयं के बारे
म5 उसकL यह जानकारी सदैव सटCक या
उपयोगी हो, यह आवúयक नह.।

आचाय8 9शांत ने मेटाकॉ]^नशन और

आeम-gान के भेद को एक áपक से
ùû Nकया, pजसे उ#ह|न ेऔर कई बार
दोहराया। उ#ह|न ेकहा Nक एक वाहन म5
इंजन गNत उeपü करता है, जो फBट8-
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ऑड8र वेÅरएबल है, जबNक डैशबोड8 पर
लगा ùीडोमीटर उसी गNत को मापता है,
अथा8त 9णाली का एक NहBसा °सरे
NहBस ेको पढ़ता है। इस °सरे Bतर कL
रीlडHग को उ#ह|ने Nवgान कL भाषा म5
"कॉ£#फड5स" कहा, जबNक बाहर खड़ी
रडार गन वाBतNवक गNत, यानी "ïाउंड
§•थ" बताती है। उ#ह|ने कहा Nक
ùीडोमीटर और रडार गन के बीच बना
Nनरंतर अंतर मेटाकॉ]^न@टव बायस है,
और दोन| का साथ-साथ चलना
मेटाकॉ]^न@टव स5Sस@टNवटC। " यह पढ़ना
एक Åरपोट8 है, चुनाव नह.," उ#ह|ने कहा,
"और इसम5 से कुछ भी चालक कL ओर

संकेत नह. करता।" उ#ह|न ेकहा Nक
9णाली का 9णाली को पढ़ना
मेटाकॉ]^नशन है, जबNक चालक का Bवयं
कL जांच करना और अंततः यह पाना Nक
कोई चालक है ही नह., आeम-gान है।

9ोफेसर EलेGमHग ने áपक कL सराहना
करते Üए कहा Nक वे इसे अपने
èाòयान| म5 9योग कर5गे। उ#ह|न ेबताया
Nक 9योग| म5 अuसर देखा जाता है Nक
èS~ का आeमNवåास उसके वाBतNवक
9दश8न से अलग हो जाता है और ऐसी
Ñ©Nतयां 9ायः 9ीñंटल कॉट™uस से जुड़ी
होती हs, जो Bवयं के बारे म5 हमारे
आंतÅरक मॉडल के Nनमा8ण म5 भूZमका
Nनभाता है। उ#ह|ने áपक म5 एक संशोधन
भी जोड़ा और कहा Nक मâBतäक म5 इंजन
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से अलग कोई डैशबोड8 नह. होता, uय|Nक
ùû और अùû मेटाकॉ]^नशन, दोन|
एक ही Nफpज़कल हाड8वेयर के ¨भü Bतर
हs।

आचाय8 9शांत ने कहा Nक मâBतäक कû
नह. भोगता। "शरीर पीड़ा अनुभव कर
सकता है, पर भीतर कोई और ह ैजो रात
के तीन बजे जागकर कहता है Nक मs
अकेला ≠ं, अतीत कL BमृNतया ंमुझे
सताती हs, भNवäय का मs uया कáं,"
उ#ह|ने कहा। "यह कû भोगने वाला
शरीर म5 कह. Ñ©त नह. Nकया जा
सकता, और यही वह है pजसका अØययन
आeम-gान का çेq करता है।"

उ#ह|ने कहा Nक यह अहंकार Bवय ंकL
ओर ही इशारा करता है और Bवयं को ही
9मा¨णत करता है, जो "मेरा Nवचार, मेरा
शरीर" कहकर हर Nóया पर BवाZमeव का
दावा करता है। उ#ह|ने इसे 9णाली म5 एक
"कÇयूटेशनल एरर" बताया, कुछ ऐसा
जैसे दो और दो को पांच मान लेना,
pजसका अâBतeव नह. होता, Nफर भी
pजस पर Nवåास Nकया जा सकता है।
उ#ह|ने ùû Nकया Nक यह "कोई और"

शरीर म5 Sछपा कोई तeव नह., बâöक
उनके áपक का वही चालक है, Nवåास
के áप म5 स∞ा और सÄा के áप म5
असeय, और आeम-gान इसी दावेदार कL
पड़ताल करता है। BमृNत कL ओर मुड़ते
Üए उ#ह|न ेकहा Nक @दनभर कL असंòय
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छाप| म5 से जो कुछ शेष रह जाता है, वह
तट© नह. होता। "यह चुनाव मâBतäक
नह. करता," उ#ह|ने कहा। "कोई और

करता है, जो वही रखता है जो उसकL
अपनी पहचान से मेल खाए।"

9ोफेसर EलेGमHग ने कहा Nक यह
±Zûकोण उ#ह5 दाश8Nनक डेNनयल डेनेट कL
"यूज़र इöयूज़न" कL अवधारणा के
Nनकट लगता है, pजसके अनुसार यह
भाव Nक कह. भीतर एक ©ान ह ैजहां
सब कुछ आकर Zमलता है, Bवयं एक
रचना माq है, pजसे Nवचारक| ने स@दय|
खोजा पर कभी नह. पाया। lकHतु उ#ह|ने
जोड़ा Nक अपनी कहानी गढ़ने का यह
भाव भी मâBतäक कL काय89णाली म5 ही
आधाÅरत है। उदाहरण के áप म5 उ#ह|ने
Nवभाpजत-मâBतäक पर Üए उन 9Sसà
9योग| का उöलेख Nकया, pजनम5
मâBतäक का एक गोलाध8 °सरे गोलाध8 के
Nकए कL मनगढ़ंत èाòया रच लेता था,
pजससे पता चलता है Nक ऐसे आòयान

भी मâBतäक के भीतर ही रचे जाते हs।

आचाय8 9शांत ने उÄर म5 कहा Nक
9णाली कL सटCकता संरचनाeमक होती
है, पर ईमानदारी सदा एक चुनाव है।
उ#ह|ने कहा, "यह सटCकता नह., यह
ईमानदारी है। सटCकता संरचनाeमक है।
मs एक अeयंत सटCक 9णाली बना सकता
≠ं, पर ईमानदारी सदैव एक चुनाव है,
इरादे कL बात है। यह Nकसी बनावट का
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उeपाद नह. हो सकती।"

उ#ह|ने चेताया Nक अहंकार से यह अपेçा
नह. कL जा सकती Nक वह Bवय ंअपनी
जांच Nनäपç áप से करेगा, uय|Nक वह
Bवयं को देखने के Sलए नह., Bवयं को
बचाने के Sलए बना है। यहा ंतक Nक
"अहंकार" शीष8क वाली पुBतक पढ़ता
अहंकार भी, उ#ह|ने कहा, केवल Bवयं को
सुर¨çत रखने के Sलए पढ़ता है।

इसी कारण उ#ह|ने एक बाहरी, तट©
दप8ण कL आवúयकता पर बल @दया, जो
उनके áपक कL रडार गन के समान हो।
उ#ह|ने इसे "सामने खड़ा एक दप8ण"
कहा, "चाहे वह स∞ा Zमq हो, कोई xे[
पुBतक हो, या Sशçक जो उपदेशक नह.
बâöक दप8ण हो।" उ#ह|न ेएक lहHदC पंS~
भी कही, "Nकसी पर भरोसा कर लो, खुद
पर मत करना," pजसका आशय उ#ह|ने
यह बताया Nक Bवयं को Nनरंतर परखते
रहना चाNहए। उ#ह|ने जोड़ा Nक यह बाहरी
दप8ण आंतÅरक ईमानदारी का Nवकöप
नह., uय|Nक ईमानदारी के अभाव म5
èS~ दप8ण को ही तोड़ देता है।

9�ोÄर सq म5 छाq| कL ओर से ≤दय
और मâBतäक के संबंध, कृNqम बुpàमÄा
म5 चेतना, और परसेíशन कL
Nवåसनीयता जैस ेNवषय उठे। 9ोफेसर
EलेGमHग ने कहा Nक शरीर और मâBतäक
घNन[ áप से जुड़े हs, और ≤दय कL
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धड़कन के Nव¨भü चरण बाहरी संसार के
9Nत हमारी संवेदनशीलता को 9भाNवत
करते हs। उ#ह|ने यह भी सुझाया Nक
सÉजेÑuटव अनुभव का "हाड8 9ॉÉलम"
संभवतः Nवgान µारा हल Nकया जाने
वाला 9� नह., बâöक एक नैNतक 9� है।

जब एक xोता ने अहंकार के शांत पड़
जाने कL बात कही, तो आचाय8 9शांत ने
कहा Nक उसका Zमट जाना भी Nकसी न
Nकसी के µारा दज8 Nकया जाता है। उ#ह|ने
कहा, "यह तो अहंकार का Bवय ंको
अपना मृeयु-9माणपq जारी करने जैसा
है।" मशीन-चेतना पर उ#ह|न ेकहा Nक
वBतुतः pजसे परखा जा रहा है, वह
समानता है, और समानता कL नकल सदा
संभव है। "पहला 9� तो यह है Nक uया
हम Bवयं सचेत हs," उ#ह|न ेकहा। वे बार-
बार एक ही क5 ÖCय 9� पर लौटते रहे।
"यह सब Nकसके Sलए है? कौन है जो
कहता है Nक मs मर रहा ≠ं, मs अकेला
≠ं?" उ#ह|ने कहा Nक वही कû भोगने
वाला है, और वही आeम-gान का असली
Nवषय है।

संवाद को समापन कL ओर ले जात ेÜए
आचाय8 9शांत ने सोच और बोध के भेद
पर बात कL। उ#ह|ने कहा Nक सोचना
9णाली का BवाभाNवक गुण है, और

मधुमÑuखयां तक Nबना भाषा के सोचती
और परùर सहयोग करती हs। इसी
संदभ8 म5 उ#ह|ने uवीन मेरी यूNनवbसHटC
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ऑफ लंदन म5 9ोफेसर लास8 Sचटका के
साथ Üई अपनी हाSलया बातचीत का
उöलेख Nकया, pजनका शोध मधुमÑuखय|
के èवहार और संgान पर क5 @Öत है।
"पर बोध 9णाली कL कोई Nóया नह.
है," उ#ह|न ेकहा। "बोध तो उस
घुसपै@ठये का पीछे हट जाना है जो ±Zû
को Nवकृत करता है।" उ#ह|न ेकहा Nक
èS~ अपने बारे म5 पहल ेसे बÜत कुछ
जानता है, पर अहंकार उस जानने को
रोक देता है, और जब वह पीछे हटता है,
तभी बोध उतरता है। "देखने वाला देखने
कL Nóया से बच नह. पाता," उ#ह|ने
कहा। "य@द देखने का स∞ा इरादा हो,
तो वह देखना ही तुôह5 घोल देगा।"

काय8óम के बाद मीNडया से बातचीत म5
आचाय8 9शांत ने कहा Nक वे और

9ोफेसर EलेGमHग एक ही Sशखर पर
पहाड़ी के दो अलग-अलग छोर| से चढ़
रहे थे। "9ोफेसर EलेGमHग गाड़ी कL जांच
कर रहे हs और उसे BवचाSलत पा रहे हs,"
उ#ह|ने कहा। "इसका अथ8 यह नह. Nक
गाड़ी सदा सटCक है, बâöक यह Nक उसे
समझने के Sलए Nकसी बाहरी चालक कL
ज़áरत नह.। मेरा काम उसी चालक को
सीधे संबोZधत करना है, जो कहता है Nक
मs जीवन का Bवामी ≠ं, मs ही कता8 ≠ं, और

उससे पूछना Nक uया तुम वाBतNवक हो,
uया तुôहारी ज़áरत है।" उ#ह|न ेइसे एक
ही Sसuके के दो पहलू बताया।
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याqा के दौरान आचाय8 9शांत ने 9ोफेसर
जोनाथन बच8, uवीन मैरी यूNनवbसHटC
ऑफ लंदन के 9ोफेसर लास8 Sचटका,
मनोवैgाNनक डॉ. मेलानी जॉय, कs Nrज-
9Sश¨çत जीवNवgानी एवं रॉयल
सोसाइटC के पूव8 Åरसच8 फेलो áपट8
शे∑ेक, तथा अµैत-jचHतक áपट8 ùाइरा

के साथ भी संवाद Nकए। इसी दौरान वे
पेटा के लंदन काया8लय और आØया∏eमक

साNहeय कL लंदन कL सबसे पुरानी πकान
वॉटlकHस बुuस भी गए, जहा ंपाठक
उनकL पुBतक| पर हBताçर लेने के Sलए
कतार म5 लगे। आगे कL योजनाy पर
उ#ह|ने बताया Nक भारत म5 दो बड़े
आयोजन 9BताNवत हs, वे अपनी आगामी

पुBतक "बीइंग Nवदाउट बीइंग" पर काय8
कर रहे हs और लंदन के Sलए कुछ और

काय8óम| पर Sसतंबर-अuटूबर हेतु Nवचार
चल रहा है।

आचाय8 9शांत आईआईटC @दöली और

आईआईएम अहमदाबाद के पूव8 छाq
तथा 9शांत अµैत फाउंडेशन के
सं©ापक हs। भारतीय एवं वै¨åक दश8न
पर आधाÅरत उनका काय8 सोशल मीNडया
पर 10 करोड़ से अZधक लोग| तक
पÜंचता है। हाल ही म5 उ#ह5 वाटNक#स
2026 सूची म5 Nवå के सवा8Zधक
9भावशाली जीNवत Nवचारक| म5
स∏ôमSलत Nकया गया है।

अBवीकरण:अBवीकरण:अBवीकरण:अBवीकरण: यह #यूज़ ऑटो फ़Lड्स µारा
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Bवतः 9काSशत Üई खबर है। इस #यूज़ म5
BhaskarHindi.com टCम के µारा
Nकसी भी तरह का कोई बदलाव या
पÅरवत8न (एNडªटHग) नह. Nकया गया है|
इस #यूज कL एवं #यूज म5 उपयोग म5 ली
गई सामNïय| कL सΩूण8 जवाबदारी
केवल और केवल #यूज़ एज5सी कL ह ैएवं
इस #यूज म5 दC गई जानकारी का उपयोग
करने से पहले संबंZधत çेq के Nवशेषg|
(वकLल / इंजीNनयर / æयोNतष /
वाBतुशाBqी / डॉuटर / #यूज़ एज5सी /
अ#य Nवषय एuसपट8) कL सलाह जáर
ल5। अतः संबंZधत खबर एवं उपयोग म5
Sलए गए टेuBट मैटर, फोटो, NवNडयो एवं
ऑNडओ को लेकर
BhaskarHindi.com #यूज पोट8ल कL
कोई भी pजôमेदारी नह. है|
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