
अतंरराष्ट्रीय योग �दिवस पर आचा�र्य प्रशातं न े
�किया योग के वास्त�विक स्वरूप का पनु���र्स्थापन; 
40 स ेअ�धिक पीवीआर-आ�ईएनओएक्स  
�सिनमेाघरो ंमें गीता सत्र का सीधा प्रसारण
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गोवा, 21 जनू (आ�ईएएनएस)। प्राशातंअद्वतै फाउडंशेन और पीवीआर-आ�ईएनओएक्स की ओर स ेआयो�जित एक 
�ऐ�तिहा�सिक का�र्यक्रम में, प्र�सिद्ध दा�र्श�निक और बस्टस�ेलिगं लखेक आचा�र्य प्रशातं न े“भगवद्गीता के प्रकाश में योग” 
�विषय पर दशे को सबंो�धित �किया। यह सबंोधन गोवा के पीवीआर-आ�ईएनओएक्स ओ�सिया स े हुआ और इस े
भारत भर के 40 स ेअ�धिक �सिनमेा �सिनमेाघरो ंमें एक साथ लाइव प्रसा�रित �किया गया।

द�र्शको ंन ेइस बार �टिकट मनोरजंन के �लिए नहीं, आत्मज्ञान के �लिए खरीद।ेइ�तिहास में पहली बार �ऐसा हुआ �कि 
�सिनमेा हॉल में भगवद्गीता पर च��र्चा हु�ई। गड़गावं, मुंब�ई, पणु,े पटना, भोपाल, इदंौर स�हित क�ई शहरो ंके द�र्शको ंन े
�थिएटर भर,े जहा ंआध�ुनिक भ्रा�ंतियो ंको चनुौती दने ेवाला एक गहन गीता सत्र हुआ, �जिसन ेभारत के योग स ेसबंधं 
को �फिर स ेजाग्रत �किया।

“गीता का योग शारी�रिक लचीलापन नहीं, आतं�रिक अजयेता ह,ै” आचा�र्य प्रशातं न े व�ैश्विक स्तर पर योग के 
बाजारीकरण की आलोचना करत ेहुए कहा।

“प्राचीन योगी सोशल मी�डिया लाइक्स के �लिए आसन नहीं कर रह ेथ।े व ेसत्य के योद्धा थ।े अ��र्जुन स ेउठकर 



लड़न ेको कहा गया था, आसन जमान ेको नहीं। योग मलूतः तम्हारी आतं�रिक जड़ता स ेलड़ा�ई ह।ै”

व े�विश्व के सबस ेबड़ ेभगवद्गीता �शिक्षण का�र्यक्रम का नतेत्व कर रह ेहैं, �जिसमें 100,000 स ेअ�धिक प्र�तिभागी जड़ े
हैं, और जो अ�विश्वसनीय ग�ति स े फैल रहा ह—ै�जिस ेप�र्यवके्षक “न्य�ू�क्लियर चने �रिएक्शन” की तरह मानत े हैं। 
फाउडंशेन न ेहाल ही में �विश्व की सबस ेबड़ी गीता-आधा�रित ऑनलाइन परीक्षा आयो�जित की, �जिसमें दु�नियाभर स े
साधको ंन ेभाग �लिया।

आचा�र्य प्रशातं का अध्यात्मबोध वदेातं, बौद्ध द�र्शन, अ��स्तित्ववाद और आध�ुनिक मनो�विज्ञान का समावशेी सगंम ह,ै 
जो यसूी ब�र्कल,े बा�र्ड कॉलजे, आ�ईआ�ईटी, आ�ईआ�ईएम, आ�ईआ�ईएस, और एआ�ईआ�ईएमएस जसै े ससं्थानो ं में 
यवुाओ ंको प्र�शि�क्षित कर रहा ह।ै

व े एनडीटीवी और द सडं े गा��र्जियन में सपंादकीय लखेक भी हैं। हाल ही में, आ�ईआ�ईटी �दिल्ली एलमुना�ई 
एसो�सिएशन न े उन्हें “राष्ट्रीय �विकास में असाधारण योगदान” (ओसीएनडी) सम्मान स े नवाज़ा ह,ै और “सबस े
प्रभावशाली प��र्यावरण�विद्” परुस्कार भी ग्रीन सोसायटी ऑफ इ�ंडिया स ेप्राप्त हुआ ह।ै

का�र्यक्रम स ेपहल ेपत्रकारो ंस ेबातचीत में आचा�र्य प्रशातं न ेयोग की लोक�प्रिय छ�वि पर सवाल उठाए:

“आज योग चमकदार मचंो ंपर मनाया जा रहा ह,ै स�ेलि�ब्रिटीज़ द्वारा �किया जा रहा ह,ै मटै्स और आउट�फिट्स के 
साथ बचेा जा रहा ह।ै ल�ेकिन क्या हम जानत ेहैं �कि योग को जीना क्या होता ह?ै गीता कहती ह:ै ‘योगः क�र्मस ु
कौशलम’् और ‘योगः समत्वम’्। जब तक यह नहीं समझा, तब तक यह योग नहीं, �सि�र्फ़ करतब ह।ै”

उन्होनं ेचतेावनी दी �कि आजकल योग शब्दावली को वलेनसे इडंस्ट्री न ेहड़प �लिया ह:ै

“योग को�ई फैशन नहीं ह।ै यह आतं�रिक प्र�तिबद्धता ह—ैक्रा�ंतिकारी, स्पष्ट और साहसी। गीता अ��र्जुन को ध्यान 
लगान ेके �लिए नहीं कहती, ब��ल्कि यदु्ध के बीच �विवकेप�ूर्ण क�र्म करन ेके �लिए प्र�ेरित करती ह।ै”

इस आयोजन का स्वरूप द�र्शको ं पर गहरा प्रभाव छोड़ गया। क�ई लोगो ं न े साझा �किया �कि यह भारत की 
आध्या��त्मिक �विरासत को जनता के बीच लौटान ेजसैा ह।ै सदंशे साफ़ था:योग दु�निया स ेभागन ेका साधन नहीं, 
जागरूकता और स्पष्टता के साथ उसस े�निपटन ेकी तयैारी ह।ैजसै ेही अतं��र्राष्ट्रीय योग �दिवस समाप्त हुआ, आचा�र्य 
प्रशातं की यह बात गूंजती रही:“सच्चा योग �किसी आसन स ेनहीं, एक उद्दश्य स ेशरुू होता ह,ै और वह उद्दश्य ह—ै
सत्य।”

--आ�ईएएनएस

�डिस्क्लमेरः यह आ�ईएएनएस न्यजू फीड स ेसीध ेप��ब्लिश हु�ई खबर ह.ै इसके साथ न्यजू नशेन टीम न े�किसी तरह 
की को�ई ए�डि�टिगं नहीं की ह.ै �ऐस ेमें सबं�ंधित खबर को लकेर को�ई भी �जिम्मदेारी न्यजू एजेंसी की ही होगी.


